Samstarf um framboo a hollum matvorum S’

Samtok idnadarins

VOruproun — naering — hreyfing
Stefna matveaelaionadarins

Ragnheiour Héedinsdottir
Samtokum idnadarins
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VOruproun - neering - hreyfing

e Samstarf innan Samtaka idnadarins
— Stefnumotun um adgerdir gegn offitu
— Upplysingabaeklingur

Ahersla a hollar vorur

e VOruproun - ekki einfalt mal
e Deaemi um voruprdéun hollra vara

vatnsdrykkir og sykurlausir gosdrykKkir
tilbdid neytendaveent greenmeti
Trefjarik braud

fituminni kjotvorur

sykur- og fituminni mjoélkurvoérur
minna salt og minni fita i kjotvorur
[éttir tilbanir réttir

“goa” fita i snakk

|éttari sGsur

Heilsustefna Myllunnar i beinu framhaldi

SI

Samtok idnadarins
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Stefnumotun um heilnaeemi matveela Samtck ienadarins

Mikilvaegi samstarfs milli hagsmunaadila
Mikilvaegi pekkingar
Samspil naeringar og hreyfingar

Orka inn = notuo orka
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Upplysingabaeklingur fyrir fyrirteeki i Samtokum idnadarins .k ignasarins

Keppt ad sama marki

Upplysingabaeklingur fyrir fyrirtaeki | Samtokum idnadarins

Vorupréun
Naering
Hreyfing

Si

Samtok idnadarins
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Keppt ad sama marki - baksida Samtok idnadarins
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Upplysingabeeklingur til fyrirtaekja S’
Samtdk idnadarins
VOruproun i takt vido radleggingar
Samspil naeringar og hreyfingar
Fleiri valkostir

Hofsemi, abyrgd og akvoroun einstaklingsins
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VOruproun - ekki einfalt mal Samttk ionadarins

e Hollari vorur

— minni orka
e minni sykur
e minni fita
— meiri trefjar
— mjuka fitu fremur en harda (engar trans)
— minna salt
— meiri beaetiefni

— meira greenmeti og avextir i tilblnum
réettum
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VOruproun - ekki einfalt mal Samtok iénadarins

e Sykur og fita gefa fyllingu — vandi ad skipta peim ut
— mikil vinna
— dyrari hraefni en ma ekki kosta meira
— létt eda skert: strangar reglur um merkingar

e Hvad a ad gera vid fituna sem gengur af —
umhverfisvandamal?

e Salt hefur mikil ahrif a bragd og mikilveeg teeknileg ahrif
S.S. a byggingu og geymslupol — vandasamt ad minnka

e Beetiefnaiblondun umdeild
e Framleidendur eru tilbdnir en hvad med markadoinn???

« Mikilveegt ad frambod og eftirspurn haldist i hendur og
pbar geta lyoheilsuyfirvéld komid inn

28.03.2007 - RH



Jakveedar breytingar S’

Samtok idnadarins

e Geysileg aukning a vatnsdrykkjum og sykurlausu gosi a
kostnad sykradra drykkja

e Salatbarir, tilbdid greenmeti og avextir i
neytendaumbuoum

e Markvisst dregid ur fitu i unnum kjotvorum beaedi fyrir
motuneyti og neytendamarkad

e Hugad ad salti i unnum v6rum, braudi og ostum
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Holl og goo

trefjarik braud
i dagsins 6nn

i bakarium innan Landssambands bakarameistara er ad finna gott
urval af hollum, trefjarikum braudum sem innihalda heilt korn eda
mijol ar heilu korni. Algengast er ad braud sé bakad ur hveiti, rigi
eda hofrum en einnig stundum Gr byggi.

» e
Veldu holl og g6 trefjarik braud i dagsins énn. Q\\ \;9
Mundu ad aleggid skiptir lika mali. Veldu létt 23] ‘-)v
vidbit, hoflega feitt dlegg og rikulegt af green-  Landssamband

meti & braudid pitt. bakarameistara

Inw

AY|

Samtok idnadarins
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Sykurskertar mjolkurvorur S’
Minni kolvetni — klofinn sykur Samtsk ienaderins
lettur
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MjoOlkurvOrur an viobeetts sykurs — med seetuefni Samtok idnadarins
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Hefobundid skyr — fitulitio
meod sykri eda an




Réttmeti fra Ommubakstri - S’
mikid greenmeti, litil fita Samtok ianadarins
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L é tt i r 1 9 44 Samték idnadarins
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Popp an transfitusyra — S’
valin olia til steikingar a snakki Samtok idnadarins
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Samtok idnadarins
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Samtok idnadarins

Léettar sOsur — vonbrigdi med solu
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SI

Samtok idnadarins

Takk fyrir
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