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Motun heilsustefnu hja Myllunni

o Myllan moétar sér heilsustefnu i Juni
2006

o Af hverju?

HOfum verio ad gera margt i att ao
meiri hollustu fram til pessa

Vildum halda afram & somu braut
Leidarljos



Hvaod hefur verio gert til pessa?

o Meiri dhersla a val hraefna med
tilliti til naeringareiginleika
framleiosluvara

2003 - Skipt ur notkun smjorlikis yfir i
mataroliu i samlokubrauoum, pylsu- og
hamborgarabrauoum.

2005 — Skipt yfir i transfitusyrulaust
smjorliki (k6kur, vinarbrauo,
seetabraud).

Takmorkun a notkun viobeaetts sykurs.




..... til pessa

o Aukin ahersla a fjolbreytt urval
trefjarikra brauovara:

Rugbraudo Myllu og Samsoélu

2002
o Fitty braud
o Fitty nestisbollur

2005
o Minna mal Agustu Johnsson



2006

o Fitty samlokubraud
o Orkubraud (8g/1009g)

2007
o Spelt samlokubraud






Trefjarikt










Hvert stefnir?

o HOLLT OG GOTT




o Inn mead faedutrefjarnar

Haldid verour afram a peirri braut ad
auka a urval trefjarika vara meo
markvissum haetti.




o Ut med hordu fituna

Leitad verour leida til pess ao leekka
hlutfall mettadrar fitu i kokum.

Velja alltaf notkun 4 matarolium i stad
hertrar feiti par sem pvi verour vid
komid.




o Lagmarka sykurnotkun




Hvert stefnir?

o Takmarka notkun a salti i
braudvorur

Unnio verour markvisst ao pvi ad
minnka saltinnihald brauda.

Langtimaverkefni.
Hversu langt er haegt ad ganga?

Stefnt a ad leekka saltinnihald i prepum
pannig ad neytandinn verdi sem minnst
var vio breytinguna.




Hvert stefnir?

o Fylgjumst grannt med neyslupréun
og nytum niourstoour kannana til
vOruprounar og soknarfeera.




o Fylgjumst grannt med proun
erlendis, niourstooum rannsokna og
nyjungum fra birgjum a sviadi heilsu
0g nhaeringar.




o Leggjum aherslu a freedslu og gooar
upplysingar til neytenda um
framleidsluvorur

www.myllan.is



http://www.myllan.is/

EG bAKKA AHEYRNINA
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