MANNELDISRAD

SAGA PESS 0G HLUTVERK

frein eltir
Soorra Pl Snorrason

Snemma i fjdrda dratug pessarar
aldar fidr almennur dhugi ad vakna
fyrir manneldismalum, Pidaahandi-
lagidd gerid dtak til kynningar 4 peim
og paf ot beklinga um sérsiakiegn
heilsusamlegar fadutegondic {pro-
tective foods), A pessum dirum bl
wil emmdg vidkekar rannsdknor &
manneldi pjoda eda pjddarbrom og
urdu & flein sjpikddmafiokkar pann-
ig tengdir dfullnegjandi neeringu.

Ungir isdenskir leknar sem pd
voru vid framhaldsnam og stdrf er-
lendis kynntost pesum niju vid-
horfum, sem gifu fyorheit wm ad
hata matts heibsufar fdlks op jafnvel
koma | vep frir ymsa spikddma
med hollu mataredi. Md nefna pd
Skila Gudjonsson og Baldur John-
sen, en vond 1938 skrifadi Baldur
bladagreinar og flulli divarpserind:
um manneldismal op nawdsyn ners-
mgarrhnnsdkna. Pvi er petta nefnt
hér ad vafabuast mii telja ad fredsla
o hvatning pessara liekna hafi beant
edn dheint haft ahrif 4 89 hafist var
handn um stofnon Manneldissids &
sinum tims

1939—1945

Ad tilhlnian rkisijomar ia'iln(l‘ﬁ.
med Hermann ldnasson  forsatis-
ridherra i fararbroddi, var [ drsbyry-
un 1939 skipud fimm manna nefnd
til ad umdiria manneldisranmsokn-
ir bér 4 landi. [ pessari nefnd G
st Vilmundur Jénsson landleknir,
Miels Dungal og Jalus Sigarjdnsson
tilnefndir af Laknafélagn Reykja-
vikur, ITdhann Semundsson  il-
nefndur af Tryggingastofnun rikis
ins ap Skili Gudjinsson sem pd
starfadi i Danmarke og var fenginn
vegna pekkingar sinnar 4 mannald-
ismdlum til ad taka piitt i undirbin-
ingi malsing. Mefndin laghi il ad
fyrst um sinn hieri ad bepgin Sherslu
4 b afla vitneskju um fedissam
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setningu lamndsmanna og jafnframe
ndd stofma il rannsdkna d necringar-
guldi yenassa inmlendra fedutegunda
Loks var lagt il ad wrstakri nefnd
yrdi falin umsjd rannséknar og nl-
bdigun i ginstdkum atridum

Rikisstjdrnin féllst & pessar til-
logur og i jani 1939 var skipud sjo
manna nefnd €l a8 hrinda rann-
sokninni i framkvamd, | mefnd
pessari fw st landlsknar (Vil-
mundur ldnsson} sem jafnframt var
lormadur, keanarinn § hri'lhngn,’n:-
freedi w0 Haskdlann {Iilius Sigur
jémsson).  forstodumadur  Rann-
stknastofu Haskdlans (Miels Dung-
al). berklayflicleknir (Sigurdur Sig-
urdsson), tryggingayfirleknir (Ja-
hann Semundsson), hagstofustjon
{Porsteinn Porsteinsson) ng einm af
bankastjtrum Landsbankans {Vil-
hjdlmur Pérh, Mefnd pessi pekk
strax undir nafring Manneldisrad,
en Mg um rAokd voru hing vegar
ekki serr fyrr en 1945,

Fyrsti fundur Manneldisrads var
haldinn 10, jind 1939 Vi wndir-
bining neyslurannsdknarnnar  var

hibilh  hlidsjn af  fyrickomulagi
manneldisrannsdkng - sem gerdar
voru | Fereyjum 1936—37, en beim
var stpdrmad al dr. Skila Gud-
jonssyni, Manneldisead £ Diliusi
Sigurjonssyni &3 sji um framkvemd
rannsdknarinnar hér. Konnunin fiir
Fram 193%— & g var bedi neyshu- og
Hin  nadi |

heilsufarsranmsdkn
Iyrstu 1l A5 heimila dr Ymsum
bygedarldgum  vids  wvegar  um
lanskiy.  Skbldu  heimilin gera nd-
kviemar sk¥rshar um mataredid wm
oing ars skewd, P fen ram allitarleg
lekmisskosdun 4 heimilisfalkinu |
byrjun og ok rannsdknartimabilsins
op Ymsar athugamr og upplisngar
skradar  varbandi  lifnadarhett,
hiisakynni o, fl. er h:.'n’l-.m_:l.l g:cri haft
i sambanch vid heilsufarid, Af yms
um Astzdum helltuse sokkrar (jél-
skvldur tir lestinni dur en rannsokn
lauk og var pvi ekks unnid til fulls
nema ar skyrslum 56 heimila. Rann-
sikn pessi var ad spilfsogdu kosmad
af rikisspoti en pdoer rétt ad geta
pess ad ddur en  stofnad  var
1l manneldisrannséknanna  hafd
beejarstjirn Revkjavikar dkvedit ad
veila himm piasund krénwm til mat-
argdisrannsdkna. Fyrie  tilmael

Head bordum vid og hvad @ttum vid
ad borfa? | medfyigiondi grein er
ket xai steyfmn islensk sem athugar
bewia mikiiveegn porm hellsufarsing.,
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Mannebdisrids var pessu fé varnid 1l
vitaminrannsékna & innkendum
fredutegundum. Pannig lagdi
Reykjavikurborg drjdgan skerf il
pessarar  fyrsiu  ranmsdknar - sem
Munneldisrad stod fyrir. Midurstod-
ur framangreindra rannsakng voru
bartar arad 1943 § rivi Jilivsar Sigor-
jénssonar Mataradi og heilsufar &
[slanci®.

Eins o ddur segir var Manneldis-
riad ekki l'nrmlr.ga stofnad fyvrr en
med ldgum sem staddest voru i jand-
ar 1945, P skipude eadid fimm
laeknar dr pul radi seen starfads hafi
fri 193% og var landkeknir forseti
pessi. [ 2. gr. laganna segic: Pad er
blurverk  Manneldisrdds ad  vern
heilbrighisstjirninmi 11l ridumeyts
um haa mal er ad manneld: lita og
gera tlldgur um framkvemdic rann-
skna & pol sviddi = Pritt Byrir pad
hivtverk sem radinu var gefid med
Libgam, 14 starfsemi peis nidel noestu
peja dramagi. Greinilegt er ad d
h\:“ll timatili hefur ekki rikt naxgi-
kegur skilningur & gildi manmeldis-
mila. Horgulsjikddmar. svo sem
beinkrém op skyrbjdgar, voru ab
miestu ar ségunni of almennt beilsu-
far for batnandi. Medal Leknastén-
arinmar wirdist & pessum tima ekki
hafa riki almennur s.kilm'nsll! edky
dhugn & pesso svdi, med Srfdom
undantekningum b, Afbeibingin
wvard s ad Eiﬁn:i;in&nvnlﬂiﬂ skar
midur allar frveitingar bl ridsing
med framangreindum afleibingum.,

1974—1978

A sjbita og sjbunda dratugmem
ik smdtt og smdtt ad gledast A
nfjan leik dhugi fynir almennori
heilsuvernd, par & medsl nermgar-
op manneldismalum. Rannsdknir 4
hessa svidi bentu & meir til ad al-
mennd heilsufar veri od verulega
leyti had matareds manna og ad
skada sjikddma, svo sem krabba-
mein og hjarta= og s kddma,
mietti ad nokkru rekja Gl rangrar
eda  dfullnegjandi  fedu.  Stjom-
milamonnom  tdk mi ad vaxa i
augum hinn gifurdeg kostnadur it
hina almennu  heilbrgdspgonusiu,
sem dx hrodum skrefum dr fri dri,
op ko ad legpia eyrun vid mddum
am Fyrichbygejandi adperdic og urdu
fiisari en &dur il ab veita & 1l rann-
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Tulinins

Laufey

Stelngrimsidrir Jiinsddrsir

siikna o adgerda i pvi sadi. Fila
mudi adh pessi pedun hali ordio tl pess
ald jardvegur skapadiss fyrir dfram-
haldandi starfsemi Manneldisrids

And 1974 skipadi heilbrighisrad-
herra | Manneldistdd, medal annars
fyrir forpingu  landlacknis, Cdafs

|afesonar, sem samkviemt lGgum
var foreti rddsins. Adnr rddsmenn
voru  Baldur Johnsen  yfirleknir,
professor Tiilius Sigurjdnsson,
Snorni Pill Snorrason yhrleknir og
Orn Bjamason  skolayfirleknir.
Sidar kom Hrafn Tulinins § stad
Tiliusar. Ennfremur var Jdn Oftar
Ragnarsson skipaduar i rddad 1975 il
all annast sérstokar rannsdknir er
a0 sl Tyrir.

Medlimir rédsins gerdu sér (jor-
lega grein fyrir pyvi od til pess ad
hmpr veri ad sinnn adalhlutverki
rafsine, po e, ridgiol [yrir almenn-
ing oz stjdravald, yrdd ad hefja
manneldisranmsdknir medal lands-

manni i hreidum  grundvelli og
vinna ad pvi ad teknar vrdu upp
nerngarfredilegar  rannsdknir 4
innlendum og erlendum matvaium
sem e & bordum [slendinga,

Eftar ad Alpingi haldi vedtl mokk-
urt fé 4 fjarlogum til Manneldisrids
arid 1977 var hafist handa um kénn-
un & neysbhuvenjum skolabarma i
Reykjavik. Midarstobur  pessaror
konnunar, Mataredi skdlabarna
Réykjavik. Konnun Manseldisrids
1977 1978", voru birtar dnid 1981
sem Tylgirit vid Heilbrighisskyrsl-
ur & vegum Landloeknisembattisans.
Nidurstodumar  vora  bvggdar 4
swisrum 347 barma & aldrinum 10, 12
o 14 dira e 7 skilum @ Reykjavik.
Kdnnunin var gerd i 4 skolum havse-
i 19T ag 3 vorid 1978, Hveri bam
var litid  svarn <purn1'np|m wm
neyslu sina i fimm daga.

Kinnun pessi var undirbain at
Manneldisrad en vid undirbaning
og framkvemd rannsdknarinnar
kovmu imsic feini vid sigu en med-
limsir riidsins. Samridd var baft vd
Vigdisi Jénsdariur skdlastjora o
Onna Gudmundsdatoer — kennara
wm mat i skammtastzrdum, en par
var i | adalatsidum studst vid fyre
rannsdknir. Baldur lohnsen lxknir
of Alda Maller matvelafraedingur
stiddu fvnr rannséknum & amrenmgar-
cinainnihaldi ymissa matvela. Dr
Jéim f}lrm'r Rn;nillwm st mmeedial
annars fyrir ranmsdknom & Covit-
amin mnihaldi vissra fedutegunda
op s um nxringarefnadtreikning 4
grundvelli  dxtldra skammta-
starda. Ingibyieg Jobannessen ntan
rdfsins vann mikla undirbinings-
vinnu dr fremgignum Ednnanarinn-
ar. Kannunin leiddi i ljos ad matar-
i 10=14 dra skalabarna i Revkja-
vik var ad ymsu leyti dhdtavant op
er pad rakid iarlega § framan-
greindu riti dsamt tilldgum um r-
bhatur,

19781942

Log um Manneldisrad vora tekin
til endurskobumar drid 1977 og ny
g wm Manneldisrdd sampykkt 4
Alpingi 1978, 1 hinum nyju Kpam
var malt svo fyrir ad tl seta i riding
skulb skipa menn med sérpekkinge i
manneldismalum, Samkvam Ibg-
uoam  er  pad  hlueverk  ridsins



medal annars 80 vinna &l samiem-
ingu rannsokna og fredsly 4 svidi
manneldisfred. ndnara  samstarfi
milli framieidends og neylenda og
einnig skal rabid vera heilbrigdisyf-
irvaldum til rédunsyts um mann-
ehdismal. | radid voru skipadir
Snorri PAll - Snorrason vfifeknir,
sem oer formaber, Hrafn Tulinios
professor, Jon Owar Ragnarsson
désent, Alda Maller marvalafraed.
ingur og Yigdis Jonsddnie skals-
stjcirl. Alda My af stbrfum § rdding
haustid 1%7% og war Laufey Stein
grimsdittic neringarfradingur
skipud i hennar stad. Varamenn cru
pau Gunnar Sigurdsson, Hrafn W

timabert ad marka opinbera mann-
cldisstefmn nema Bynir legjo frekan
appl¥singar um  mataredi  lands-
manni, emda wvora fjonAr dmtugin
Hanlr frd pyd ad fyerl konnen dMann-
eldisrdds war gerd, Sfnt pdtti ad
mijiig askilegt vari ad kanna hvada
breytingar hefu orded & mataredd
Endsmanna i@ pessu timahili og pd
stefml adt pwi ad gera kimnunina
pannig dr gardi ad nidurseodur yriu
sambeerilegar. Til ad wndirbiia op
skipuleggia  neysluknnuning  var
myndadar  starfshdpur. Hann
skipadu haw  Alda Maller, Hrafn
Tulinius, Yigdis Jonuldttr og Jon
Omtar Ragnarsson en hann hafdi sio-

un var ad rannsaks mataredd folks &
hofulborgarsveding op pera jafn-
framet forkdnnun i alls fimm bajum
iith 4 landi. [ sidari dfanga er @tlunin
nd rannsaka frekar mataredi folks
Gt & landsbyggdinmi,  jafmt @
dreifbyli sem pénbyli, Urtak Hag-
stafunnar var a8 miklo leyti vali
med annad sjdnarmid § buga en
neyslukinnun og var pyi ekki full-
komlega tilviljpnakennt, eins og
mskilegt hefdi verid. Hins vegar
hefdi Manneldisziid tepast haft bol-
magn Ul ad radast [ svo vibamikla
neystukénnun i bessum tima ef ekki
hefdd komid il margvisleg abstod
Hagstofu [slands,

Fridriksson,  Jonas  Hjamason.  an yfirumsidn med  framkvemd Kinnunin niddi il 270 folskyldna
Helga Hreinsdéttis og Elisabet  konnunarinnar. Hulda Olafaddeer (384 eimstaklinga) i Reykjavikur-
Magnasdottir. Mannebbisrid heyrir  ritan Manneldisrads vann cinnig ad sviedinu,  Akoreyti, Isafirdi, Vest-

undir  heilbrigdis-  og  rvgginga-
milardduneytio.

Eitt fyrstn verk hins nyskipada
Mlanneldisrids var o leggja drog ad
itarlegri neyelurannsokn medal ls-

lendinga, Mannebdisrid wmldi ekki

undirhaningmum. Var leitad sam-
vinmua vid Hagstofa .Ehnl.h. LI 2N
mitt um pea leyti var ad lepgia
dridg ud peyslukénnun vegna endur-
skodunar E] vistdlugrundvelli.
Markmid med pessari pevslukonn-

Madal peirea verkifoe sem Manmeld-
ixrdd hefur nrmid of er samring el
Felgfoadi fTe e rdflogde dag-
skammeta, Shikar Wifur era pd stidege
i erdurskodr.
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mannagyjum, Meskoupstod  og
Hvolsvelli. Gerd var eveggin daga
konnun i neyslu hverrar fjolskyldu.
Um var af rieda ad w'pa 0g skri
nidur allan mat sem  vidkomandi
fidlskylda nmeytti 8 pessu tHmabili,
Rannséknin 4 hifudborgarsvedmu
s fra april 1979 il il'prﬁ | b ng
nAdd 1l 202 folskyldna (717 ein-
saklingn). Ur upphaflepa drtaking
[éllu 92 einstaklingar svo ab loka-
nidurstodur byggdust & neyslo 625
einstaklinga, Forrannsdknin 4 sbd-
wriwm fti & landi fdr hins vegar fram

ﬂ wj‘llll%

i april- op maimdned 9= Ol
rannsiknin var tidvaunnin, Midur-
stddur pessarar knnunar & hofud-
borgarsviedinu  dsamt  Wsingu &
unchirbdining og skipulagl voru birt-
ar | riine MNeyslukdnnun Mann-
eldisrids  Islands 1979- 1960 —
hidudborgarsvaedid™, wm gefid var
it 0 rirdsd  Rannsdknastofnanar
landbunadanng samarid 1981 {Fjol-
rit RALA nr. 74). Jon Ottar Ragn-
arsson of Erla Stefansdotir téku
nbid saman, PF§ birbist Erein um
ranmsdkmng @ Frémabréfi  um
heilbrighismal | desember 1981,
Pegar er hafinn ||n|1ithi||ingu.r a0
sidari hluta neyslukdnnunar medal
landsmanna. A hin ad nd bl allra
landshiwta og er gert véd fyrir abd i
urtakinu verdi L3N manns (300 fjol-
skyldur) g 4 landi og om0
manns (100 figlskyldur) & hidud-
bl:lrgilﬂ\-‘l('hnli Pessi rannadkn 4 ad
werda iarlegn en si byeri o ni yfir
neyslu filks i sjo daga i stad veggja
abur. AErlunin er ad pota dskert ir-
tmk op mtti pvi kénnunin ab pefa
réttan mynd af nevslovenjum s
lendinga en cila of Adur hefur feng-
Bst. Hér er um ad rcha mjdg vida-
mikla oz kostnadarsama  fram-
kvemd. Hvernig il tekst byggast ad
miklu bexti i pddri samvinnu fblks-

God heilsa er
gaefa hvers marrs
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i i landinu og peira sem ad
rannstkninni standa. Vid fyrn rann-
soknir af pessu tagi  hefur sd
samvinma jafnan verid med iiprlum

Gildi neyslukannana

50 skodun hefur komid fram |
Manneldission ad eskilegt s sb vid
txkar neyslukannanir fari fram & tu
ara Fresti, Petta dlif h'yggi-;r mmeedal
annars & pvi hve Grar breytingar
hafa- ordid 4 mataredi lslendinga
Breytingarnar mé rekja Gl peirrar
byltingar sem @t hefur s€r stad i
matvalaframbes®sln,  auknu  fram
bk & erlendum matvelom, breym-
um gevmslubittum  marveln  op
batnands efnshag, svo ad nokkud s
nefmt.  Gildi  neyslukannana  felst
m. . § i ad leida 0 ljds kosti ag
galla manneldis 4 hverjam  tima
Neyslukannanit e pi grundviliur
ad fyritbyggjandi adgerdum ol ad
vardveita heilsu op koma i owveg
Iyrir sjukdima. Pegar marka 4
manneldisstefnn pjddar | framan-
greindu skyni er dhjdkvemilegt ad
byggpa i peim applysingum sem fist
mied neyslukonnun. Heilsufarssann-
siknir, 1 d. med  hdpskodunum
sem  perdar ero samtimis, auka
gildi  meyslukannana.  pannag  ad
hetri viirstn fest am sambandid 4
milli mataredis og heillsufars. Auka
mi  gagnseme neyslukannana enn
mieir med ped 3 stiga skrefid nl fulls
o taka mid af nidurstodum neyslo-
kannana og heilsufarsrannsdkna vid
Amtlanagerd 4 svidi landbimadar,
sjivaritvegs og idnadar, med
heilnemar neysluviorur § huga.

Ad pvi er vardar einstaklingion
spilfan pa gera nidursthur neyslu-
kannana ordid honum leidarjds il
a0 mi pvi markmsdi sem Alpidda
heilbrngdussiofnunin  (WHO)  sem
fram & adalfundi sinam [980; | Med
farselli leidsopn | heilsureskt parf
hver emstaklngur ad dvinna sér
nytt lifsform, sem  pladir  sjalfs-
Araustics g stydur hann § l:lrirn fisein-
ingi ad bera dbyrgd & eigin lifi, einn-
12 hvad wardar heilsufar.

Suorel PAll Snorraron,  formadie
Manreldisrddi, er yfideknir & Ivf
larkningadeild Landspitalans og disent
wid [eedonaderld Havkalo feiands, Sér-
grein Sporra eru iyflekainger o
fefariafiik defemar.



