
Dagskrá
8:30-9:00
Skráning 

9:00-9:15
Opnun ráðherra 

9:20-9:50
Health Impacts of Financial Crisis: 
Evidence and Implications for Iceland 
Dr. David Stuckler frá Oxfordháskóla

9:55-10:15
Social Political Lessons Learnt from 
The Finnish Depression of the 1990s 
Dr. Pasi Moisio frá Lýðheilsustöðinni í 
Finnlandi

10:20-10:40
Lessons Learned from the Faroese  
Crisis Eyðun Christiansen, sérfræðingur 
hjá Sambandi færeyskra sveitarfélaga 

10:45-11:05
Morgunhressing
Fyrirlestur Dr. Ruut Veenhoven,  
Erasmusháskólanum í Rotterdam: 
The Effects of the 1980s Crisis on 
Well-Being in Europe 

11:05-11:20
Effects of the Financial Downturn on 
Mental Well-Being in Iceland 
Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, 
forstjóri Lýðheilsustöðvar 

11:25-11:45
Watching over Welfare in Times of 
Crisis Lára Björnsdóttir, formaður 
Velferðarvaktarinnar, félags- og 
tryggingamálaráðuneytinu

11:50-12:05
Challenges in Welfare Services  
Jórunn Frímannsdóttir, formaður  
velferðarráðs Reykjavíkurborgar

12:05-12:50
Hádegismatur 

12:50-13:10
The Role of Positive Psychology 
in Times of Crisis Dr. Hans Henrik 
Knoop, forstöðumaður rannsókna-
setursins Universe Research Lab í 
Danmörku

13:15-13:40
Coping with Adversity: Finding 
Strength in Challenge Dr. Michael 
Steger, forstöðumaður rannsókna- 
seturs um Meaning and quality of life 
við Colorado State háskóla

13:45-14:05
“It was the best of times, it was the 
worst of times”: Social Structure and 
Individual Welfare in Times of 
Economic Crisis Dr. Þórólfur 
Þórlindsson, Háskóla Íslands

14:10-14:40
Síðdegishressing og umræður með 
þátttakendum Í hvers konar sam-
félagi viljum við búa? Hvers konar gildi 
og viðhorf viljum við að séu ríkjandi?

14:45-15:00
The Role of Public Health in Times 
of Crisis Dr. Geir Gunnlaugsson, 
Háskólanum í Reykjavík

15:05-15:35
Reynsla Svía og Norðmanna: Jan 
Cedervärn, frá Lýðheilsustöðinni í 
Svíþjóð og Erik Nord frá Lýðheilsu- 
stöðinni í Noregi

15:40-16:15
Pallborðsumræður
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RÁÐSTEFNAN ER ÖLLUM OPIN – AÐGANGUR ÓKEYPIS 
SKRÁNING Á:  WWW.LYDHEILSUSTOD.IS

RÁÐSTEFNAN FER FRAM Á ENSKU
STAÐSETNING: HÓTEL SAGA – SALUR: HARVARD

Velferð á tímum
efnahagsþrenginga
Hótel Saga, Reykjavík, 21. Október 2009

Í hvers konar samfélagi viljum við búa? Hvers konar gildi og viðhorf viljum við að 
séu ríkjandi? Hvernig ætlum við að hlúa að þjóðinni og hvert er hlutverk lýðheils-
unnar í því samhengi?

Þessar mikilvægu spurningar verða til umræðu á norrænni ráðstefnu um velferð á umbrotatímum sem 
haldin verður í október. Markmiðið er að miðla þekkingu á því hvernig draga megi úr neikvæðum 
áhrifum efnahagsþrenginga og laða fram hugmyndir og skapandi lausnir fyrir samfélagið. Sérstök 
áhersla verður lögð á verndandi þætti samfélagsins og þau opinberu úrræði sem eru í boði fyrir fólk í 
vanda.

Hvað má læra af fyrri kreppum og reynslu annarra þjóða?

Fyrirlesarar frá Norðurlöndunum lýsa reynslu landa sinna af þrengingum, hvernig þau tókust á við 
krefjandi viðfangsefni og hvað hefði mátt betur fara. Einnig verður fjallað um áhrif fyrri efnahagsþreng-
inga á heilsufar og velferð.

Virtir sérfræðingar á sínu sviði munu flytja fyrirlestra: 

dr. David Stuckler frá Oxfordháskóla mun m.a. ræða um áhrif alþjóðagjaldeyrisjóðsins á heilbrigðiskerfi        
í þeim löndum sem hann hefur aðstoðað, 

dr. Michael Steger frá Colorado State háskólanum, mun fjalla um bjargráð í þrenginum og hvernig vinna 
megi með styrkleika á erfiðum tímum, 

dr. Þórólfur Þórlindsson, prófessor við Háskóla Íslands og 

dr. Geir Gunnlaugsson, prófessor við Háskólann í Reykjavík.

Ráðstefnan er kjörinn vettvangur fyrir alla þá sem vilja fræðast um rannsóknir og reynslu annarra þjóða af 
þrengingum og leiðum til uppbyggingar. Efni hennar á erindi við sveitarstjórnarfólk, stjórnmálamenn, 
heilbrigðisstarfsfólk, starfsfólk félagsþjónustunnar, fólk í atvinnulífinu, fræðimenn og fleiri.

Ráðstefnan er liður í formennskuáætlun Íslendinga í Norrænu ráðherranefndinni 2009. Að henni standa 
Lýðheilsustöð, heilbrigðisráðuneytið, félags- og tryggingamálaráðuneytið, menntamálaráðuneytið, Háskóli 
Íslands og Háskólinn í Reykjavík.

Ráðstefnan verður á ensku og er öllum opin án endurgjalds.

Boð á norræna ráðstefnu:

Velferð á tímum 
efnahagsþrenginga
Radisson SAS Hótel Saga, Reykjavík, 21. október 2009
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Skráning og nánari upplýsingar eru á vef Lýðheilsustöðvar: www.lydheilsustod.is
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