Til foreldra nynema
[ framhaldsskolum




Framundan eru ny og spennandi verkefni
fyrir pig og unglinginn pinn og vid Grlausn
beirra parf unglingurinn afram a@ umhyggju
og adhaldi ad halda.




Atridi til ad hafa i huga:

18 ara abyrgd

— slakadu 4 en slepptu ekki
A bessum timamaétum er mikilvee gt ad rifia
upp ad vid foreldrar berum dabyrgd &
b&rnum okkar til 18 ara aldurs.

Vid purfum ad vera til stadar, leidbeina,
rceda malin og setja skyr mark. Rannsoknir
syna ad unglingum sem upplifa umhyggju,
adhald og eftirlit foreldra sinna lidur betur,
beim gengur betur i skélanum og neyta
sidur afengis og annarra vimuefna.

Studningur til ndms - fa lykil-
ord, fylgjast med mcetingu

og einkunnum

Mikilveegt er ad foreldrar syni ndmi
unglinganna dhuga, stydiji bau eftir moetti
og veiti beim adhald. Foreldrar geta
fengid Iykilord og adgang ad vef skolans
bar sem haegt er ad fylgjast med maeftin-
gu/skolasdokn og einkunnum nemandans
bar til hann ncer 18 ara aldri. Vid foreldrar
berum dbyrgd d bérnunum okkar og
eigum ad gripa inn i ef okkur grunar ad
ekki sé allt med felldu. | framhaldsskélum
eru umsjonarkennarar, namsradégjafar og-
forvarnatullirdar sem velkomid er ad leita til
med hvers kyns mal.
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Félagslif

Nami i framhaldsskéla fylgir oft a tidum éflugt
og fiblbreytt félagslif. bad er mjdg jakveett
enda &dlast nemendur par reynslu sem
broskar pau og eflir. P6 er naudsynlegt ad vid
foreldrar setjum mérk, rasdum vid unglingana

okkar og gripum inn i ef vid sjgum ad ndamid
lidur fyrir felagslifid. ‘2_4

Nyir vinir

Unglingarnir okkar eignast nyja vini og
kunningja i framhaldsskéla. Pad er mikilveegt
ad vid foreldrar leggjum okkur fram um ad
kynnast pessum nyju vinum og peirra daglega
umhverfi. Ef foreldrar pekkja vini unglinganna
sinna og eru malkunnugir foreldrum peirra

eru unglingarnir sidur likleg til ad lenda i
vimuefnavanda.

Skemmtanir og , hitingar*

BSll eru dberandi hluti félagslifs { framhalds-
skélum. Um pau gilda reglur sem naudsynlegt
er ad foreldrar kynni sér. Party eru vinsas|

hjd framhaldsskolanemum og mjég jakvoett
ad foreldrar opni heimili sin fyrir vinum
unglinganna sinna en pad er afar mikilveegt
ad alltaf sé einhver dbyrgur fullordinn til
stadar.

Med almennri notkun farsima og télva eru
skilabodin um eftirlitslaus party fliét ad berast.
Inn & heimilid geta komid einstaklingar sem
ekki eru traustsins verdir og unglingarnir okkar
bd lent i adstddu sem peir rdda ekki vid. Ef
foreldrar/forrddamenn sampykkja drykkju
ungmenna i heimahusum pd eru peir
samtimis ad leyfa bérmum annarra ad drekka
an pess ad foreldrar peirra fai nokkud ad gert.
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Afengi og bjorkvold

samkvcemt landslSgum er dheimilt ad selja,
Utvega og afhenda ungmennum undir 20 dra
caldri afengi. Svokdllud bidrkvdld sem mjdg hafa
rutt s&r til ndrms eru ekki haldin a vegum skélanng
hieldur stendur einbver skdlanum dvidkomandi
fyrir peim hverju sinni. Naudsynlegt er ad
foreldrar taki hd ndum saman, setj skyr mdrk og
soyrni vid dfengkneyslu framhaldeskdlanema.
hed pbvi ad dtvega unglingum afengi eru
foreldrar bunir ad sampykkja drvkkjuna.
Morrcenar rannsdknir syna ad peir ungling ar
sem fa dfengi heima hidsér drekka meira og
af pyvi hoettara vid ad lendail vandrae dum sem
tengjoet afengisdrdkkju,

bvi seinna — pvi betra

Pad hefur synit sig ad i seinna sem ungt folk
hefur neyslu afengis og tdlbaks i minmi likwr
erd aad bad leidist | neyslu annarra vimuefna,
hoetti i skdla eda lendii Sdrom efidleikum.
Pad er bvi mikivaegt ad unglingar fai studning
fra fjSk kyddum og skdla fil @d standa wid od
ckvdrdun sing ad nota ekki tobak, drekka ekki
afengi ne neyta annarra vimuefna.
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Gagnlegar upplysingar

Flestir frambaldszkdlar hafa heimasidu par
serm md finng upphsingar um félagslif og
forvarmas tefru skdlans, ndfn og netfdng
starfsmanna o.fl.

sifellt flein frambaldsskdlar hafa nd foreldro-
feélag innan sinna vébanda. Mikivaegt er
ad kynnaser hvort svo s& i skdla unglingsirs,
bvernig starfseminni er hattad og taka batt i
i starfi.

Baekclingurinn er unninn i samvinnu vid
forvamafull tria framhaldsskolanna.

Baekclingin ma einnig finna sem pdf-skjal
a vefsidunni: www.samanhopurinn.is
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www samanhopurinn is

Cd the fim cac chi tiét thing tin trén mang:
www . samanhopurinn.is

El folleto también se encuentra en:
www . samanhopurinn.is

Te broszure mozna rowniez znaleic na stronie
intemetowej: www .samanhopurinn is

This pamphletis aso available on:
www . samanhopurinn.is

Knygute taip pat galima rasti intemetiniame
puslapyje: www samanhopurinn is

Prevod ove brosure u pdf formi mozete naci na web
stranici: www samanhopurinn.is
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