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Vinnustofa - naering

5 hopar, reynt ad blanda vel i hopana.

Hver hopur fekk tveer spurningar, ein var eins
fyrir alla hopana (spurning B) en hin var
mismunandi.




Mataraedi / Tannheilsa

Spurning hopur 1:

o Til pess ad skali geti talist heilsueflandi grunnskoli er
naudsynlegt ad settar séu fram skyrar leidbeiningar um hollt
morgunnesti fyrir nemendur. b.e. annad hvort pad sem skolinn
bydur upp 4, ef vid a, eda pad sem nemendur taka med sér ad
heiman.

— A hvada hatt er skilvirkast ad virkja foreldra og nemendur til ad
fylgja leiobeiningum um hollt morgunnesti?
Svor:

e Fara leidbeinandi leidina, engan heilsufasisma, ekki skamma bdrnin fyrir
nestid sem pau koma med, pa heetta pau ad pora ad borda i nestistimanum
— parf frekar ad tala vid foreldrana.

« Foreldrar pyrftu ad f& sma hugmyndir um gott nesti — gott ef haegt veeri ad
gera leidbeiningabaekling eins og t.d. Borda meiri fisk baeklinginn sem
gefinn var ut af Lydheilsusttd 2006.

* Na& betur til foreldra, eins og gert er med veggspjaldinu um drykki.

* Sumir skélar med avexti i askrift, brilliant hugmynd, margir vissu ekki af
bessu, fyrirmyndar kokkar sem eru bunir ad setja petta i litla kassa fyrir
nemendur.




Mataraedi / Tannheilsa

Spurning hopur 2:

* Hvernig sjaid pio fyrir ykkur ad heegt sé ad samraema pad
sem kennt er i skolanum um neeringu (t.d. i heimilisfraeoi
eda 6drum namsgreinum) og pess sem bodid er upp a i

motuneyti skolans. Ad hverju pyrfti helst ad huga ad hér ?
SVOr:
— A0 pad veeru allir i skdlanum sem taekju patt i pessu,
teymid seé af 6llum svioum skolans.
— Sja einnig svor vid spurningu B




Spurning hopur 3:

« Hvernig meetti betur virkja og vekja ahuga nemenda,
starfsfolks og foreldra a mataraedi i tengslum vid heilsueflandi
grunnskola?

SVOR:

« Vanda kynningar til starfsfélks og foreldra

* A0 pad sé gott heilsueflingarteymi innan skélans

o Jakveedni gagnvart verkefninu sem smitar at fra sér

*  Hugmyndir fra nemendum, nemendur komi med hugmynd um hvad a ad vera i
matinn.

« Krakkar bui til efni sem fari & heimasiduna
* Sjoppa med samlokum sem nemendur selja (ath. reglur fra heilbrigdiseftirliti)



Spurning hopur 4:

Hvad getur skolinn gert til ad studla ad aukinni greenmetis-
0g avaxtaneyslu barna og ungmenna?

SVOR:

Gott frambod af avixtum og greenmeti, finnst naudsynlegt ad
hafa avaxtastund ad morgni par sem Ollum er frjalst ad fa ser,
ekki i askrift og petta er fritt. Vera alltaf med graenmeti og avexti
adgengilegt, en kennari stjorni.

Uppskriftir ad avaxta- og greenmetisréttum, myndir & heimasiou,
umraedur um avexti og greenmeti (sja nytt namsefni um naeringu
undir heilsueflandi grunnskaoli, mataraedi
http://www?2.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/mataraedi-
tannheilsa ).



http://www2.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/mataraedi-tannheilsa
http://www2.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli/mataraedi-tannheilsa

Spurning hopur 5:

o Efpid leidid hugann ad matnum / hraefnavali i métuneytinu i ykkar
skola, hvad er vel gert og hvad pyrfti helst ad baeta? Hér geetud pid
studst viod ljosrit ur handbok fyrir skélamétuneyti.

SVOR:

o Jakveett: Fiskur 2x viku, sjaldnar unnar kjotvorur en &dur i nokkrum
skolum, léttmjolk og vatn i bodi, sésur unnar ur syréum mjolkurvérum.

* Neikveett: Vantar meira Urval af greenmetistegundum, pannig ad bornin
pekki betur hvad er til. Kartoflur oft bara forsodnar veeri jakveett ad séu
“venjulegar” oftar & bodstolnum. Oftar meetti vera groft braud t.d. i stad
hvitra smabrauda med réttum. Oftar matur unninn fra grunni. Kennarar
og starfsfolk sé synilegra a matartima.




Spurning B - allir hopar

Hvernig gengur (list ykkur a, ef ekki byrjud) ad
fylgja viomidum og na markmidum gatlista fyrir
mataraedi i handbok um heilsueflandi grunnskola?
Eru ykkar skoélar byrjadir / komnir langt i ferlinu?

Eitt
Ein
Eitt

nvad sem gengur vel / kom a ovart ?
nverjar hindranir, hvernig var pad leyst?

nvad jakveett sem pid viljid deila sem getur nyst

oorum?



Mataraedi / Tannheilsa

Svor vid spurningu B — allir hopar

| einum hopnum voru tveir skolar komnir af stad. Mjog mikilvaegt ad
virkja foreldra fra upphafi pannig ad peir seu virkir fra upphafi. Upplysa
fore!cdra oglaéra patttakendur i pessu um allar breytingar sem geroar
eru fra “a til 6”.

Kokkinn parf ad gera ad kyndilbera fyrir heilsueflinguna, sa sem er
leidandi.

Spurt um endurmenntun — hvar er hana ad finna? T.d. Hja _
stettarfélogum, hja Menntaskolanum i Képavogi (Seemundur Frodi)
tengt matarteeknanaminu. Rannsoknarpjonustunni Syni.

Annar hopur: Fjorir skélar med umsokn, 1 ekki i ferlinu, 1 ordinn HE-
skoli. Buinn ad fara i gegnum gatllstana

Fundir 1-2x i manudi til ad byrja med til ad fara i gegnum gatlistana.
Byrja a gatlistunum til ad setja upp verkefnalista. Hvad er mikilveegast
aod vinna med og hvad er verid ad vinna med nu pegar.

Sennilega allir skolarnir byrjadir a einhvern hatt an pess ad gera ser
grein fyrir pvi.

Leggja aherslu a samstarfio.



Mataraedi / Tannheilsa

Svor vid spurningu B — allir hopar

Helst ad auka samskipti milli deilda, eldhusio er oft bara parna
einhver deild, sumir pekkja ekki starfsfolkid par og 6fugt,
starfsfolk motuneytisins pekki hitt starfsfolkid.

Jakveett: HE-skoli Jakveett concept, halda pvi pannig.

Fylgjast betur med hverju er hent i skdélanum. Engin neering i
pbeim mat sem ekki er bordadur. Sorpflokkunarkerfi gerir folk
medvitad um hve miklu er hent, jafnvel minna nu en folk hélt.
Einnig kom fram su dbending ad med pvi ad hafa starfsmann
vid ruslatunnuna pa myndi strax draga ar pvi sem bornin henda.
Starfsmadurinn myndi pa hvetja pau til ad borda meira adur en
bau henda. Oft pannig ad ef einn stendur upp og fer ad tunnunni
pa standa adrir 10 upp i kjolfarid.

Mikilveegt ad maturinn sé girnilegur. Frekar 7 liti en 3 sbr.
Fyrirlestur fra Onnu Sigridi fyrr um morguninn.



Athugasemdir i lokin

Hafa kennara / kokk / annan starfsmann vio ruslatunnuna,
pad myndi minnka magnid af matnum sem er hent

Huga ad starfsfolkinu, 1,2,3 byrja a freedslu til starfsfolksins

Foreldrar: Virkja pa betur, leggja til ad pegar born byrja
skolagdngu ad skolahjukrunarfreedingar myndu boda foreldra
i einstaklingsvidtal og fara yfir grunnpeetti, t.d. Lysi, nesti.

— Margir foreldrar myndu aldrei spyrja yfir hdp en myndu spyrja
i einstaklingsviotali

Vatnsvélar hvar er haegt ad fa peer? T.d. Innes, Selecta, Kerfi
ehf. i Hafnarfirdi — hvernig er petta i 66rum skolum ?

— Eru einhverjir sem lenda i vandraeedum mead vatnid ? Ad pad sé
verid ad skvetta. Nei folk kannadist ekki vid slikt.
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