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LYDHEILSUSTOD

Styrkleikar — Hamingja — Bjartsyni - Velgengni

JAKVAED SALFRADI

Salfreedisvid kennslufraedi- og lydheilsudeildar HR og Lydheilsustdd i samstarfi vid Opna haskdlann
bjéda upp a einstakt 12 kist. namskeid med Robert Biswas-Diener um jakveeda salfradi (Positive
Psychology).

A ndmskeidinu verdur fjallad um kenningar og rannséknir & styrkleikum og jakveedum eiginleikum
folks, s.s. hamingju, bjartsyni, prautseigju og velgengni. Helstu hugtok og kenningar 4 pessu svidi
verda kynntar auk pess sem kennt verdur hvernig hagnyta megi pessa hugmyndafraedi a vettvangi t.d.
i kennslu, radgjof og medferd. Kennsla verdur i formi fyrirlestra, hdpavinnu og umradna.

Robert Biswas- Diener er kliniskur salfraedingur auk pess sem hann styrir menntun og
pjalfun hja Center for Applied Positive Psychology i Bretlandi. Robert er héfundur
bdkarinnar ,,Happiness: Unlocking the Mysteries of Psychological Wealth”, sem hlaut
PROSE verdlaunin sem besta bdk i salfraedi arid 2008. Robert hefur mikla reynslu af
pvi ad vinna med jadkvaeda eiginleika og styrkleika i radgjof og medferd auk pess sem
hann hefur kynnt rannséknir sinar og haldid namskeid vida um heim.

Annar leidbeinandi @ namskeidinu er Déra Gudrun Gudmundsdéttir, salfraedingur og forstjori
LySheilsustédvar. Hun hefur m.a. unnid ad rannséknum & jakvaedri gedheilsu og hamingju islendinga
og er héfundur bdkarinnar Velgengni og vellidan - um gedordin 10.

FYRIR HVERJA?
Namskeidid er aetlad fagfélki sem starfar vid kennslu, rddgjof og ad heilbrigdismalum.
Fjoldi patttakenda er takmarkadur.

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennsla fer fram i Haskélanum i Reykjavik dagana 11., 12. og 13. 4gust 2009 kl. 12:30-16:30.

NAMSKEIDSGJALD

Namskeidsgjald er 28.000 kr. Innifalid i namskeidsgjaldi eru bakurnar Happiness — Unlocking the
Mysteries of Psychological Wealth, eftir Ed Diener og Robert Biswas-Diener og Velgengni og vellidan -
um gedordin 10 eftir Déru Gudrunu Gudmundsddttur, dnnur namskeidsgdgn og léttar veitingar.

OPIP ER FYRIR SKRANINGAR A
WWW.OPNIHASKOLINN.IS

Ndnari upplysingar veitir Audur Hrefna Gudmundsdottir, verkefnastjori i sima 599 63 68
eda i gegnum télvupdst ¢ audurhg@ru.is.
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