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LYDHEILSUSTOD

Skapar landsmoénnum taekifeeri til heilbrigds lifs




LYPHEILSA

snyr ad pvi ad vidhalda og baeta heilsu,
lidan og adstaedur pjoda og pjodfélagshopa
med almennri heilsuvernd,
heilsueflingu, heilbrigdishjonustu
og samfélagslegri abyrgad.

Lydheilsustarf byggist & vidtaekri samvinnu
og pverfaglegri nalgun og snertir
m.a. félagsmal, umhverfismal og efnahagsmal.



Arid 2003 setti Alpingi l6g um stofnun Lydheilsustodvar ad
frumkvaedi Jons Kristjanssonar, heilbrigdisradherra.

Lyoheilsustdd hefur pad ad leidarljosi ad skapa
landsménnum teekifeeri til heilbrigds lifs.

pad gera starfsmenn Lydheilsustodvar med pvi
ad leitast st6dugt vid ad auka pekkingu a svioi
lyoheilsu, freeda i samstarfi vid adra, samraema
og efla starf & vettvangi forvarna og heilsu-
eflingar og vera stjornvoldum til rédgjafar.
Gildum okkar starfsmanna lysum vid med
ordunum pekking, virding, drangur og
samvinna en samstarf er grundvollur pess

ad arangur verdi af starfinu.

Baeklingi pessum er atlad ad kynna pad helsta
i starfsemi Lydheilsustédvar med pad ad
leidarljosi ad betri upplysingar verdi til pess
ao fleiri sjai sér hag i ad koma til samstarfs og
nyta sér starf stddvarinnar.
Allir, sem vilja miola pekkingu, reynslu eda
g6dum hugmyndum, eru hvattir til hafa
samband.
Avinningurinn af starfi okkar allra er heilbrigdari
pj6o.
Anna Elisabet Olafsdottir,
forstjori Lyoheilsustodvar
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HLUTVERK LYPHEILSUSTOBVAR ER

a0 skapa landsménnum taekifaeri til heilbrigds lifs med pvi ad

o efla pekkingu med patttéku i rannsoknum, kennslu og arangursmati & abgeréum,

o freeda, i samstarfi eftir pvi sem vid &, og pannig hafa ahrif & vidhorf og hegdun,

e vera stjornvéldum til radgjafar og hafa pannig ahrif til ad beeta adstaedur.

FRAMTIDARSYN
Arid 2008
er Lyoheilsustdd i fararbroddi i almennri heilsueflingu og forvérnum med heildreena nalgun a pa paetti sem hafa
ahrif & heilsu og lidan folks.
hefur Lydheilsustod myndad tengslanet talsmanna lydheilsu i samfélaginu.
er Lydheilsustdd i samstarfi vid haskdla og rannséknastofnanir i kennslu og rannséknum 4 svidi lyoheilsu.

gengst Lydheilsustdd reglulega fyrir heilsufarskénnunum i samstarfi vid adra og nytir nidurstddur i lydheilsustarfi
og stefnumétun.

hefur grunnur verid lagdur ad heilbrigdismati par sem metin eru ahrif stjornvaldsadgerda a heilsu.
er Lyoheilsustdd i fiolpeettu alpjodlegu samstarfi.
hefur Lydheilsustdd skapad sér medal pjodarinnar imynd sem byggist 4 trausti og triverdugleika.

er markvisst unnid Ur rannsoknanidurstédum med hlidsjon af skilgreindum , heilsuvisum”.
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Starfsemi Lyoheilsustoovar fer fram & premur svioum.
Skipurit Lydheilsustddvar er matrixuskipurit og pvi L Y D H E I L S U S T 0 D
kjorio skipulag fyrir verkefnadrifna stofnun, eins og
Lyoheilsust6d hefur verid byggd upp. Skipulagio kallar
4 goda skipulags- og stjornunarhefileika margra S K I P U R I T
adila sem og sveigjanleika og samvinnu milli svida
og malaflokka.

Landsnefnd um lydheilsu | o oo
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Verkefnasvid —— Rannsékna- og préunarsvid —— Samskiptasvid
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. Tobaksvarnir Greining Utgéfa

Manneldisrad
0 Tannheilsa Arangursmat Heimasida
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Lydheilsustdo, sem stofnud var 1. juli 2003 med I6gum nr. 18/2003, heyrir undir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. Stefna og starfsemi
Lyoheilsustddvar byggist a heilbrigdisaeetiun stjérnvalda til arsins 2010 og stefnumaérkun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Vid stofnun Lydheilsustodvar féllu undir starfsemi hennar Afengis- og vimuvarnarad, Manneldisrad, Slysavarnarad, Tannverndarrad og
Tobaksvarnarad. Sidar baettust vid verkefnin Arvekni - slysavarnir barna, Gedraekt, tébaksvarnafraedsla i skélum og nytt verkefni Lydheilsustddvar,
Allt hefur ahrif — einkum vid sjalf! og pess er ad veenta ad fleiri verkefni verdi unnin & vegum stédvarinnar. Forstjori LyoheilsustGdvar er Anna
Elisabet Olafsdottir en hja stodinni starfa flestir peirra starfsmanna sem &dur unnu hja fyrmefndum radum eda verkefnum og einnig hafa nyir
baest i hépinn. Til radgjafar um fagleg mélefni starfar landsnefnd um lydheilsu og sérfraedirad Lydheilsustddvar.



ALLT HEFUR AHRIF
- EINKUM VID SJALF!

Allt hefur ahrif, einkum vié sjalf! er samvinnu-
verkefni Lydheilsustédvar og sveitarfélaga og
hefur pad markmio ad beeta lifsheetti barna og
fiélskyldna peirra med aherslu a hreyfingu og
g6da neeringu.

VINIR ZIPPY

Vinir Zippy er forvarnaverkefni fyrir 5-7 ara born &
svidi gedheilsu, byggt 4 einfaldri hugmynd: Sé ungum
bornum kennt ad kljast vio erfidleika & eigin spytur
verda pau betur undir pad blin ad meeta vanda-

malum og andstreymi & unglingsarum og sidar a
lifsleidinni.
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1D VEFINN OKKAR
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. Upplysingar og fraBals

A heimasidu Lydheilsustddvar — www.lydheilsustod.is — eru alltaf
nyjustu upplysingar um starfsemina og pad sem henni tengist.
Par eru einnig a einum stad upplysingar sem &dur voru &
heimasidunum arvekni.is, manneldi.is, fikn.is, ged.is, reyklaus.is,
tannheilsa.is og vimuvarnir.is.

A forsidu eru flytileidir i hvern malaflokk en allt efni er flokkad
i sjo adalflokka eins og sést & myndinni hér & sidunni.

1Lyaheilsustodvar

msiBunum: srvekni.is,
reyilaus.is og r.is

imi barna breytist
g med 1, seplember breyiist

| mega 12 ara H;‘ﬁ og yngri ekki @ Sé t.d. verid ad leita upplysinga um tobaksvarnir og sa hnappur
:i“h;nz?_mm cemp i Ga i deiglunni I valinn & forsidunni koma fram helstu upplysingar um mélaflokkinn
og flytileidir i efni honum tengt. A forsidu er einnig sérstakur

flytihnappur 4 sidu fyrir ungt folk. @
Audvelt er a0 fa upplysingar um og komast i samband vid starfsfolk

i skyida | Kalforniuni | Lyoheilsustddvar i gegnum heimasiduna.
ramid| | fronskum kartofium og
& kema & framfssri frakar)




OFLUGT SAMSTARF OG TENGS

Allt starf Lyoheilsustddvar snyr ad pvi ad studla
a0 heilbrigdari lifshattum landsmanna. Unnid
er i samstarfi vio marga adila i 6llum mala-
flokkum stddvarinnar en par er stefna og helstu
aherslur sem hér segir:

AFENGISNOTKUN

Dregid verdi Ur skadlegri notkun afengis.
Neysla afengis i landinu er almennt ad aukast
og til ad draga par ar er adgerdum beint
sérstaklega ad ungu folki en jafnframt
landsménnum almennt.



OLOGLEG VIMUEFNI

Veruleg minnkun verdi a neyslu hvers konar
0ldglegra vimuefna. Skadsemi neyslu vimu-
efnanna verdur dregin enn frekar fram og
sérstok ahersla 16g0 & ad koma i veg fyrir ad
nyir neytendur baetist i hopinn.

NARING 0G HREYFING

Heilsusamlegt faedi, i hzefilegu magni, verdi i
auknum maeli & bordum landsmanna og fleiri
landsmenn stundi reglulega hreyfingu vid haefi.
Ahersla er [6gd & pétt heilsusamlegs mataraedis
og hreyfingar i go0ri heilsu og sérstakt verkefni
er um baett mataraedi og aukna hreyfingu
barna, ungmenna og fjéIskyldna peirra.

TOBAKSNOTKUN

Tébaksnotkun dragist enn frekar saman og
6beinar reykingar heyri helst ségunni til.
Logd er ahersla & ad hafa ahrif & ungt félk og
barnshafandi konur hvad vardar reykingar, ungt
folk og ipréttamenn hvad vardar reyklaust tobak
og foreldra og atvinnurekendur hvad vardar
oObeinar reykingar.

ANET TALSMANNA LYPHEILSU

GEDRAKT

AQ efla gedheilsu og gedheilbrigdisvitund
landsmanna par sem ahersla er 16gd 4 ad engin
heilsa er an gedheilsu. Sérstok ahersla er 16gd
a gedreekt aldradra og vidkveemra pjoofélags-
hdpa sem og gedraekt & vinnustddum og i
skélum landsins.

SLYSAVARNIR

Unnid er samkvaemt peirri stefnu ad feerri
landsmenn slasist og daudaslysum faekki en
sérstaklega verdur tekid a peim pattum par
sem slysationi er enn pa ha, med aherslu &
slysavarnir barna og aldradra.

TANNVERND

AQ efla tannheilsuvitund og bzeta tannheilsu
landsmanna med fraedslu, radgjof og rann-
soknum. Sérstok ahersla verdur 16gd & tann-
vernd barna og unglinga, auk ahaettuhépa, i
faglegu samstarfi vid mennta- og heilbrigdis-
stéttir.



Lyoheilsustd0 vinnur ad rannsoknum, baedi 4
eigin vegum og i samvinnu vid adrar stofnanir.
Helstu markmid rannsdknastarfsins eru:

© AO meta arangur lyoheilsuverkefna, fyrst og fremst
peirra sem unnin eru a vegum stédvarinnar sjalfrar,
i pvi skyni ad préa og endurmeta adferdir og baeta
starf stodvarinnar.

A0 fylgjast med proun heilsu, heilsutengdra patta
og ahrifapatta heilbrigdis medal pjédarinnar og
birta nidurstédurnar & adgengilegan hatt fyrir alla

sem vinna ad lydheilsu i landinu.

Stefnumétun og deetlanagerd i heilbrigdis-
malum kallar & tdlulegar upplysingar um stodu
mala svo unnt sé ad gera raunhafar aeetlanir
og fylgjast med préuninni fra ari til ars. [ pvi
sambandi er naudsynlegt ad skilgreina vio-
eigandi meelikvarda a heilsu og heilsutengda

paetti sem helst eru samanburdarhzefir milli
landa. Um pessar mundir er unnio ad pvi ad
skilgreina slika meelikvarda innan Lydheilsu-
stodvar en kvardana kéllum vid , heilsuvisa”
sem er islensk pyding a enska heitinu , health
indicators”.

Heilsuvisar purfa ad na yfir vitt svid, par med
talio félagslega og efnahagslega ahrifapaetti

heilbrigdis, lifsheetti, heilbrigdispjonustu, um-
hverfis-, atvinnu- og menntamal, ad 6gleymdum

Val 4 heilsuvisum Lyoheilsustodvar tekur mid
af islenskri heilbrigdisazetlun, eigin markmioum
Lydheilsustddvar og hvada upplysinga haegt
er ad afla i framtidinni, hvort heldur er med
reglubundnum kénnunum, heilbrigdistélfraedi
eda Ur 60rum tdlulegum gdgnum. Einnig parf
a0 tryggja, eins og kostur er, ad heilsuvisarnir
séu gagnreyndir og endurspegli pa peetti sem
peim er atlad.

A alpj6davettvangi er vida unnid ad skilgrein-
ingu & samanburdarhaefum heilsuvisum, m.a.

NNSOKNI

tolum um heilsufar, lidan og lifslikur. Allir pessir
paettir segja sogu og spa fyrir um heilsufar i
landinu. Vio val a heilsuvisum verdur po i
upphafi eingdngu litid til peirra malaflokka
sem heyra undir Lyoheilsust6d. Adrir skilgreindir
heilsuvisar verda unnir i samstarfi vid fleiri
adila sem malid vardar.

& vegum Evropusambandsins, Norreenu rad-
herranefndarinnar, Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar og innan OECD. fslensku
heilsuvisarnir purfa ad sjalfségdu ad taka mid
af pessu starfi.



NOKKRIR HEILSUVISAR FYRIR MALAFLOKKA LHS

Tobaksvarnir Stadan Ar Markmid LHS til 2010 Heilbrigdisaztlun til 2010
1. Hlutfall 15 &ra og eldri sem reykja daglega 20% 2004 Leegra en 15% Leegra en 15%
2. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskéla sem reykja daglega 12% 2004 Leegra en 5% Leegra en 5%
3. Hlutfall verdandi meedra sem reykja & medgongu 12% 2003 Leegra en 7% Ekki tilgreint
Afengis- og vimuvarnir
4. Seldir afengislitrar & ibta 15 ara og eldri 6,7 litrar 2004 Aukist ekki Undir 5 litrum
5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid drukknir sidustu 30 daga 26% 2004 Leegra en 20% Leekki um 25% fra 2000
Slysavarnir barna
6. Daudsféll barna 0-17 ara vegna dhappa og slysa, fjoldi & hver 100.000 born (5 ara medaltal) 7.2 1999-2003 Undir 6 Feekki um 25% fra '91-'95
Mataradi
7. Hlutfall folks 15-80 ara sem bordar avexti daglega 50% 2002 Heerra en 75% Aukin neysla
8. Hlutfall folks 15-80 ara sem bordar greenmeti daglega 51% 2002 Heerra en 75% Aukin neysla
9. Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10. bekk sem borda avexti daglega 23% 2005 Heerra en 50% Aukin neysla
10. Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10. bekk sem borda greenmeti daglega 19% 2005 Heerra en 50% Aukin neysla
11. Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10. bekk sem drekka sykrada goddrykki oftar en 1 sinni i viku 53% 2005 Undir 25% Ekki tilgreint
Hreyfing )
12. Hlutfall 18 &ra og eldri sem hreyfir sig a.m.k. 30 min. & dag 5 sinnum i viku eda oftar Opekkt Sem flestir Sem flestir
13. Hlutfall nemenda 6., 8. og 10. bekk sem hreyfir sig a.m.k. 60 min. & dag 5 sinnum i viku eda oftar 42% 2005 Heerra en 75% Sem flestir
Likamspyngd
14. Hlutfall 9 &ra barna yfir kjérbyngd (BMI >19,1) 24% 1998 Undir 20% Ekki tilgreint
15. Hlutfall 9 ara barna sem eru of feit (BMI > 22,8) 5% 1998 Undir 4% Ekki tilgreint
16. Hlutfall 20 &ra og eldri yfir kjérbyngd (BMI > 25) 56% 2002 Aukist ekki Ekki tilgreint
17. Hlutfall 20 éra og eldri sem eru of feitir (BMI > 30) 16% 2002 Aukist ekki Ekki tilgreint
Gedraekt
18. Fjoldi sjalfsviga & hverja 100.000 ibuia 12 1999-2003 Undir 10 Faekki um 25% fra '91-'95
Tannvernd
19. Hlutfall 65 ra og eldri med a.m.k. 10 tennur i hvorum gomi 17% 2000 Heerra en 50% Heerra en 50%
20. Fj6ldi skemmdra, fylltra og tapadra tanna (DMFT) 12 &ra barna 1,5 1996 1,0 eda leegra 1,0 eda leegra

Heimildir: 1) IMG Gallup fyrir Lydheilsust5, 2) Rannséknir og greining, 3) Midst6d meedraverndar/Heilsugaeslan i Reykjavik, 4) Hagstofa Islands, 5) Rannséknir og greining, 6) Hagstofa [slands,
7-8) Manneldisrad/Lyoheilsustdd, 9-11) Lydheilsustdd, 13) Lydheilsustdd, 14-15) Brynhildur Briem, 1999,/Skélaheilsugaeslan Reykjavik, 16-17) IMG Gallup, 18) Hagstofa Islands, 19) Gudjon Axelsson
og Sigrun Helgadottir, 2004, 20) Sigfus Por Eliasson, 2002. Nanari upplysingar um heimildir eru & vefsidu Lyoheilsustédvar, www.lydheilsustod.is.



barmmatennurnaiu

Hvad velst po
um dfengl?

MIDLUN UPPLYSINGA 0G FRADSLU

Starfsemi Lydheilsustodvar snyst ad morgu leyti um midlun upplysinga og fraedslu. St6din kemur a framfeeri freedandi efni med t.d. greinaskrifum,
auglysingum, veggspjdldum og baeklingum. [ malaflokkum stédvarinnar midast pessi freedsla og upplysingamidlun vid pann hép sem unnid er
med i pad skiptid og notadir peir midlar sem henta hverju sinni. Um getur verid ad reeda prentad efni, lifandi efni til syningar i sjonvarpi eda
annars stadar, freedslufyrirlestra, skilabod i formi auglysinga auk heimasiou Lydheilsustodvar — www.lydheilsustod.is. Par er haegt ad nalgast petta
efni og margt haegt ad panta (tgefid efni) auk pess sem par er hvers konar annad fraedslu- og upplysingaefni sem tengist lydheilsustarfi. Hér a
sidunni er synishorn af pvi efni sem gefid hefur verid Gt i tengslum vid malaflokka Lydheilsustodvar.



Heilsa hefur verid skilgreind &4 ymsan hatt
en skilgreining Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar er:

..Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg
vellidan en ekki einungis pad ad vera laus
vid sjukdéma og d6rorku.”

(WHO: ,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not just freedom from disease and
disability.”)



AN
VIRDING (_\)(j SAMVINNA

Vid virdum og treystum hvert 6oru, % Vid vinnum saman innan Lydheilsu-

hlustum & adra og virdum mismunandi st6ovar og med 60rum pvi pad er

vidhorf og skodanir. . - forsenda arangurs af starfi okkar.
LYDHEILSUSTOD
PEKKING ARANGUR

Vid 6flum okkur bekkingar og nytum hana til Vid ndum arangri med pui ad

a0 byggja undir starf okkar. Pad gerum vid * meta arangur verkefna.

med pvi ad  gera vidhorfskannanir a Lyoheilsustoo,

* rada haeft starfsfolk. malaflokkum og einstokum verkefnum.

o stunda endurmenntun/simenntun. « meta reglulega heilsufar og lifshaetti

o efla rannsoknir. pjédarinnar.

 midla upplysingum og nyrri pekkingu.

OKKAR GILDI

LYPHEILSUSTOD
LAUGAVEGI 116
105 REYKJAVIK
SiMI 5 800 900
lydheilsustod.is

Prentun: Prentmet ehf.

Utgefandi: Lydheilsustad, 2005. Honnun og umbrot: Hugtsk ehf.



