hreyfum okkur
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Hreyfum okkur daglega i minnst 30 — 60 minutur

Takmorkum tima sem varid er i kyrrsetu

Veljum hreyfingu sem veitir okkur anaegju Pad er aldrei of seint ad byrja ad
og vellidan hreyfa sig

Notum stigann

Hjélum eda gongum & milli stada Oll hreyfing er betri en engin hreyfing
Notum almenningssamgdéngur
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