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FyrirtFyrirtæækjakeppnin kjakeppnin 
HjHjóólað lað íí vinnunavinnuna

�Er eitt af fræðslu- og hvatningarverkefnum 
ÍSÍ, Ísland á iði.
�Meginmarkmiðið er að vekja athygli á
hjólreiðum sem heilsusamlegum, 
umhverfisvænum og hagkvæmum 
samgöngumáta.
�Þátttakendur eru hvattir til að nýta eigin 
orku til að ferðast til og frá vinnu þ.e. Hjóla, 
ganga, nota línuskauta.
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Þetta byrjaði allt saman....Þetta byrjaði allt saman....

� Árið 2003 með 71 liði og 533 þátttakendum.
� Árið 2004 voru 268 lið og 2192 þátttakendur.
� Árið 2005 voru 488 lið og 5076 þátttakendur.
� Árið 2006 eiga 225 
vinnustaðir í 33 sveitarfélögum, 
524 lið skráð til leiks.
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NorðurlNorðurlööndinndin

� Noregur hefur haldið 
keppnina í 33 skipti og í
dag eru þátttakendur þar 
um 40.000 eða 0,8% af 
þjóðinni.

� Danir byrjuðu fyrir 8 árum. 
Þar eru þátttakendur um 
90.000 eða um 1,6% af 
þjóðinni.

� Á Íslandi eru um 1,6% af 
þjóðinni á iði út um allt 
land.
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Til mikils að vinnaTil mikils að vinna

� Keppnisgreinar eru tvær þ.e. 
Flestir þátttökudagar og 
flestir km, hlutfallslega m.v. 
fjölda starfsmanna í
fyrirtækinu.

� www.isisport.is
� Bættar samgöngur fyrir 

hjólreiðarmenn.
� Bætt aðstaða í fyrirtækjum.
� Umræða um heilsu og 

hollustu.
� Vonandi fleiri heilsárs 

hjólreiðarmönnum
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Hlutfall þeirra sem hjHlutfall þeirra sem hjóóla la íí
DanmDanmöörkurku

� 57% af þátttakendum eru 
heilsárs hjólreiðarmenn.

� 25% þátttakenda eru að 
taka þátt í fyrsta sinn og 
20% af þeim hjólar meira 
en bara til og frá vinnu. 
Gaman að hjóla ☺
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ÞÞáátttakendur eru eins misjafnir og tttakendur eru eins misjafnir og 
þeir eru margir þeir eru margir ☺☺
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...hugmyndar...hugmyndarííkir og skemmtilegir kir og skemmtilegir ☺☺



H
jó

la
ð 

ív
in

nu
na

.....l.....láátum hjtum hjóólin snlin snúúastast
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