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@ Fyrirtaekjakeppnin

L\ N TR
0QQ Hjolad i vinnuna

*Er eitt af freedslu- og hvatningarverkefnum
ISI, Island & i8i.

*Meginmarkmioio er ad vekja athygli a
hjolreioum sem heilsusamlegum,
umhverfisveenum og hagkveemum
samgobngumata.

spatttakendur eru hvattir til ad nyta eigin

orku til ao ferdast til og fra vinnu p.e. Hjodla,
ganga, nota linuskauta.
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()g et
VI N ':.l-ﬁ'! petta byrjadi allt saman....
OQ,O Hre!fasig!

+ Ari® 2003 med 71 lidi og 533 patttakendum.

+ Ari® 2004 voru 268 lid og 2192 patttakendur.
+ Arid 2005 voru 488 lid og 5076 patttakendur.
+ Arid 2006 eiga 225 UEKJARAS

vinnustadir { 33 sveitarfélogum fp—
524 lio skrad til leiks.
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VISSIATT Norourlondin
QP

+ Noregur hefur haldio
keppnina i 33 skipti og i
dag eru patttakendur par
um 40.000 eda 0,8% af
pjodinni.

¢ Danir byrjudu fyrir 8 arum. &
bar eru patttakendur um  §
90.000 eda um 1,6% af

nDjooINNI.

+ A lslandi eru um 1,6% af

nDjooinNi a idi ut um allt

land.
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Island : - :
oA i Til mikils ad vinna
OQ,O Hreyfasig!

¢ Keppnisgreinar eru tveer p.e.
Flestir patttokudagar og
flestir km, hlutfallslega m.v.
fjolda starfsmanna i
fyrirtaekinu.

* Www.isisport.is

¢ Beettar samgongur fyrir
hjolreidarmenn.

¢ Beett adstada i fyrirteekjum.

¢+ Umraeda um heilsu og
hollustu.

+ Vonandi fleiri heilsars
hjolreidarménnum
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l(.)< sland  Hlutfall peirra sem hjola |
QQ H?e!faasigll Danmbrku

* 57% af patttakendum eru
heilsars hjolreidarmenn.

* 25% patttakenda eru ad
taka patt i fyrsta sinn og
20% af peim hjolar meira
en bara til og fra vinnu.
Gaman ad hjola ©
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l(% patttakendur eru eins misjafnir og
000 peir eru margir ©
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lo%)\ ...hugmyndarikir og skemmtilegir ©
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l(% IsLand
OC‘&Q Hi!fggl!

©
-
S
-
=
=
O
>
=
1L



	Hjólað í vinnuna�Jóna Hildur Bjarnadóttir
	Fyrirtækjakeppnin �Hjólað í vinnuna
	Þetta byrjaði allt saman....
	Norðurlöndin
	Til mikils að vinna
	Hlutfall þeirra sem hjóla í Danmörku
	Þátttakendur eru eins misjafnir og þeir eru margir 
	...hugmyndaríkir og skemmtilegir 
	.....látum hjólin snúast

