LYDHEILSUSTOD

Heilsa og lidan islendinga 2007
- Framkvamdaskyrsla -

Stefan Hrafn Jonsson

Jén Oskar Gudlaugsson

Haukur Freyr Gylfason
Dora Gudrun Gudmundsdottir

& M\M}

Februar 2011




Heilsa og lidan Islendinga 2007:
Framkvaemdaskyrsla

Utgefandi: Lydheilsust6d, febriar 2011

© Lydheilsust6ao.

Hoéfundar: Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson Haukur Freyr Gylfason
Déra Gudrun Gudmundsdottir

Hofundar pakka samstarfsfélki & Lydheilsustdd og édrum fyrir yfirlestur og &bendingar.

Tillaga ad heimildanotkun:

Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Déra Gudrdn
Gudmundsdattir. (2011). Heilsa og lidan islendinga 2007: Framkvaemdaskyrsla.
Reykjavik: Lydheilsustdd. Sétt 18. febriar 2011 af
http://www.lydheilsustod.is/rannsoknir/heilsa-og-lidan-2007

<

N_7
¥

LYDHEILSUSTOD



Vidauki C. Hlutfall f6lks sem svarar ekki tilteknum spurningum

A naestu sidum er gerd grein fyrir hlutfalli folks i urtakinu sem svarar ekki tilteknum spurningum (e. item nonresponse). Fjoldatolur og
hlutfallstolur eiga vid urtakid, ekki pydid. Med 60rum ordum er urtakinu lyst hér en ekki reynt ad yfirfaera pessi hlutfoll 4 pydid.

Hlutfallstolurnar eru byggoar & 6vigtudum fjéldatolum ur gognum rannsdknarinnar.

Hluti spurninga er skilyrtur par sem svor vid fyrri spurningum rada hvort sidari spurningar eigi vio eda ekki. (Til demis er folk, sem aldrei
hefur reykt, ekki spurt hvenar pad hatti ad reykja.) Par af leidandi eru margir sem svara ekki slikum spurningum. bessar breytur eru merktar

sérstaklega med kassamerki #.

Notendum gagna er bent 4 ad nota breytuna r22 i stad S22, breytuna cm i stad S33, breytuna Kg i stad s34, breytuna aldur i stad s74,

breytuna r79 istad S79. Ef breytur eru ekki i gagnaskra er hegt ad 6ska eftir skipanaskra hja hofundum skyrslunnar.

{ toflunum, sem fylgja, eru 3—5 dalkar eftir atvikum:

A. Svara ekki spurningu (%6). Hlutfall urtaks sem ekki svarar spurningunni eda svarar spurningunni ekki 4 réttan hatt (of morg svor eda 6skyr svor)

B. Svara ekki spurningu (n). Fjoldi einstaklinga sem svarar ekki spurningu eda svarar ekki 4 réttan hatt

C. Gild svor (n) Fjoldi einstaklinga sem svarar spurningu a réttan hatt.
Af pvi leidir ad A = B/(B+C)

D. Eftir ad leidrétt er eda fyllt er i gagnagot (%0). Eins og fjallad er um i kaflanum Kerfisbundinn svarstill og vidar pa var unnt ad feekka gagnagotum med pvi ad
sakja upplysingar Gr 6drum breytum. Eftir ad pad er gert faekkar peim sem sleppa ad svara tilteknum spurningum. I dalkum undir pessum 1id er hlutfall folks sem
ekki svarar spurningum eftir ad leidrétt hefur verid fyrir stil eda gagnagétum faekkad med upplysingum Gr 68rum breytum. betta hlutfall 1ysir oft betur umfangi

gagnagata en prosentutala undir lid A.
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A. Svara ekki | B. Svara | C.Gild |D. Eftirad fyllter i
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) gagnagot (%)

sl Hvernig metur pa almennt likamlega heilsu pina? 1,3% 75 5831 -

s2 Er likamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir &ri? 1,2% 71 5835 -

s3 Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina? 1,2% 70 5836 -

s4 Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir ari? 1,3% 75 5831 -

sb Hefur ...truflad daglegt lif pitt? -
Blinda eda verulega skert sjén 9,1% 539 5367 3,4%
Heyrnarleysi eda verulega skert heyrn 8,4% 496 5410 3,1%
Malleysi eda malskerding/talskerding 8,7% 513 5393 2,6%
Skert hreyfigeta 8,0% 470 5436 3,3%
brekleysi 8,3% 488 5418 4,3%
Vddvabodlga 7,5% 441 5465 3,9%
Verkir i baki/herdum 6,2% 367 5539 3,6%
Verkir i handleggjum 9,1% 536 5370 4,7%
Verkir i fétleggjum 7,5% 442 5464 3,8%
Tidir hofudverkir 9,2% 544 5362 4,0%
Tannpina 9,6% 565 5341 3,7%
Verkir i kvid 9,6% 568 5338 3,9%
Andpyngsli 9,1% 540 5366 3,8%
Svefnerfidleikar 7,2% 427 5479 3,4%
bungar ahyggjur 9,0% 530 5376 3,8%
Kvioi 8,3% 491 5415 3,7%
Depurd 8,9% 528 5378 4,0%
Tidaverkir 54,8% 3238 2668 51,2% #

17,4% 540 2568 11,1% Af konum
# Spurning er skilyrt, & ekki vio um alla.
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A. Svara ekki | B. Svara | C.Gild |D. Eftirad fyllt er i
s6x | Hefur pu einhvern tima hatt... spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) gagnagot (%)
Astma 8,8% 518 5388 3,5%
:_angvinna be'rlfjub,élgu, langvinnan 11,6% 685 5291 6.0%
ungnateppusjukdéom eda lungnapembu
Kransaedastiflu (hjartaafall, hjartadrep) 9,2% 546 5360 3,7%
Kranseedasjukdom (hjartakveisu, brjostverk) 9,7% 575 5331 4,3%
Haekkadan bléaprysting (haprysting) 7,0% 411 5495 3,6%
Heilaafall (blé6dtappa eda blaedingu i heila) 9,2% 541 5365 3,4%
Lidagigt (bélgur i lidum, iktsyki) 10,2% 605 5301 5,0%
Slitgigt 8,6% 510 5396 4,2%
Vefjagigt 11,2% 662 5244 5,9%
Langvinna bakveiki 8,1% 478 5428 3,9%
Langvinnan sjukdém i halsi 9,7% 574 5332 4,0%
Sykursyki 9,2% 541 5365 3,7%
?fnaemi, s.S. nefbélgu, augnbdlgu, hiudbdlgu, 9.3% 551 5355 4.0%
seduofnaemi og annad
Magasar (sar i maga eda skeifugorn) 8,6% 510 5396 3,2%
Skorpulifur eda adra skerta starfsemi lifrar 9,4% 553 5353 3,4%
K_rabbamein (illkynja aexli, p.m.t. hvitblaedi og 8.8% 517 5389 3.1%
eitlagexli)
Godkynja aexli 9,4% 556 5350 3,8%
Alvarlegan héfudverk, s.s. migreni 9,2% 546 5360 3,8%
bvagleka eda vandamal vid ad stjérna pvagblédru 7,7% 457 5449 3,3%
Skjaldkirtilssjukdom 8,9% 525 5381 3,6%
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A. Svaraekki | B. Svara | C.Gild |D. Eftirad fyllteri
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) gagnagot (%)
S7X Hefur pu einhvern tima hatt...
Lémun i fétleggjum 8,6% 509 5397 2,9%
Lémun i handleggjum 9,0% 531 5375 3,1%
Augnsjukdém 8,0% 470 5436 2,9%
Ristilkrampa 9,3% 548 5358 3,8%
Kvef eda umgangspest 7,2% 428 5478 3,5%
Sipreytu 10,1% 595 5311 4,9%
Afengis- eda fikniefnasjikdém 8,7% 514 5392 3,0%
Langvinnan kvida/spennu 8,5% 502 5404 3,5%
Langvarandi punglyndi 8,9% 525 5381 3,5%
Onnur vandamal tengd gedheilsu 10,8% 635 5271 4,9%
s8 Hefur salfraedingur greint hja pér einhverja
eftirfarandi sjikdoma eda einkenni?
Sipreytu 8,9% 526 5380 7,7%
Afengis eda fikniefnavanda 8,9% 523 5383 7,8%
Langvinnan kvida/spennu 8,2% 482 5424 7,6%
Langvarandi punglyndi 8,7% 512 5394 7,8%
Onnur vandamal tengd gedheilsu 9,0% 531 5375 7,9%
s9 H,efur bléé,prystingurinn verid meeldur hja pér a 3.8% 299 5684 i
sidustu 2 arum?
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftirad fyllteri
spurningu (%) | ekki (n) svor (n) gagnagot (%)
s10 Hefur pu tekid lyfsedilsskyld Iyf vio-
Astma 7,7% 457 5449 3,0%
II_angvinnri be.rl,<jub,élgu, langvinnum 10,2% 603 5303 5.3%
ungnateppusjukdémi eda lungnapembu
Haum bléaprystingi (haprystingi) 6,5% 382 5524 4,1%
Of harri bloofitu (kélesterdl) 7,5% 440 5466 3,7%
Sérum sjl]kdc')lmum,l' bléorasarfeerum, s.s. eftir 8.3% 490 5416 3.3%
eilaafall og hjartaafall
Verkjum i lioum (slitgigt, lidagigt, iktsyki) 7,3% 434 5472 3,6%
Verkjum i halsi eda baki 7,9% 465 5441 3,6%
Sykursyki 8,1% 481 5425 3,4%
Sykingum (syklalyf, t.d. pensilin) 7,8% 462 5444 3,4%
Magasari (sari i maga eda skeifugorn) 7,8% 463 5443 3,1%
Odrum magavandamalum 7,8% 462 5444 2,8%
Skorpulifur eda annarri skertri starfsemi lifrar 8,0% 475 5431 2,7%
Krabbameini (krabbameinslyfjamedferd) 7,9% 468 5438 2,8%
Alvarlegum hofudverk, s.s. migreni 7,7% 455 5451 2,8%
Dvaglell.<a eda vandamali vid ad stjérna 7.4% 439 5467 2.8%
pvagblddru
Skjaldkirtilssjukdomi 7,5% 443 5463 2,8%
Langvinnum kvida/spennu 7,3% 433 5473 2,9%
Langvarandi punglyndi 7,8% 462 5444 2,9%
Odrum vandamalum tengdum gedheilsu 7,9% 467 5439 2,8%
sll Hefur pu tekid einhver af eftirtdldum lyfjum? -
Svefntoflur 6,1% 363 5543 5,4%
Nikétinlyf sem fast an lyfsedils 8,4% 496 5410 5,8%
Lyfsedilsskyld lyf til ad haetta ad reykja 8,2% 487 5419 5,3%
Ofnaemislyf 8,2% 484 5422 5,5%
Getnadarvarnarlyf/toflur 11,8% 697 5209 9,2%
Hormon vegna tidahvarfa 49,7% 2937 2969 48,1% #
9,8% 305 2803 6,9% Af konum
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s12 Hefur pu tidablaedingar?
Ekki byrjud ad hafa blaedingar 48,9% 2888 3018 - #
Blaedingar eru reglulegar 48,9% 2888 3018 - #
Bleedingar eru Oreglulegar 48,9% 2888 3018 - #
Er pungud ntna 48,9% 2888 3018 - #
Er med barn a brjosti 48,9% 2888 3018 - #
Er & breytingaskeidi 48,9% 2888 3018 - #
Er komin yfir breytingaskeid / tidahvorf 48,9% 2888 3018 - #
s13 Reykir pa? 5,9% 346 5560 3,2%
sl4 Ez];et:tLijrSrt heett/ur ad reykja, hvad er langt sidan pu 60.9% 3597 2309 3.2% #
s15 Ef pu ert 'h__aet't/u,r ad reykjg, hvad reyktir pa venjulega 59.8% 3533 2373 4.8% #
mikid? - fjéldi sigarettna a dag
s16 Hvaé varst pa gamall/gémul pegar pu byrjadir ad 39.0% 2301 3605 3.7% "
reykja?
; " = -
s17 Hversu Igng| hefur pu_ reykt ad stadaldri? / Hversu lengi 39.4% 2397 3579 3.7% #
reyktir pu ad stadaldri?
s18 Hvad reykir pa venjulega mikid? - fjoldi sigarettna a dag 51,9% 3065 2841 2,9% #
s19 Hversu oft ert pu ad jafnadi innandyra par sem reykt er? 7,1% 418 5488 - #
s20 Hefur pa einhvern tima drukkid afengi? 1,9% 110 5796 -
s21 Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu drukkio
minnst eitt glas af einhverjum drykk sem inniheldur 8,4% 499 5407 2,5% #
afengi?
s22* | Pbegar pu hefur neytt einhverra afengra drykkja, hversu
morg glos, ddsir eda drykki hefur pa ad jafnadi drukkid i 14,8% 874 5032 - #
hvert skipti?
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s23 H_versu oft,_ a siél_Jstu 12 mé.nu(-),um, hefur bq drukkio & 9.7% 573 5333 3.6%
einum degi ad minnsta kosti 5 &fenga drykki?
s24 Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur pu...

fengid pér afengi til ad komast yfir eftirkdst drykkju? 10,5% 623 5283 4,6%

komist ad pvi ad pu gast ekki heett ad drekka pegar

pa varst égnnaé tE)orgé byrjud/byrjadur? e 12,1% 715 5191 6.0%

fundid til eftirsjar eda sektarkenndar eftir drykkju? 12,2% 723 5183 6,1%

ekki getad munad pad sem gerdist kvoldido adur

vegn% pess ad pu Eaféir dru?<ki6 afengi? 12,5% 74l 5165 6.4%

ekki getao gert pad sem venjulega er aetlast til af pér 12.3% 729 5177 6.2%

vegna drykkju?
s25 Hver er fjéldi eigin tanna...

i efri gomi 5,2% 305 5601 -

i nedri gémi 4,9% 292 5614 -
s26 Hversu oft ferd pu i eftirlit til tannleeknis? 5,8% 342 5564 -
s27 Hversu oft burstar pa tennurnar? 3,1% 185 5721 -
s28 Nc_)t_ar pa, og pa hversu oft, tannprad til ad hreinsa a 4.9% 287 5619 )

milli tannanna?
s29 Hversu oft bordar pu -

Rugbraud, heilhveitibraud eda annad gréft braud 2,1% 125 5781 -

Morgunkorn 6,0% 352 5554 -

Mjolk eda syrdar mjolkurvorur 3,2% 189 5717 -

Avexti eda ber 2,4% 143 5763 -

Hratt greenmeti/salat 3,3% 192 5714 -

Fisk, fiskrétti 3,0% 175 5731 -

Kjot, kjotrétti 1,7% 103 5803 -

Sykrad gos 2,0% 120 5786 -

Seelgeeti, sukkuladi 3,8% 223 5683 -

S00id eda matreitt graeenmeti 3,4% 200 5706 -

Kex, kokur 3,4% 200 5706 -

Hrisgrjon, pasta eda kartoflur 2,4% 144 5762 -

Skyndibita 2,9% 170 5736 -
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)

s30 Hversu oft tekur pu -

Lysi, lysisbelgi 3,0% 176 5730 -

Vitamin eda steinefni 5,1% 301 5605 -

Onnur faedubdtarefni eda nattdruvorur 7,6% 450 5456 -
s31 Hversu oft ad jafnadi bordar pu -

Morgunmat 2,3% 135 5771 -

Millibita ad morgni 8,2% 485 5421 -

Hadegismat 3,5% 207 5699 -

Millibita & milli hadegismatar og kvoldmatar 4,5% 266 5640 -

Kvoldmat 1,8% 106 5800 -

Bita/snarl eftir kvdldmat 4,1% 241 5665 -
s32 Vidhorf til matareedis

Eg fee samviskubit ef ég borda saetindi 4,3% 256 5650 -

Eg er satt/ur vid eigin matarvenjur 3,5% 209 5697 -

I,Eg er hra@dd/ur um ad geta ekki haett ad borda pegar 5.3% 314 5592 )

ég byrja a annad bord

Meér lidur vel eftir ad hafa bordad gédan mat 2,8% 164 5742 -

Mér finnst ég purfa ad hafa stjérn & pvi hvad ég 4.3% 254 5652 )

borda

Eg borda meira pegar mér lidur illa 4,6% 271 5635 -

Eg borda meira pegar ég finn fyrir streitu 4,8% 285 5621 -

Eg reyni ad borda hollan mat 2,5% 150 5756 -
s33* |Haed i sentimetrum 2,0% 121 5785 -
s34 bpyngd i kilégrémmum 3,0% 179 5727 -
s35 Hversu satt/ur eda 6satt/ur ert pa vid eigin 1,4% 84 5892 )

likamspyngd?
s36 Finnst pér pa purfa ad léttast eda pyngjast? 1,9% 114 5792 -
537 Hefur,bL'J reynt ad létta pig eda pyngja a sidastlidnum 2.7% 162 5744 )
12 manudum?

s38 Hreyfigeta 1,3% 77 5829 -
s39 Sjalfsumonnun 1,2% 70 5836 -
s40 Venjubundin stérf og athafnir 1,5% 89 5817 -
s41 Verkir/6paegindi 2,4% 140 5766 -
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s42 Kvidi/dapurleiki/punglyndi 2,6% 151 5755 -
kvardi | Kvardi bls 20 9,2% 543 5363 -
s43 Hair heilsufar pitt eda skert athafnageta pér vio -
Mikla areynslu 3,7% 220 5686 -
Midlungséareynsiu 3,2% 188 5718 -
Lyfta eda bera innkaupapoka 3,1% 181 5725 -
Ganga upp nokkrar haedir i husi 3,1% 182 5724 -
Ganga upp eina haed i hasi 3,5% 205 5701 -
Beygja pig, krjapa, halla pér fram 3,1% 181 5725 -
Ganga meira en einn kilometra 3,2% 189 5717 -
Ganga nokkur hundrud metra 3,9% 228 5678 -
Ganga um 100 metra 3,7% 220 5686 -
Kleeda pig eda fara i bad 2,6% 155 5751 -
Hefur pa ordio fyrir meidslum og purft ad leita til laeknis
s44 eda hjukrunarfraedings vegna peirra sidastliona 12 3, 7% 220 5686 - #
manudi?
s45 Eftir hvad voru pessi meidsl? 84,8% 5006 900 3,2% #
s46 Misstir pu heilan dgg eda meira Ur vinnu eda skéla 77.9% 4599 1307 3.5% 4
vegna pessara meidsla?
s47 varsu marga dgga af S|6ustg 7 dégum stundadir pu 4.2% 250 5656 )
erfida hreyfingu i a.m.k. 10 minatur?
s48 Hver;u I6ngum tima a dag vardir pu yfirleitt i erfida 45,0% 2660 3246 7.4% #
hreyfingu pessa daga?
s49 H\_/ersu marga daga a_lf S|6ystu 7 dogurr] s}undaalr pa 5.0% 297 5609 )
midlungs erfida hreyfingu i a.m.k. 10 minatur?
s50 Hv_ersu Iongum tima a dag vardir pa yfirleitt i midlungs 34.7% 2049 3857 12.8% 4
erfida hreyfingu pessa daga?
s51 H.\./ersu,marga daga’af,5|6u,stu 7 dégum varst pu a 3.5% 206 5700 )
gongu i a.m.k. 10 minatur & dag?
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
sb2 Hversu I6ngum tima & dag vardir pa yfirleitt i gbngu 19.7% 1161 4745 )
pessa daga?
sb3 H,ve Idngl_Jm tima a dag vardir pu ad jafnadi sitjandi i 3.2% 188 5718 )
sidustu viku?
s54 Hversu langt fra heimili pinu er -
Utivistarsveedi 8,7% 512 5394 -
Opid nattdrulegt landsveedi sem nytist til Gtivistar 9,7% 572 5334 -
Vinnustadur pinn (eda skoli) 24,2% 1428 4478 -
sb5 Hversu oft, ef einhvern tima, nytir pa pér ad jafnadi -
Utivistarsveedi 7,5% 443 5463 -
Opid nattdrulegt landsvaedi 9,8% 577 5329 -
s56 Hyaé af eﬂ[rfqrandl lysir best likamlegri areynslu i starfi 4.1% 249 5664 )
pinu eda nami?
sb7 leamlegt'bol (dthald) i samanburdi vid jafnaldra af 2.8% 167 5739 )
sama kyni.
s58 Ilz;lﬁl?mlegur styrkur i samanburdi vid jafnaldra af sama 3.0% 177 5729 )
s59 Hugsanir og tilfinningar
Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar 3,1% 182 5724 -
Mér hefur pott ég gera gagn 3,3% 195 5711 -
Eg hef verid afsloppud/afslappadur 4,1% 242 5664 -
Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal 3,6% 213 5693 -
Eg hef hugsad skyrt 3,6% 213 5693 -
Mér hefur fundist ég nain(n) 66rum 3,7% 220 5686 -
Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn 3,3% 197 5709 -
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s60 Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi
fullyrdingum?
Cofsltie;tum svioum er lif mitt eins og best verdur a 2.9% 171 5735 )
Almennt séd eru lifsadsteedur minar mjog gédar 2,8% 168 5738 -
Eg er ansegd/ur med lif mitt 2,7% 161 5745 -
Fram t|_| pessa hef ég na}a frgm flestum peim 3.1% 185 5721 )
markmidum sem eru mér mikilveeg
Ef ég geeti lifad lifi minu aftur myndi ég nanast engu 3.4% 202 5704 )
breyta
s61 Tilfinningar, hugsanir og lidan
Hver;u oft lljf\dapfar_m_n manud fqnnst pgr_ aé} pa veerir 2.8% 166 5740 )
ad missa stjérn & mikilveegum pattum i lifi pinu?
Hversu oft undanfarinn manud varst pa 6rugg(ur) med
paer &kvardanir sem pu purftir ad taka til ad leysa ur 4,2% 248 5658 -
persénulegum vandamalum?
Hversu oft gndanfannn manud fannst pér ad hlutirnir 3.0% 178 5728 )
gengju pér i hag?
Hversu oft undanfarinn manud hefur pa upplifad ad
vandamalin hrénnudust upp an pess ad pu rédir vid 2,9% 172 5734 -
pau?
s62 bgggr a heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur 3.7% 216 5690 )
pua pig vera?
s63 Alag vegna atburda eda adsteedna sem pu hefur buid )
Vid -
i vinnu/nami 20,6% 1215 4691 -
i einkalifi 3,3% 195 5711 -
s64 Andleg lidan - Undanfarnar 2 vikur...
var ég gléd/gladur og i godu skapi 2,6% 153 5753 -
var ég roleg/ur og afsléppud/afslappadur 2,9% 169 5737 -
var ég full/lur af orku og kratfti 3,5% 209 5697 -
leid mér vel og var Gthvild/ur pegar ég vaknadi 2,6% 154 5752 -
var margt dhugavert ad gerast a hverjum degi 3,0% 177 5729 -

Heilsa og lidan islendinga 2007: Framkvaemdaskyrsla

103



A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s65 Hversu audvelt eda erfitt att pu med ad treysta ... fyrir
persénulegum malefnum? -
Maka/unnusta/unnustu 4,2% 247 5659 -
Odrum fjdlskyldumedlimum 4,2% 246 5660 -
Vinum 4,9% 292 5614 -
Vinnu-/skolafélégum 11,5% 680 5226 -
Hversu audvelt eda erfitt att pu med ad fa adstoo fra ...
s66 . , .
vid ad leysa ar vandamalum? -
Maka/unnusta/unnustu 4,6% 271 5635 -
Odrum fjdlskyldumedlimum 3,9% 232 5674 -
Vinum 5,1% 303 5603 -
Vinnu-/skolafélégum 11,8% 694 5212 -
Hversu anaegd/ur eda éanaegd/ur ert pi med samband
s67 o
pitt vid -
Maka/unnusta/unnustu? 5,9% 351 5555 -
Adra fjdlskyldumedlimi? 5,1% 303 5603 -
Vini? 5,8% 343 5563 -
Vinnu-/skolafélaga? 14,0% 826 5080 -
<68 Hyersu margar klukkustundir sefur pa ad jafnadi a 3.9% 239 5674
nottu?
s69 Hversu oft hefur pu a sidustu 3 manudum -
Att erfitt med ad sofna? 4,3% 253 5653 -
Vaknad eftir ad hafa fest svefn og att erfitt med ad 5.1% 300 5606 )
sofna aftur?
Verid utsofin/n eftir neetursvefn? 4,9% 291 5615 -
Vaknad nokkrum sinnum a néttu? 4,1% 243 5663 -
s70 Hver er hadlitur pinn 221 5685
s71 Hversu oft sidustu 12 manudi hefur pu farid i s6lbad? -
A islandi 5,5% 326 5580 4,3%
| solarlandaferd 9,3% 550 5356 6,0%
Erlendis en ekki i s6larlandaferd 10,4% 615 5291 6,0%
I ljosum (lj6salémpum eda ljosabekkjum) 8,8% 519 5387 4,6%
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ao fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s72 Hversu oft hefur pa sélbrunnid i solinni eda
ljésum sidustu 12 manudi? -
| sélbadi & Islandi 51% 302 5604 4,4%
I vinnunni & islandi 10,4% 614 5292 9,0%
| sélarlandaferd 7,9% 468 5438 6,9%
A 60ru ferdalagi erlendis 8,5% 502 5404 7,2%
i ljosum (lj6salémpum eda ljdsabekkjum) 8,5% 504 5402 7,1%
s73 Kyn 1,3% 74 5832 -
s74* | Faedingarar 1,2% 70 5836 -
s75 Hjuskaparstada 1,9% 113 5793 1,2%
s76 Hyersu_ morg ar sarpfellt,hefur hjaskaparstada 32.9% 1942 3964 2.0% FyIIt,| .gagnag,otmeé
pin verid eins og han er i dag? upplysingum Ur s76x
s76x | Meiraen 11 ar. Hve moérg ar? - - - -
s77 Kynhneigd 3,0% 175 5731 -
s77x | Kynhneigd, annad - - - -
s78 Hversu morg bérn att pa? 1,4% 85 5821 -
s78x | Fjoldi barna - 9 eda fleiri, hversu morg? - - - -
s79* | Feedingarar yngsta barns 19,2% 1135 4771 -
s80 Ert pu,melélagss_lfyld/ur med barni/bérnum sem 20.7% 1293 4683 5.2%
ekki bua & heimilinu?
s81 Hverijir eftirtalinna blda a sama heimili og pa? -
Eiginkona/sambyliskona/kaerasta 2,1% 126 5780 -
Eiginmadur/sambylismadur/kaerasti 2,1% 126 5780 -
Barn/b6rn min, 17 ara eda yngri 2,1% 126 5780 -
Barn/bérn min, 18 ara eda eldri 2,1% 126 5780 -
Foreldri eda tengdaforeldri mitt 2,1% 126 5780 -
Systkini mitt/min 2,1% 126 5780 -
Annar/adrir 2,1% 126 5780 -
Eg by ein/n 2,1% 126 5780 -
s81x | A heimili - Adrir, hverjir? - - - -
s82 Hversu margir bla a heimili pinu ad pér
medtdldum/medtalinni? -
Born 17 ara og yngri 41,4% 2443 3463 30,5%
Fulloronir 18 til 66 ara 27,8% 1643 4263 16,9%
Fullordnir 67 ara og eldri 57,1% 3374 2532 46,6%
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s83 Péstnamer 2,0% 117 5789 -
s84 Byro pu i péttbyli eda strjalbyli? 1,9% 115 5791 -
s85 Eyré bu,i eigin.hl]snaeéi, leiguhlUsnaedi eda annars 1,3% 78 5828 )
onar hdsneedi?
s85x | Annars konar hisnaedi, hvada? - - - -
586 Hver er fj6ldi herbergja i pvi hisnaedi par sem pu byrd? 0,9% 54 5852 -
s87 Heildartekjur & manudi 6,4% 376 5530 -
s88 Heildartekjur allra heimilismanna & manudi 10,1% 598 5308 9,0%
Hversu vel eda illa fijarhagslega steed telur pu ad
89 | fisiskylda pin sé midas vié adtar fjblskyldurpé islandi? 5.7% 339 5567 -
s90 Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og
fjolskyldu pina (ef vid &) ad na endum saman 3,5% 207 5699 -
fijarhagslega undanfarna 12 manudi
s91 Heesta préfgrada 10,0% 593 5313 2,8%
s91x | Onnur menntun, hver? - - - -
92 Stada? -
islenskur rikisborgari? 1,6% 95 5811 1,2%
launpegi 14,7% 869 5037 2,0%
atvinnurekandi 20,7% 1221 4685 2,1%
i nami 22,4% 1321 4585 2,4%
heimavinnandi ad meginstarfi 21,6% 1273 4633 2,6%
i feedingarorlofi 23,7% 1400 4506 2,9%
veikur eda timabundid ofeer til vinnu 23,2% 1371 4535 2,9%
a eftirlaunum 16,6% 980 4926 2,5%
atvinnulaus 24,5% 1448 4458 3,8%
50-74% Oryrki 24, 7% 1461 4445 4,3%
75% Oryrki 22,1% 1304 4602 3,5%
s$92x | Stada - annad, hvad? - - - -
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)
s93 Vinnufyrirkomulag -
Ekki i vinnu 8,2% 482 5424 3,9%
Eingbngu dagvinna 8,2% 482 5424 3,9%
Eingdngu vaktavinna 8,2% 482 5424 3,9%
Vaktavinna med tviskiptum voktum 8,2% 482 5424 3,9%
Vaktavinna med priskiptum voktum 8,2% 482 5424 3,9%
Vaktavinna med fostum kvoldvoktum 8,2% 482 5424 3,9%
Vaktavinna med fostum naeturvoktum 8,2% 483 5423 3,9%
2—-2-3 vaktir 8,2% 482 5424 3,9%
Baedi dagvinna og vaktavinna 8,2% 482 5424 3,9%
Annagd fyrirkomulag 8,2% 482 5424 3,9%
s93x | Annad vinnufyrirkomulag, hvad? - - - -
s94 TJmI fra Iaun,aérl vinnu eda skdla vegna veikinda a 11,0% 647 5259 )
sidustu 6 man.
s95 Hvernig hefur pu ferdast til vinnu (eda skéla)
undanfarna 30 daga? -
Akandi i einkabil eda vinnubil 25,9% 1532 4374 20,7%
Sem farpegi i einkabil eda vinnubil 41,6% 2457 3449 21,3%
Gangandi 39,0% 2305 3601 21,1%
Hjélandi 42,9% 2536 3370 21,4%
Farpegi i leigubil 43,2% 2549 3357 21,2%
Med streetisvagni eda 6dru almenningsfarartaeki 42,1% 2488 3418 21,0%
,A annan hatt 50,3% 2973 2933 28,8%
s95x | A annan hétt til vinnu, hvernig? - - - -
s96 Hvert af eftirfarandi starfsheitum lysir starfi pinu best? 10,2% 602 5304 3,9%
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A. Svara ekki | B. Svara | C. Gild |D. Eftir ad fyllt er
spurningu (%) | ekki (n) | svor (n) | i gagnagot (%)

s97 Vinnuadstaedur -
Er vinnualagid svo 6jafnt ad verkefnin hladist upp? 35,8% 2112 3794 - #
Verdur pu ad vinna aukavinnu? 35,9% 2122 3784 - #
Verdur pu ad vinna a miklum hrada? 35,6% 2101 3805 - #
Hefur pu of mikid ad gera? 35,4% 2091 3815 - #
Veréq_r pu :316_ gera eitthvad sem pér finnst ad aetti ad 35.6% 2105 3801 ) #
gera 60druvisi?
Faero pu verkefni ad leysa an pess ad hafa
naudsynleg bjargrad (svo sem adstod eda adbiinad) 35,8% 2115 3791 - #
til pess?
Gera tveir eda fleiri 6samraemanlegar krofur til pin? 35,9% 2118 3788 -
F.aeré pu stuémpg og hqup med verkefni hja 36.1% 2134 3772 ) #
vinnufélégum pinum ef a parf ad halda?
Er neesti yflrmaf-),ur p[nlj fus til _aé h!usta a vandamal, 38.3% 2262 3644 ) #
sem vid er ad glima i vinnunni, ef & parf ad halda?
Metur nfaestl y_f|rma6ur pinn pad vid pig pegar pu naerd 38.9% 2297 3609 ) #
arangri i starfi?
Utde,lhr,naesu yflrmaéur pinn verkefnum a hlutlaegan 40.2% 2372 3534 ) #
og réttlatan hatt?
Geetir naestllyﬂ(m.aaur pinn réttleetis og jafnreedis i 39.5% 2331 3575 ) "
framkomu sinni vid starfsmenn?
Valda samskipti pin vid naesta yfirmann pér streitu? 38,8% 2289 3617 -

s98 Hve mérgum Kist. verd pa ad jafnadi a viku i -
Umdnnun barna & heimili 14,3% 846 5060 8,9%
Umonnun annarra heimilismanna 15,7% 927 4979 10,3%
Onnur heimilisstorf 9,2% 546 5360 7,8%
Umonnun aldradra utan heimilisins og utan vinnu 14,4% 852 5054 8,7%
Umoénnun annarra utan heimilisins og utan vinnu 14,8% 872 5034 9,0%
Launada vinnu & viku 15,0% 888 5018 9,5%
Nam (skélasékn og heimanam) 17,3% 1020 4886 11,2%
Horfa & sjénvarp, myndbdnd eda mynddiska (DVD) 8,5% 504 5402 7,5%
Nota tolvu i fritima 10,9% 641 5265 7,4%

# Spurning er skilyrt ( & ekki vid um alla).
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