LYDHEILSUSTOD

Heilsa og lidan islendinga 2007
- Framkvamdaskyrsla -

Stefan Hrafn Jonsson

Jén Oskar Gudlaugsson

Haukur Freyr Gylfason
Dora Gudrun Gudmundsdottir

& M\M}

Februar 2011




Heilsa og lidan Islendinga 2007:
Framkvaemdaskyrsla

Utgefandi: Lydheilsust6d, febriar 2011

© Lydheilsust6ao.

Hoéfundar: Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson Haukur Freyr Gylfason
Déra Gudrun Gudmundsdottir

Hofundar pakka samstarfsfélki & Lydheilsustdd og édrum fyrir yfirlestur og &bendingar.

Tillaga ad heimildanotkun:

Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Déra Gudrdn
Gudmundsdattir. (2011). Heilsa og lidan islendinga 2007: Framkvaemdaskyrsla.
Reykjavik: Lydheilsustdd. Sétt 18. febriar 2011 af
http://www.lydheilsustod.is/rannsoknir/heilsa-og-lidan-2007

<

N_7
¥

LYDHEILSUSTOD



Efnisyfirlit

D 0 VU 4 0 1417 8T U RS URRUUSRRPI 4
YTt VI GOFTUL .ot et 4
INNGANGUL ...ttt e e e e e e et e e e et eeeennbaee e e nnees 5
INNGANZUL ...ttt e et e e st e sttt e e et e e 5
IMAATKIMIO ..ttt ettt et et e b e 6
UTEAK O PIOL vt een e en s 7
Framvinda ......c.oooiioi ettt et 9
HEIMEUT ettt b et st et sbe b 9
HVatl til PATEOKU .....eeeeeieeeiieece et e e et e e e e e saeeenaeeennes 12
LagSKIPting UrtaKS......cccveeiuieeiieiie ettt ettt ettt et stte et eeeaeebeesaseeaeesnseenseeenseas 13
VTt ettt ettt a e bt a et e et e st e bt ente st e nte e teentenneenteentenes 15
AOZENZT A0 GOZNUITL.....uiiiiieiieeiieitieeteertte et estteeteestteebeesseeesseesseessseessaesnseenseesnseensnesnsens 15
SPUNINGALISTINN ....eeiiiieciie e e e et e e e e e tae e s reeesnbeeseaseeenseeennes 16
Skraning 0g NOtKUN GAZNA .....cc.eiiiiiiiiieiieie et 21
Kerfisbundin gagnagot...........cccuvieeiiieiiieeciie ettt et e e sree e e e eaaeeenaeas 23
UM R-DICYTUT ..ottt 23
Kerfisbundinn SVarstill............ccoouiiiiiiiiiiiieeeeeee e 25
Brottfallsgreining. Samanburdur vid Onnur SOZN ......cocveveerierieriererieneenieereneenee e eeees 26
Samanburdur malinga 1 post- 0g SIMAKONNUN .....cc.eeevvieriieiieeiieiieeie e 32
HEIMILAIT ..ttt ettt e ettt e saeeenees 41
Vidauki A. Urvinnsla gagna med VAIZE ..........c.oo.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeesee e 44
Deaemi um Grvinnslu gagna { R ..o 47
Vi10auki B. NIOUISTOOUL .......eoiuiiiiiiiitiieiieitee ettt st 50
Almennt heilSUTAr ......oc.ooiiiiii s 52
Eigin sjukdomar, einkenni, verkir og Iyf........cccoocvveiiiiiiiiiiiiee e 53
REYKINZAT ...ttt ettt et s e st e e b e seeas 60
ATCIIZT ..ot 63
TRIMIUT ...ttt ettt ettt e et e st e st e e sabeeesabeeesabeeeeaneeeas 65
INGTINE o..vvientieeiieeiee ettt ettt e et e et e e ebeeteeeaaeesseeesaeesseessseesseessseensaessseasseessseenseensseenns 66
HEO 0Z PYNEA ittt e 68
Heilsutengd HESEaO1 ......ccvieiiiiieeiiecie e 70
Algengar athafnir ......ooceiiiiiiii s 71
IMLEIOSIE 1.ttt ettt ettt a et b et 72
Hreyfing 0g KYITSETa ... .ooiuiiiiieiieeeee et 73
L10an 0Z HESGBO1 ..ccuveeiieiiieiie ettt et ettt e ae e e enes 77
SVETIL L.t ettt ettt et sttt et eaeean 80
SOl 0Z SOIDOO ..ottt ettt ete e st e e e e ssaeebeessbeenbeessseensaennseas 81
BaKGIUNNUL ..ottt ettt 82
Fjolskylda og heimili .......c.cooiiiiiiiieiiicieceee e e 84
AtVINNA OZ MENNEUN. ... .eetiieiiieiie ettt ee ettt e ete et eesibeebeesabeebeesnaeebeesaeeenseenneas 88
Vidauki C. Hlutfall folks sem svarar ekki tilteknum spurningum.............ccccceevveenennnee. 93

Heilsa og lidan islendinga 2007: Framkvaemdaskyrsla 3



Yfirlit yfir myndir

Mynd 1.
Mynd 2.
Mynd 3.

Mynd 4.
Mynd 5.

Mynd 6.

Mynd 7.
Mynd 8.

Mynd BL.

Uppsafnad svarhlutfall dag fyrir dag.........ccccoeveiiiiieiiiiiniiicie e, 10
Fjoldi svara dag hvern eftir Utsendingu og itrekanir...........ccccoocevvreiennnnnn. 10
Uppsafnad svarhlutfall hja peim sem fengu senda lyklakippu og hja peim sem
ekKi fengu IYKIAKIPPU ..o 12
Daemi um svarstil sem krefst ndnari Grvinnslu...........cccceoeveveiiiince s, 25
Hlutfall 18-79 ara islepdinga sem eru giftir/kveentir, eftir kyni. Samanburdur
vid hagtélur Hagstofu Islands fyrir arid 2007. .........cccccevveiiviveveciecicceee 33
Hlutfall 18-79 &ra Islendinga sem meta heilsu sina mjog géda, goda, semilega
eda lélega, eftir kyni og tegund KGNNUNAY ..........cccocviiiiiiiieiee e 34
Medalhamingja a kvardanum 1-10, eftir tegund kbnnunar-................ccccu...... 35
Hlutfall peirra sem hafa 1atid mala bl6dprysting hja sér a sidustu tveimur
arum aour en Peir svara KONNUN ...........cooveveiieieeie e 38
Breytingar & 95% vikmorkum eftir pvi hve hatt hlutfall karla og kvenna (x-4s)
svara spurningu & akvedinn hatt. ............ccccveveiiiie e 50

Yfirlit yfir toflur

Tafla 1.
Tafla 2.
Tafla 3.
Tafla 4.
Tafla 5.

Tafla 6.
Tafla 7.
Tafla 8.
Tafla 9.
Tafla 10.

Tafla 11.
Tafla 12.
Tafla 13.
Tafla 14.

Tafla 15.
Tafla 16.
Tafla 17.
Tafla 18.

Skipting pyadis eftir bUSEtU 0g KyNi.......ccovveiviiiiicecc e 7
Skipting pyadis eftir busetu, feedingarari 0g KyNi..........ccccevvevevieeneeiesieseeeene 8
Skipting urtaks eftir busetu, faedingarari og Kyni........c.cccocvevviveviciiesieceen 14
Skipting svarenda eftir feedingarari 0g bUSetU. .........ccccvveveeieievi e 14
Dami um dreifingu fyrir og eftir medhdndlun gagna. Breyturnar s14 og r14 ar
SPSS NidurstdOuSKra (€. OULPUL)......ceeveiieieee e 24
Skipting mannfjéldans, 18—-79 ara, eftir fjolda ibda i postndmerum............... 28
Fjoldi 75% oryrkja og hlutfall peirra af iblafjolda...........c.cccceeeeveivennenne. 29
Fjoldi starfandi eftir starfsstéttum og Kyni........ccccoevvevviiiiiiiece e 30
Fjoldi atvinnulausra eftir KyNi.........ccceeveceiiene e 31
Fjoldi og hlutfall (%) medlagsskyldra eftir fjolda barna. Samanburdur vid
gogn Innheimtustofnunar sveitarfélaga..........c.ccoovvieiiiinieieieicese s 32
Likur & ad vera gift/kVaent ..........cccoveiieii e 34
Likur & ad meta heilsu sina mjog goda €0a gO0a...........ccccvvevveerveieesirerreseenne 35
Linuleg adhvarfsgreining a sambandi simakénnunar og hamingju................ 36
Medallengd svefns 18-79 ara islendinga i pdst- og simakénnun. Hlutfallsleg
(%) skipting eftir 1engd SVENS .........ooiiiiiie e 36
Likur & ad sofa ad jafnadi 8 kist. eda meira & NOtU ........ccccevvveveieivcienne, 37
Reykingar 18—79 &ra ISIENdINGA ..........c.cvveevverreireieeesee e 37
LIKUF @ @0 FEYKJA ..ottt 38
Likur pess ad hafa latid mela blodprystinginn a sidustu 2 arum .................. 39

\ 7
L

LYDHEILSUSTOD



Inngangur

Um alllangt skeid hefur verid mikill 4hugi heilbrigdisyfirvalda 4 ad stadid sé fyrir
reglubundum heilsufarsrannsoknum sem nytast megi sem grunnur baedi fyrir opinbera
stefnumotun 1 heilbrigdismalum og 6flugt rannsoknarstarf.

[ 16gum um Lydheilsust6d er medal annars kvedid 4 um ad stofnunin skuli studla ad
eflingu kennslu og rannsdkna 4 svidi lydheilsu og samstarfi vid haskola og adrar
menntastofnanir. bvi var fljotlega eftir stofnun Lydheilsustoovar hugad ad undirbuningi
rannsoknar 4 heilsufari fullordinna fslendinga. Ekki potti asteeda til ad bata vid
rannsoknum & hogum unglinga par sem adrir adilar stunda reglubundnar rannsoknir a
bornum og unglingum i efri bekkjum grunnskola og framhaldsskélum landsins.

Rannsoknin Heilsa og lidan Islendinga 2007 er samstarfsverkefni Lydheilsustodvar,
Landlaeknisembeettisins, Vinnueftirlits rikisins, Krabbameinsfélagsins, Haskola Islands,
Haskolans i Reykjavik, Landbtinadarhaskoéla fslands, Haskolans 4 Akureyri og
Kennarahaskola fslands (nu Haskoli {slands).

{ pessu riti er fjallad um helstu verklegu peettina i framkvaemd rannséknarinnar auk
pess sem birtar eru helstu nidurstodur i vidauka. Skyrslunni er &tlad ad uppfylla annars
vegar parfir peirra sem vinna med gégn ur rannsokninni og hins vegar peirra sem leita
upplysinga um stodu peirra malefna sem rannsoknin fjallar um. Nidurstodurnar eru alls
ekki temandi enda er hver og ein breyta adeins greind eftir kyni i skyrslunni. Fj6lmorg
rannsoknarverkefni byggja 4 gdgnum rannsoknarinnar og er hverju og einu peirra atlad
a0 kafa dypra i tiltekid malefni en taekifaeri gefst til hér.

Um pad bil sem gognin fyrir rannsoknina arid 2007 voru tilbtin til Grvinnslu
siosumars 2008 urdu miklar breytingar 4 islensku efnahagsumhverfi sem hofou vidtek
ahrif 4 allt samfélagid. Hluti rannsdknarinnar beinist ad sambandi heilsu og félags- og
efnahagsstodu folks. bPegar félags- og efnahagsstadan breyttist svo mjog a stuttum tima
hja fjolda folks urdu gogn 2007-rannsdknarinnar urelt ad hluta. Pessar breytingar urou
medal annars til pess ad dkvedid var ad flyta fyrirhugadri framhaldsrannsokn.
Framhaldsrannsoknin, sem 16gd var fyrir haustid 2009, var badi frek 4 tima og mannafla
sem m.a. hefur tafid itkomu pessarar skyrslu.

Skyrsla pessi mun vonandi svara mérgum spurningum en ventanlega munu fleiri

spurningar vakna medal lesenda. Ef 4staeda er til og tekifeeri gefast munu héfundar gefa
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ut fleiri vidauka & vefsidu stofnunarinnar par sem fjallad verdur itarlegar um tiltekin efni
skyrslunni. A vefsidu rannsoknarinnar, 4 undirsidu stofnunarinnar, verdur leitast vid ad
safna saman ymsum upplysingum um rannsdknina, svo sem rannsoknarverkefnum, sem

eru i gangi, o.fl.

Markmio

Markmio rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um heilsu, lidan, lifsgaedi og sjukdoma
folks 4 fslandi og helstu ahrifapaetti heilbrigdis, p.e. lifshaetti, adstaedur og lifsskilyrdi.
Stefnan er ad rannsdknin verdi grunnur ad reglubundnum melingum a pessum pattum og
stydji pannig vid lydheilsustarf 4 nastu arum og aratugum. Ahersla er 16gd 4 ad maela
petti sem toluleg gdgn islenska heilbrigdiskerfisins og Hagstofu {slands na ekki yfir.
Nidurstodur rannséknarinnar og gégn hennar munu nytast 6llum peim stofnunum sem
a0 henni standa. Rannsoknin fellur ad 16gbundnu hlutverki Lydheilsustédvar, sem m.a.
felur i sér ad studla ad eflingu rannsdkna 4 svidi lydheilsu, og stydur pannig lydheilsustarf
i samvinnu vid haskdla og adrar stofnanir.
Meginmarkmid med rannsokninni er ad hin og gagnasafn hennar nytist i eftirfarandi
vidfangsefni:
e a0 afla upplysinga um heilsu, lidan, lifsgedi og sjikdoma folks, svo og um helstu
ahrifapaetti heilbrigdis, p.e. lifshaetti, adstaedur og lifsskilyrdi. Ahersla verdur 16gd
& pa peetti sem toluleg gdgn heilbrigdiskerfisins og Hagstofu Islands na ekki yfir
e a0 leggja mat 4 umfang og dreifingu heilsusamlegra og oheilsusamlegra lifshatta
e ag geta fylgst kerfisbundid med proun heilsu i framtidinni
e a0 fylgjast med breytingum 4 umhverfi, adsteedum og hegdun folks sem hafa 4hrif
a heilsu
e a0 afla gagna um heilsu, heilsudgnanir og lidan folks sem nytast stjornvoldum i
stefnumotun, verkefna- og datlanagerd. Sérstok ahersla verdur 16gd 4 ad meta
jafnraedi folks og einstakra hopa pegar heilsa, lifsskilyrdi og heilsutengdir peettir
eru annars vegar
e a0 skapa undirstodu og almenn vidmid fyrir rannsoknir visindasamfélagsins i

heilbrigdismalum
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e a0 auka skilning & orsakapattum lifsstilstengdra sjutkdoma og einkenna peirra

e a0 leggja mat 4 arangur heilsueflingar og forvarnaverkefna 4 vegum
Lyoheilsustodvar og annarra stofnana.

e a0 leggja mat 4 porf fyrir nakvaemari rannsoknir 4 tilteknum sjukdémum og
heilsuva

e a0 leggja mat 4 samfélagslegan kostnad sjikdoma og skertra lifsgaeda

e aQ vera grunnur ad abatagreiningu

Rannsokninni er pvi etlad pad margpeetta hlutverk ad viohalda og baeta heilbrigoi
pjodarinnar og tilgreindra hopa hennar med pvi ad auka pekkingu peirra sem starfa ad
lydheilsu 4 fslandi og leggja pannig grunn ad markvissum adgerdum i heilsueflingu og

forvarnarstarfi.

Urtak og pyoi

bydi rannsdknarinnar er skilgreint sem islenskir rikisborgarar med skrada, raunverulega
busetu 4 {slandi og naegjanlega islenskukunnéttu til ad svara spurningalistanum. I toflu 1
ma sja skiptingu pydis eftir busetu og kyni midad vid skradar upplysingar i pjodskra. I
toflu 2 eru pessar upplysingar brotnar upp eftir fedingardrum. Tungumalakunnatta er
ekki skrad i pjodskra og purfti pvi ad leidrétta urtakid midad vid skilgreint pyoi eftir ad
gagnasofnun hofst. Pannig kom 1 1j6s vid itrekanir ad tungumalaerfidleikar komu i veg
fyrir ad einstaklingar i upphaflegu urtaki gaetu svarad spurningalistanum og voru peir

fjarlegdir ur urtakinu.

Tafla 1. Skipting pyadis eftir busetu og kyni

Hofudborgar- Utan
svaedi hofuob.sv. Samtals
Alls 128.778 74.115 202.893
Karlar 64.042 38.233 102.275
Konur 64.736 35.882 100.618
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Tafla 2. Skipting pydis eftir busetu, faedingarari og kyni
Hlutfall af Utan Hlutfall

Faedingarar Hofudb.sv heild héfudb.sv.  af heild Samtals
Fsedd 1.1.1978-31.10.1989 Karlar 15.569 7,7% 9.059 4,5% 24.628

Konur 15.052 7,4% 8.151 4,0% 23.203

Karlar 12.745 6,3% 6.466 3,2% 19.211
Feedd 1.1.1968-31.12.1977

Konur 12.298 6,1% 6.312 3,1% 18.610

Karlar 12.862 6,3% 7.796 3,8% 20.658
Feedd 1.1.1958-31.12.1967

Konur 13.088 6,5% 7.647 3,8% 20.735

Karlar 11.251 5,5% 7.015 3,5% 18.266
Feedd 1.1.1948-31.12.1957

Konur 11.504 5,7% 6.242 3,1% 17.746

Karlar 7.082 3,5% 4.659 2,3% 11.741
Feedd 1.1.1938-31.12.1947

Konur 7.347 3,6% 4.265 2,1% 11.612

Karlar 4.533 2,2% 3.238 1,6% 7.771
Feedd 1.1.1928-31.12.1937

Konur 5.447 2,7% 3.265 1,6% 8.712

Eitt af meginmarkmidum rannséknarinnar er ad kanna heilsu og lidan Islendinga eftir
aldri og busetu og var urtakid dregid med pad i huga. Um lagskipt tilviljunartrtak ar
bjodskra er ad reda par sem i urtakinu eru hlutfallslega fleiri eldri ibuar en finna ma i
islensku samfélagi (pydinu). Urtakid samanst6d einnig af hlutfallslega fleira folki af
landsbyggdinni en skipting 1 pjodskra gefur til kynna. Gognin eru vigtud pegar yfirfera &
nidurstodur yfir 4 pydi fslendinga. Meginastaeda pess ad byggt var 4 lagskiptu urtaki var
a0 auka moguleika & ad skoda breytileika i heilsusamlegum lifshattum eftir
aldursflokkum og busetu.

Tekid var lagskipt tilviljunarurtak sem upphaflega samanst6d af 9.928 islenskum
rikisborgurum, 18—79 ara, med skrada busetu 4 {slandi. Vid Gtsendingu spurningalista
kom 1 lj6s ad 15 einstaklingar voru latnir, 45 busettir erlendis, 41 gat ekki vegna
tungumalaerfidleika svarad spurningalistanum og 20 géatu ekki svarad spurningalistanum
vegna fotlunar eda veikinda. Endanlegt urtak telur pvi 9.807 og af peim svorudu 5.909
eda 60,3%. Heimilisfong 96 einstaklinga fundust ekki og par af leidandi fengu peir ekki
beidni um patttoku 1 rannsokninni eda spurningalistann i hendur. Par sem ekki liggur fyrir
hvort pessir einstaklingar eru i raun busettir hérlendis er ekki unnt med fullri vissu ad
skilgreina pa utan pydis. Ljost er ad peir fengu aldrei tekifeeri til ad svara

spurningalistanum og pvi reiknast patttokuhlutfall 60,9% (fjoldi svara sem hlutfall af
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fjolda einstaklinga sem fékk spurningalistann i hendurnar). Nanar er fjallad um

lagskiptingu turtaks hér 4 eftir.

Framvinda

Fyrirkomulag sendinga og aminninga med posti og gegnum sima var skipulagt eftir
adferd Dillmans (Dillman, 2000) med minni hattar fravikum sem sampykkt voru af
Visindasidanefnd (leyfisnimer rannsoknarinnar hja Visindasidanefnd: 07-081).
Fostudaginn 26. oktober 2007 voru kynningarbréf send til 9.928 Islendinga og taepri viku
sidar eda 1. november var spurningalisti sendur til folks dsamt bréfi par sem
framkvemdinni var lyst. bakkarbréf voru send til allra i artakinu manudaginn 7.
ndévember. Innihald bréfsins var tviskipt, annars vegar pakkir til peirra sem h6fou svarad
spurningalistanum og hins vegar kurteis aminning til peirra sem ekki h6fou svarad. bann
26. névember 2007 var nytt eintak spurningalistans, 4samt &minningu, sent til peirra
5.107 einstaklinga sem pa hofou ekki svarad. Samhlida heimtum hofst télvuskraning

gagna hja Rannsoknastofnun Héaskolans 4 Akureyri.

Heimtur

Mynd 1 synir hversu stor hluti urtaksins hafdi svarad dag hvern 4 medan fyrirlégn st6d
yfir. Pannig synir grafid ad fyrir 24. desember 2007 hofou riflega 56% pegar svarad
spurningalistanum. Einnig sést ad svarhlutfallio jokst hegt eftir pad en adeins um riflega
4% eftir simaitrekanir i janlarménudi. Spurningalistar sem barust eftir 1. april voru ekki
skradir en einn og einn spurningalisti barst fram eftir sumri 2008. Sidasti utfyllti

spurningalistinn kom i posti um midjan april 2009.
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A mynd 2 sést fjoldi svara sem barust hvern dag allt fra pvi ad spurningalistinn var fyrst
postlagdur 1. november 2007. Engin svor berast i pdsti um helgar sem sést greinilega sem
eydur 4 saluritinu. Orvar 4 mynd 2 eru dregnar fra postlagningardegi ad peim dégum sem
aukninga vard vart 4 fjolda innsendra svara.

Nokkud var um ad péstpjonustan endursendi utsenda spurningalista par sem
mottakandi var fluttur, fannst ekki eda adrar astedur homludu athendingu umslaga.
Leitad var til Midlunar hf. sem fann ny og breytt heimilisfong hluta pessa hops. Eins og
adur segir fékkst stadfest ad 96 manns fengu hvorki beidni um patttoku né spurningalista
i hendurnar.

Midlun hf. hringdi til folks og minnti pa sem ekki h6fou neitad patttoku a ad ekki
veeri of seint ad taka patt. bessar simhringingar byrjudu um midjan desember 2007 en hlé
var gert 4 hringingum um viku fyrir jol til ad angra folk ekki um of i jélaundirblningi en
hafist var aftur handa vid ad hringja 15. jantar og hringt med hléum til 5. mars 2008. ba
var fyrirteekio einnig fengio til pess ad hringja ut sérstaka simakonnun sem notud er til ad
greina hvort peir sem ekki svara séu mogulega frabrugdnir peim sem svara. Munur 4
peim sem svara og peim sem ekki svara er vidfangsefni sem allar Grtakskannanir purfa ad
glima vid 4 einhvern hatt. Til ad meta hvort peir sem ekki svara eru frabrugdnir peim sem
svara var, samhlida simaitrekunum hringt i hluta peirra sem ekki h6fou svarad
spurningalistanum pann 15. januar 2008 og peir spurdir nokkurra spurninga. Nidurstodur

ur peim gégnum eru birtar i brottfalls-greiningu hér ad nedan.
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Hvati til patttoku

Dillman (2000) bendir 4 ad fjolmargir peettir 1 skipulagi og framkvaemd spurninga-
kannana hafa ahrif 4 patttokuhlutfall. Pannig hafa erlendar rannsoknir synt ad patt-
takendur, sem fa gjof fra rannsakanda, eru liklegri til ad taka patt i rannsdkn en peir sem
ekki fa gjof. Erlendis er algengt ad peningasedill sé latinn fylgja spurningahetti til ad folk
s¢ liklegra til ad taka patt. Ekki var naegjanlegt fjarmagn til stadar til ad gefa hverjum og
einum 500 kr. en slikt hefoi kostad taepar 5.000.000 kr. Pess 1 stad var akvedid ad gefa
patttakendum lyklakippu merktri Lyoheilsust6d. Til ad kanna hvort slik gjof hefoi ahrif
var lyklakippu sleppt i 10. hverri sendingu og fylgst pannig med hvort peir sem fengu

lyklakippu veeru liklegri til ad svara spurningaheftinu en peir sem ekki fengu slika gjof.

70

60 60,25 (+/- 1,00)

/—— —— 58,99 (+/- 3,07)

= Fengu ekki lyklakippu

40 1

= Fengu lyklakippu
30

20

10

\\

05.11.2007
10.11.2007
16.11.2007
22.11.2007
28.11.2007
04.12.2007
10.12.2007
14.12.2007
20.12.2007
04.1.2008
10.1.2008
16.1.2008
22.1.2008
28.1.2008
01.2.2008
08.2.2008
14.2.2008
20.2.2008
26.2.2008
03.3.2008
07.3.2008
13.3.2008
26.3.2008

Dagsetning skila

Mynd 3. Uppsafnad svarhlutfall hja peim sem fengu senda lyklakippu og hja peim
sem ekki fengu lyklakippu

Eins og sja ma 4 mynd 3 er svarhlutfallid allan timann, ad undanskildum fyrstu dégunum,
leegra hja peim sem fengu ekki lyklakippu med spurningalista. Munurinn & svarhlutféllum
er p6 ekki tolfraedilega marktaekur midad vid 95% oryggismork. I lokin hofou 59,0%
(£3,1) peirra sem fengu ekki lyklakippu skilad inn utfylltum spurningalista og 60,3%
(£1,0) peirra sem fengu lyklakippu.
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Aftan 4 hverju spurningahefti var radniimer sem einnig var happdrettisnumer.
Dregnir voru ut fimm vinningshafar Gr radnumerum allra utfylltra spurningalista.
Rannsoknum ber ekki fyllilega saman um hvort moguleiki 4 happdrettisvinningi hafi
ahrif 4 patttoku eda ekki (sja umfjollun i Dillman, 2000). Akvedid var ad bjoda upp 4
happdrettisvinning i pessari rannsokn ef slikt eykur patttoku i islenskum
postrannsoknum. Rannsoknarsnid gaf hins vegar ekki moguleika a pvi ad greina ahrif

pess & svarhlutfall ad bjoda upp 4 slikan vinning.

Lagskipting drtaks

Gognin eru byggd a lagskiptu tilviljunarurtaki. Eins og 4dur hefur komid fram var
megindsteda pess ad byggja & lagskiptu urtaki ad auka moguleika 4 ad skoda breytileika i
heilsusamlegum lifshattum eftir aldri og btsetu. Lagskipting er eftir busetu og
feedingarari eins og synt er i toflu 3. Kyn var ekki notad i lagskiptingu en tekid er tillit til
mismunandi svarhlutfalls kynjanna pegar gégnin eru vigtud. Fjolda svarenda eftir somu
skiptingu ma finna i t6flu 4.

Fjoldi i lagskiptingu var akvardadur Ut fra breidd aldursbils. Pannig eru 12
feedingarargangar i fyrsta aldursflokki en 10 argangar i 61lum 6drum flokkum. Pess vegna
eru 20% fleiri einstaklingar i yngsta lagi tirtaksins. Akvedid var ad hafa jafn stort Girtak
folks & hofudborgarsvadinu og utan pess til ad hamarka moguleika & ad greina breytileika

eftir busetu.
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Tafla 3. Skipting urtaks eftir busetu, faedingarari og kyni.

Hofudborgar-  Hlutfall Hlutfall Samtals
sveedi  afheild “2N9SPYO90 ¢ peilq
Feedd 1.1.1978-31.10.1089  <ariar 485 4,9% 505 5.1%
Konur 464 4,7% 444 45% 19,4%
Karlar 385 3,9% 435 4,4%
Feedd 1.1.1968-31.12.1977
Konur 406 4,1% 356 3,6% 16,1%
Karlar 385 3,9% 390 4,0%
Feedd 1.1.1958-31.12.1967
Konur 406 4,1% 401 4,1% 16,1%
Karlar 376 3,8% 442 4,5%
Feedd 1.1.1948-31.12.1957
Konur 415 4,2% 349 3,6% 16,1%
Karlar 392 4,0% 435 4,4%
Feedd 1.1.1938-31.12.1947
Konur 399 4,1% 356 3,6% 16,1%
Karlar 355 3,6% 400 4,1%
Feedd 1.1.1928-31.12.1937
Konur 436 4,4% 391 4,0% 16,1%
Samtals 4904 50,0% 4904 50,0% 100,0%
Tafla 4. Skipting svarenda eftir faedingarari og busetu.
. S Svarar
Hofudborgar  Lands- Erlendis Postnimer Oleesilegt ekki spurn. Samtals
-svaedi byggo ekki til ;
um péstn.
1978-1989 425 370 4 2 0 6 807
1968-1977 404 457 0 4 0 9 874
1958-1967 452 522 2 1 0 10 987
1948-1957 487 544 0 2 0 11 1044
1938-1947 515 539 0 1 1 14 1070
1928-1937 489 540 0 1 0 24 1054
Oleesilegt 0 1 0 0 0 1 2
Svarar sp. um
feedingarar ekki 20 28 0 0 0 23 71
edailla
Samtals 2790 3000 6 11 1 98 5909
14 =g
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Vigt

Til pess ad trtakid endurspegli pydid parf ad vigta svor patttakenda. Lagskipting og
mismunandi brottfall eftir aldri, kyni og busetu eru pess valdandi ad hver patttakandi i
rannsokninni endurspeglar mismunandi marga einstaklinga i pyoi.

Til pess ad meta mun a heilsu folks, lidan og adsteedum eftir aldri og busetu var pydi
rannsoknarinnar skipt i 12 16g (e. strata) byggd a flokkudu faedingarari og tviskiptri
busetu. Urtakid var byggt 4 pessari lagskiptingu en alls gafu 165 einstaklingar ekki upp
gilt fedingarar eda busetu sem unnt var ad flokka midad vid forsendur urtaksins. Nokkud
var um ad adstandendur hringdu inn fyrir f6lk og tilkynntu ad viokomamndi atladi ekki
ad svara vegna busetu erlendis. Til vidbotar gafu 6 patttakendur upp ad peir veru busettir
erlendis en i 61lum tilfellum var adsetur peirra skrad 4 {slandi nokkrum dégum fyrir
utsendingu gagnanna. Samtals gafu 11 einstaklingar upp pdéstnumer sem ekki passadi vid
postnimeraskra. Einn patttakandi gaf upp faedingarar 2007 po svo fedingarar
einstaklinga 1 urtakinu veeru fra 1927 til 1978.

Nénari upplysingar um vigt og og urvinnslu gagna med henni (i SPSS og R) ma finna

i vidauka A.

Adgengi ad gégnum

Hopurinn sem stendur ad ganadfluninni er fjolmennur og ymis rannsoknarverkefni standa
nu yfir sem byggja 4 pessum gégnum. Peim sem hafa hug 4 ad nyta frumgdgn
rannsOknarinnar er rétt ad benda 4 ad rannsoknin er leyfisskyld hja Visindasidanefnd
(leyfinr. 07-081) og pvi parf ad saekja um allar breytingar & rannséknarhopnum
sérstaklega. Auk Visindasidanefndar metur stjornandi rannsoknarinnar slikar beionir i
hvert og eitt sinn. Gert er rad fyrir ad umsjonarmenn rannsokna sem byggja 4 pessum
gognum hafi reynslu af tolfraedilegri trvinnslu spurningakannanna og hafi framhaldsprof

4 haskolastigi (meistaraprof eda doktorsprof).
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Spurningalistinn

Spurningalisti rannsoknarinnar samanstendur af ymsum 6likum spurningum. Margar
peirra hafa verid notadar 40ur eda byggja 4 vidurkenndum melingum/kvérdum en adrar
spurningar eru frumsamdar. Spurningalistinn var forpréfadur 4 nemendum i Haskola
fslands auk pess sem vidtdl (cognitive interviewing) voru tekin vid atta einstaklinga.
pessum vidtdlum var farid yfir hvernig patttakendur skildu spurningarnar og hugsudu pau
svOr sem peir gafu vid peim. bPessar upplysingar voru nyttar til ad lagfaera ordalag og
minnka pannig likur & ad folk misskildi eda tilkadi spurningar 4 annan hatt en eskilegt
var. Upplysingar um spurningarnar og melitekin i hverjum kafla spurningalistans fylgja

hér a eftir.

Almennt heilsufar

Spurningar 1 og 3 i spurningalistanum, um almennt mat 4 likamlegri heilsu og andlegri
heilsu, eru fengnar Ur rannsokn Rinars Vilhjalmssonar fra arinu 2006 (Heilbrigdi og
adstadur Islendinga: um heilsufar, vidhorf og adstedur fullordinna fslendinga). bessar
spurningar voru fyrst lagdar fyrir arid 1987, 1 heilbrigdisrannsékn Runars, medal 825 ibua
a Stor-Reykjavikursvadinu (Vilhjalmsson, Kristjansdottir og Sveinbjarnardottir, 1998).
Spurning 1 1 listanum hefur einnig verid notud i erlendum rannséknum (Hays, Bjorner,
Revicki, Spritzer og Cella, 2009; Lorig o.fl., 1996; Williams, O'Brien og Colder, 2004),
sem og spurning 3 (Sonoma County Department of Health Services, 2008). Spurningar 2

og 4 eru frumsamdar.

Eigin sjukddmar, einkenni, verkir og lyf

Fimmta spurningin i listanum var frumsamin en spurningar 6 og 7, um sjukdoma, byggja
4 almennum malikvarda fyrir vidtalskannanir sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) radleggur (Buratta o.fl., 2003). Melitekid var adlagad ad spurningalistakonnun
og notad pannig i spurningum 6 og 7. Spurningar 8 til 12 voru frumsamdar fyrir

rannsoknina.
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Reykingar

Studst var vid upplysingar fr4 Hjartavernd og Krabbameinsfélaginu vid gerd spurninga
um reykingar. Spurningarnar midudu medal annars ad pvi ad unnt veeri ad reikna Ut
medalfjolda sigarettupakka sem einstaklingur hafoi reykt 4 ari & peim tima sem hann

hafdi reykt.

Afengi og afengisnotkun
Spurningar um afengi og afengisnotkun byggja ad mestu & AUDIT-kvardanum (Babor,
Higgins-Biddle, Saunders og Monteiro, 2001), teeki til ad greina 6hoflega afengisneyslu
(dheettusom og skadleg mynstur). Takid var proad af WHO og samanstendur af 10
spurningum. Spurning 21 er unnin upp Ur spurningu 1 { AUDIT-kvardanum en vid hana
hefur verid batt skilgreindum timaramma, p.e. sl. 12 manudi, til pess ad spurningarnar
séu betur haefar til ad mala breytingar yfir tima, og fleiri svarmoguleikum. Spurning 23
var unnin 4 sama hatt upp Gr spurningu 3 i AUDIT-kvardanum. { spurningu 23 var
akvedid ad spyrja um hversu oft vidkomandi drekki 5 drykki 1 stadinn fyrir ad spyrja um
6 fyrir karla og 4 fyrir konur eins og i einstaklingsfyrirlogn AUDIT-kvardans. bessar
spurningar voru einnig notadar i Kénnun & afengisneyslu islendinga arié 2004.

Med pvi ad spyrja um tidni drykkju i spurningu 21 og magn i spurningu 22 er hagt ad
reikna 1t heildardrykkju yfir 12 manada timabil.

{ spurningu 24 voru notadar, dbreyttar, 5 af peim 10 spurningum sem eru i AUDIT-

kvardanum. Spurning 20 er frumsamin.

Tannheilsa

Adur hefur verid spurt um fjolda eigin tanna i nedri og efri gémi i postkénnun Gudjons
Axelssonar o.fl. arin 1985, 1990, 1995 og 2000 (Gudjon Axelsson og Castleberry, 1988;
Gudjon Axelsson, Helgi Pérsson og Sigurdur Runar Seemundsson, 1999; Gudjon
Axelsson og Sigrun Helgadottir, 1993, 2004). Spurning 25 er sambarileg peirri spurningu
ad 00ru leyti en 1 stad pess ad skrifa fjolda tanna voru patttakendur bednir um ad krossa i
reiti vid videigandi fjolda tanna i annars vegar efri gomi og hins vegar nedri gomi.

Spurningar 26— 28 eru frumsamdar.
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Matareedi
Spurningar um mataradi voru frumsamdar en téku p6 ad miklu leyti mid af landskénnun
4 matarzdi {slendinga fra arinu 2002, einkum spurning 29 (Laufey Steingrimsdottir,

Holmfridur borgeirsdéttir og Anna Sigridur Olafsdottir, 2003).

Heed og pyngd
Spurningar 33 og 34 um hd og pyngd eru frumsamdar. Ut fra upplysingum um hzd og
pyngd er unnt ad reikna ut likamspyngdarstudul (e. Body Mass Index, BMI).

Heilsutengd lifsgaedi
Spurningar undir kaflanum Heilsutengd lifsgaedi eru allar hluti af almennu og st6dludu meelitaeki
sem er notad til ad lysa og meta heilsu (Kind, Dolan, Gudex og Williams, 1998). Melitekid EQ-
5D skiptist i fimm viddir: hreyfigetu, sjalfsumonnun, venjubundin storf, verki/opaegindi og
kvida/dapurleika/punglyndi (Greiner, Weijnen, Nieuwenhuizen, Oppe, Badia, o.fl., 2003;
Greiner, Weijnen, Nieuwenhuizen, Oppe og Charro, 2003). Macran, Weatherly og Kind (2003)
telja proffredilega eiginleika EQ-5D vera gdda. Ingibjorg Porhallsdottir hefur pytt EQ-5D.
EQ-5D hefur verid notad til ad kanna mun & lifsgeedum mismunandi hopa folks med
mismunandi sjukddéma, einkenni eda raskanir (Saarni o0.fl., 2007). Notkun pess 1 pessari rannsokn
gefur medal annars faeri 4 ad lysa lifsgeedum Islendinga (t.d. eftir sjakdomum og réskunum fyrir
steerri sveitarfélog eda landshluta) med almennu maeliteeki sem hagt er ad nota vid hagfraedilegt
mat & abata medferdar. Vid fyrirlogn malitekisins verda til gdgn sem hagt verdur ad nota sem
viomid ef lagt verdur i ad meta hagkvaemni medferdararrada 4 {slandi. Einnig gefur EQ-5D feeri

4 a0 bera lifsgaedi Islendinga saman vid lifsgadi annarra pjoda.

Algengar athafnir

i spurningu 43 er spurt um likamlega getu i tiu lidum (e. Physical Functioning).
Spurningin er hluti af 36 atrida heilsufarskvarda, SF-36 (Hays, Sherbourne og Mazel,
1995; Ware, e.d.).

Meidsli
Spurningar um meidsli eru frumsamdar. Spurt er um meidsli, hvernig pau attu sér stad

(vinnuslys o.s.frv.) og hvort folk hafi misst daga ur vinnu eda skdla vegna peirra.
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Hreyfing og kyrrseta

Spurningar 47 til 53 byggja a styttri utgafu af IPAQ-melitekinu (International Physical
Activity Questionnaire, 2005) sem er sérstaklega @tlad fyrir landskannanir 4 hreyfingu
fullordinna. Spurningarnar eru hannadar til ad gefa adgreindar nidurstodur (tima i
minitum og tidni 1 dogum) fyrir gongu, midlungserfida hreyfingu og erfida hreyfingu.
Heildarstig hreyfingar er svo fengid med pvi ad leggja saman nidurstodur fyrir hverja

tegund hreyfingar. Spurningar 54— 58 eru frumsamdar.

Lidan og lifsgeedi

Spurning 59 malir almenna lidan f6lks og er pyding 4 SWEMWBS kvardanum (The
Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale). Kvardinn samanstendur af 7
atridum par sem hvert og eitt spyr um jakvadar hlidar gedheilsu med svarmoguleika & 5
stiga Lickert-kvarda. Melingin er talin akjosanleg til ad fylgjast med geoheilsu (mental
well-being) dkvedins mannfjélda (Stewart-Brown o.fl., 2009).

SWLS-kvardinn (Satisfaction With Life Scale) er notadur i spurningu 60 og meelir
anegju folks med lifid. Kvardinn er alpjodlegur og var proéadur af Ed Diener og fleirum
(Diener, Emmons, Larsen og Griffin, 1985).

Spurning 61 malir ad hve miklu leyti folk metur adstaedur i lifi sinu streituvaldandi
samkveemt alpjodlegum streitukvarda, Perceived Stress Scale - PSS (Cohen, Kamarck og
Mermelstein, 1983). Upphaflegi kvardinn samanstendur af 14 atridum par sem
patttakendur eru bednir um ad svara stadhafingunum & 5 punkta Likert-skala sem neer fra
aldrei upp i mjog oft. Stytt fjogurra atrida utgafa af PSS-listanum var notud i pessari
rannsokn en hun hefur reynst vel, sérstaklega i simakonnunum (Cohen o.fl., 1983). Atridi
voru valin 1 styttu Gtgafuna ut frd hastu fylgni vid heildarskor 4 kvardanum. Daniel bor
Olason pyddi stytta Gtgafu kvardans og var hann adur hluti af Heilsu og lifsstilskénnun
Gallups fra 2001 par sem ,,hann var pattagreindur og areidanleiki reiknadur en hvort
tveggja reyndist fullneegjandi og i samraemi vid bandariska gerd kvardans® (Daniel bPor
Olason, 2009).

Mzeling 4 hamingju i spurningu 62 er st6dlud og hefur verid notud i mérgum
rannsoknum, m.a. European Social Survey. Spurning 63 um alag i vinnu/ndmi og

einkalifi er frumsamin.
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Andleg lidan er meld i spurningu 64 samkvamt fimm atrida kvarda fra WHO, WHO-
5 Wellbeing index, (Bech, 1998, 2001; World Health Organization, e.d.). Kvardinn a4
reetur ad rekja til sterri kvarda sem innihélt 28 atridi og var préadur fyrir verketni 4
vegum WHO um lifsgeedi sykursjukra (World Health Organization Regional Office for
Europe and the International Diabetes Federation, 1989). Sidan hefur styttri utgafa

kvardans verid préud og inniheldur na fimm jakvatt ordadar stadhafingar.

Félagsleg patttaka

Spurningar i pessum kafla, 65— 67, eru frumsamdar.

Svefn

Spurningar 68 og 69 um svefn eru frumsamdar.

SAl og s6lb6o
Spurningar i pessum kafla,70—72, eru unnar af Sveinbirni Kristjanssyni tt fra

rannsoknum hans 4 svidi hudkrabbameinsforvarna (Sveinbjorn Kristjansson, 2004).

Bakgrunnur
Spurningar i pessum flokki eru almenns edlis og eru fengnar tr ymsum fyrri rannséknum

e0a frumsamdar.

Fjolskylda og heimili
[ pessum kafla er spurt um fjélda barna sem vidkomandi 4, faedingarar yngsta barns,
medlagsskyldu med barni/bérnum, heimilisfolk og fjolda peirra. Pessar spurningar eru

sérstaklega samdar fyrir rannsoknina.

Blseta
[ pessum kafla eru fjorar frumsamdar spurningar um pad svedi, sem vidkomandi byr 4,
og husnadi. Spurt er um postntimer, péttbyli eda strjalbyli, eigid huisnedi, leiguhtisnaedi

e0a annars konar husnadi og fjolda herbergja.
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Tekjur og fjarhagsleg stada

Spurningar i pessum kafla eru ymist frumsamdar eda fengnar Gr rannséknum Runars
Vilhjalmssonar. Spurt er um heildartekjur & manudi, bedi pess sem svarar (spurning 87)
og allra heimilismanna samanlagt (spurning 88). Einnig er spurt um mat 4 fjarhagsstéou
fjolskyldunnar midad vid adrar fjolskyldur 4 Islandi og hve audvelt eda erfitt pad hafi

verid ad na endum saman fjarhagslega undanfarna 12 manudi.

Atvinna og menntun
[ sidasta kafla spurningalistans eru vidtakar spurningar (91-98) um menntun og atvinnu

sem eru frumsamdar.

Skraning og notkun gagna

Vid skraningu gagna voru adeins skrad svor einstaklinga vid spurningum i spurningahetti
og engar upplysingar um patttakendur forskradar, jafnvel pott upplysingar um kyn,
fedingarar og blsetu hafi legid fyrir i trtakslista. Oll svor voru skrad med adstod skanna
og sérhaefds forrits (Eyes & Hands, Forms). Forritid las 1 krossa sem patttakendur hofou
merkt vid fyrir fram gefna svarmdguleika. Opnar spurningar, svo sem spurningar um
had, pyngd, fedingarar, poéstnumer o.fl., voru skrdd af starfsménnum
Rannsoknastofnunar Haskolans & Akureyri sem sdu um skraningu gagna. Breytur i SPSS-
gagnaskra rannsoknarinnar f4 sama numer og i prentudum spurningalista. Hver spurning
er med ,,s“-formerki fyrir framan nimer spurningar, t.d. s, s2, s52. Spurningar, sem
settar eru fram 1 morgum lidum, voru adgreindar med bokstéfum aftan vid
spurninganumer, t.d. s5a, s5b, s5c. Pannig er hver spurning i spurningalistanum med
samsvarandi breytu i gagnaskranni med s-formerki. betta kerfi 4 breytuheitum er notad 4
allan spurningalistann fyrir utan kvardann 4 bls. 20. Allar spurningar undir nimerum 6 og
7 eru tviskiptar. Annars vegar var spurt hvort viokomandi hefdi haft tiltekinn sjikdom og
hins vegar hvort sjikdomurinn hefdi verid greindur af laekni. Fyrri hluti spurningar um
hvern sjukdom er tdknadur med ,,x* 4 eftir nimeri (t.d. s6xa, s6xb, s6xc) og seinni hluti

spurningar med ,,y* a eftir numeri (t.d. s6ya, s6yb, s6yc).
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[ spurningum, par sem gert var r4d fyrir einu svari, var fyrsta svar avallt namer 1 vid
skraningu gagna, naesta svar nimer 2 o.s.frv. (sja value labels i gagnaskra). Ef merkt var i
fleiri en einn reit 1 spurningum par sem gert er rad fyrir einu svari er pad svar talid 6gilt.
Slik svor eru skrad sérstaklega til a0 mogulegt sé ad nota svorin i sértekri sidari urvinnslu
. Ef patttakandi merkir til a0 mynda baedi vid reit 2 og reit 3 vid spurningu s3 pé var
gildid 23 skrad en pad var jafnframt skilgreint sem 6gilt (missing value). Med pessari
adferd er haldio til haga astedum pess ad svor eru 6gild og pannig mogulegt ad baeta
ordalag spurninga i framtidinni. Eins er mogulegt, ef rannsakandi 6skar pess, ad
endurflokka gildid 23 ef tviskipta 4 breytu. Ef t.d. 4 a0 skipta sjogildri breytu i 3 hluta
pannig

recode a0 (1 2 3 =1) (4 =2) (b 6 7 = 3)into a50x

par sem sammala er kodao (1), hvorki né (2), 6sammala (3), b4 ma (ef missing values-

skipun 1 SPSS er tekin af um stund) breyta flokkun med pessari skipun:

recode a50 (1 2 3121323 =1) (4=2) (667 56 67 57 =3)
(else = 999) iInto a50x.

22

\ 7
L

LYDHEILSUSTOD



Kerfisbundin gagnagot

Ordid gagnagat er oft notad um pad sem 4 ensku kallast missing value. Gagnagot eru
ymist kerfisbundin eda okerfisbundin. Kerfisbundin gagnagot geta m.a. komid fram

vegna svarstils folks eda vegna uppsetningu spurningalista.

Um R-breytur

Nokkrar spurningar i listanum eru gerdar adeins fyrir hluta urtaksins. Pannig er ekki gert
rad fyrir ad peir sem aldrei hafa reykt svari pvi hvener peir byrjudu ad reykja. Einnig eru
spurningar, sem eiga adeins vi0 pa sem eru i launudu starfi, og spurningar adeins fyrir pa
sem einhvern tima hafa drukkid afengi. Vid greiningu 4 slikum spurningum er mikilvagt
a0 1jost sé hvers vegna svar vantar. Til pess ad audvelda arvinnslu voru atbunar nyjar
breytur par sem upplysingar r 6drum breytum eru notadar til ad fylla upp par sem svar
vantar. Til adgreiningar fra upprunlegum breytum eru slikar breytur hafdar med r-
formerki (t.d. rSa i stad s5a). Margar r-breytur eru vistadar i gagnaskra rannsoknarinnar.
Tafla 5 synir tionitoflu fyrir spurningu 14, fyrir og eftir ad upplysingar ur 6drum breytum
hafa verid notadar til ad fylla upp i gagnagdt (e. imputation). Pannig sjaum vid ad 3593
svorudu ekki spurningu 14. Eftir ad fyllt hefur verid upp 1 gagnagot ma sja ad 1224 peirra
svorudu ekki vegna pess peir reykja (ekki heettir ennpd) og 2321 svara ekki vegna pess ad
peir hafa aldrei reykt og pvi ekki purft ad haetta. bessar upplysingar eru sottar ur 6drum

spurningum um reykingar.
Unnt er ad nalgast skipanaskrar r-breyta a vefsidu Lyoheilsustodvar. Skrarnar eru vistadar

undir breytuheiti samsvarandi s-breytu og med halann .sps sem visar til skipanaskrar i

SPSS.
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Tafla 5. Daemi um dreifingu fyrir og eftir medhdndlun gagna. Breyturnar s14 og rl4

ar SPSS nidurstdduskra (e. output).

sl14 Ef pu ert
heett/ur ad reykja,

r14 Ef pu ert heett/ur ad
reykja, hvad er langt sidan

hvad er langt sidan Fre- Valid bu haettir? Fre- Valid
pu heettir? guency | Percent | Percent ’ guency | Percent | Percent
Valid Minna en 3 75 1,3 3,2 Valid Minna en 3 75 1,3 1,3
manuair manudir
Um 3-6 47 8 2,0 3—6 manudir 47 ,8 ,8
manuair
Um 7-12 62 1,0 2,7 7—-12 manudir 62 1,0 1,1
manuair
Um 1-2 ar 126 2,1 5,5 1-2 ar 127 2,1 2,2
Um 3-4 ar 145 25 6,3 34 ar 147 2,5 2,6
Um 5-10 387 6,5 16,8 5-10 ar 390 6,6 6,8
ar
Um 11-20 569 9,6 24,6 11-20 ar 597 10,1 10,4
ar
Meira en 573 9,7 24,8 21-30 ar 417 71 7,3
20 ar
A ekki vid 326 55 14,1 31-40 ar 181 3,1 3,2
Total 2310 39,1 100,0 Meira en 40 ar 56 9 1,0
Missing 28 1 ,0 Meira en 20 ar, 56 ,9 1,0
ekki tilgreint
nakveemar
68 2 ,0 Reykir daglega 1224 20,7 21,4
eda sjaldnar
78 2 ,0 Hef/ur aldrei reykt 2323 39,3 40,6
89 1 ,0 Heett ad reykja en 15 3 3
svara ekki til um
hveneer
9999 3593 60,8 Total 5717 96,8 100,0
Total 3599 60,9 Missing 9998 13 2
Total 5909 100,0 9999 179 3,0
Total 192 3,2
Total 5909 100,0
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Kerfisbundinn svarstill

Eins og 1 6llum spurningakdnnunum pa svara sumir patttakendur ekki hluta af

spurningunum. Med pvi ad ryna i svarstil patttakenda vid spurningum sem eru i mérgum

lidum ma sja akvedinn svarstil hja hluta patttakenda.

10.

b)

°)
d
e)

Hefur pa tekid lyfsedilsskyld Iyf vi8 einhverjum af eftirtdldum sjikdémum eda

einkennum?
Merktu f einn reit { hverjum 1io.

Astma

Langvinnri berkjubdlgu, langvinnum
lungnateppusjlikdémi eda lungnapembu

Haum blédprystingi (haprystingi)
Of harri bldéfitu (kélesterdl)

Obrum sjukdémum i blédrasarfaerum, s.s.
eftir heilaéfall og hjartaéfall

Verkjum [ lidum (slitgigt, lidagigt, iktsyki)
Verkjum i halsi eSa baki

Sykursyki

Sykingum (syklalyf, t.d. pensilin)

Magasari (sari i maga eda skeifugorn)
Oérum magavandamalum

Skorpulifur eda annarri skertri starfsemi lifrar
Krabbameini (krabbameinslyfiamedferd)
Alvarlegum héfudverk, s.s. migreni

Pvagleka eda vandamali vid ad stjorna
bvagblédru

Skjaldkirtilssjukdémi

Langvinnum kvida/spennu

Langvarandi punglyndi

Oérum vandamalum tengdum gedheilsu

Ja, a
sidustu
tveimur

vikum

|

=Y

D000 0000000000 000

Ja, fyrir

meira en
tveimur
vikum

O

BOS00 0808010 0800808 O

Nei,
aldrei

I

ooood.ooogodononon O

Mynd 4. Deemi um svarstil sem krefst nanari trvinnslu

bessi svarstill einkennist af pvi ad svara eingdngu ,,ja” vid spurningum i moérgum lidum.

Dami um petta ma sja 4 mynd 4 par sem spurt er um lyfjatdku vid 19 mismunandi

sjikdomum og sjiikdomaflokkum. I pessu daemi svarar patttakandi adeins einum 1id (1id

b) en svarar ekki til um alla hina sjikdomana. Hér telja hofundar liklegt ad pessi
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patttakandi taki ekki pau lyf sem spurt er um i 6drum lidum spurningar 10. Vio arvinnslu
gagna getur vitneskja, sem felst i slikum svarstil, haft ahrif 4 mat & umfangi tiltekinna
einkenna eda hegdunar.

Hoéfundar skyrslunnar hafa tbtid nyjar breytur (R-breytur), par sem aud svor, sem
rekja ma til ofangreinds svarstils, hafa verid endurkodud i nytt gildi, ,,Liklega nei®. Pessu
fyrirkomulagi var beitt & par spurningar i rannsékninni sem gafu pess kost. Med pessari
adferd er medal annars dregid Ur ofmati 4 tilteknum sjukdémum. Um ofmat vaeri ad reeda
ef slikt ,,liklega nei” veeri skrad sem gagnagat, pvi pa hefdi nefnarinn (e. valid cases)
minnkad en teljarinn verid ébreyttur. Naudsynlegt er ad utbuia nyjar breytur til pess ad
virda tveer meginreglur i1 skraningu og medferd gagna. Annars vegar ad fylla ekki ut svar
fyrir patttakendur ef peir svara ekki sjalfir og hins vegar ad geyma alltaf 6snerta breytu ur
innsletti. Med pessu fyrirkomulagi veitist 60rum rannsakendum tekifzri til ad bregdast &
annan hatt vid pessum gagnagotum eftir porfum.

Auk pess er svarmynstur patttakanda dkvedin heimild um areidanleika spurninga sem
gagnlegt er ad geyma fyrir aframhaldandi préun spurningalista. Ef adgerdir rannsakanda
vid a0 feekka gagnagdtum (recode) eru vistadar beint i upprunalega breytu tapast pessi
heimild. Skipanaskrar, sem notadar eru vid pessa utreikninga, eru adgengilegar notendum

gagnanna & vefsvadi rannsoknarinnar.

Brottfallsgreining. Samanburdur vid 6nnur gogn

[ rannsokn sem pessari er algengt ad lagt sé mat 4 gdi gagnanna med pvi ad bera saman
nidurstddur rannsoknarinnar vid dnnur gégn, svo sem opinberar hagtdlur. Hugmyndin ad
baki slikum samanburdi er a0 kanna hvort urtak endurspegli pydi eda hvort brottfall hafi
verid kerfisbundid a einhvern hatt pannig ad notagildi urtaks sé skert. Ef urtak er rétt
tekid og allir i artaki svara spurningalista (svarhlutfall = 100%) er ekki moguleiki &
kerfisbundnu brottfalli og allur munur, sem greinist a eiginleikum urtaks og pydis, fram
kominn vegna okerfisbundinnar urtaksvillu eda flokts. Eftir pvi sem brottfallid er sterra
er moguleiki & kerfisbundnu brottfalli meiri og pvi geta gadi gagnanna skerst.

Edli malsins samkvamt er samanburdur vid opinber gégn hadur peim annmorkum ad
flestar af peim spurningum, sem dhugi pykir ad spyrja um, eru ekki tilteekar i opinberum

gbgnum. Pannig geeti samanburdur svarenda vid opinber gogn bent til ad sa hluti urtaks,
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sem svaradi, endurspegli pydi med tilliti til aldurs og kynjasamsetningu en 4 sama tima
gaeti verid um ad reda brottfall 4 60rum maldum pattum sem ekki eru til i opinberum
gbgnum. Eins ber ad hafa 1 huga ad folk upplifir stodu sina ekki endilega eins og stada
folks er skilgreind af opinberum adilum, eins og t.d. Hagstofu {slands. Jafnvel biseta,
sem skrad er i bjodskra, endurspeglar ekki endilega raunverulega busetu folks; pvi gaeti
komid fram munur a upplysingum i trtakskonnun og opinberum gognum ef t.d. skraning
i konnun maelir bisetu betur en pjodskra. I nylegri rannsokn 4 bisetu i Fjallabyggd
komast Kjartan Olafsson og Poroddur Bjarnason ad peirri nidurstodu ad ,,Kerfisbundid
ofmat pjodskrar 4 folksfjolda Fjallabyggdar gerir pad ad verkum ad varasamt er ad nota
hana til ad meta [ahrif Hédinsfjardarganga & styrkingu busetu i Fjallabyggd] (Kjartan
Olafsson og Poroddur Bjarnason, I atgafuferli.).

Eins og adur segir er Urtakid lagskipt eftir aldri og busetu. Lagskipt trtak
endurspeglar pyoi ekki nema svor einstaklinga i konnun séu vigtud fyrir tolfreedilega
greiningu. Samanburdur, sem hér fer 4 eftir, byggir & vigtudu urtaki og er vigt utbuin
pannig ad urtakid endurspegli aldurs-, kynja- og busetuskiptingu (hdfudborgarsvaedi,
landsbyggd) pyois.

Buseta

Urtaksvigt tryggir ad sa hluti urtaks, sem svarar spurningalistanum, endurspegli islenskt
py0i med tilliti til tviskiptar bisetu (hofoudborgarsvadi og landsbyggd). Slik tviskipting
tryggir hins vegar ekki ad urtakid endurspegli fyllilega islenskt pydi med tilliti til busetu
eftir dreifbyli og sterd péttbylis.

{ rannsokninni, Heilsa og lidan fslendinga 2007 (HL) var spurt um péstnimer par sem
vidkomandi byr og var st spurning notud til ad meta busetudreifingu urtaks samanborid
vid pjodina i heild. Séttar voru upplysingar um fjolda 18—79 ara ibua eftir poéstnimerum,
aldri og kyni 4 vef Hagstofu Islands (Hagstofa {slands, 2007b). Péstniimer voru flokkud i
4 sterdarflokka eftir fjolda ibua (sja toflu 6) og fj6ldi ibtia innan hvers staerdarflokks
lagdur saman. Mikilvegt er ad hafa 1 huga ad tolur Hagstofunnar byggja 4 fjolda folks a4
fslandi 6h4d rikisfangi en HL n4di adeins til islenskra rikisborgara.

Eins og tafla 6 synir pa ber malingum ur ranns6kninni vel saman vid mannfjoldatolur
Ur pjodskra. Gogn fra Hagstofu Islands syna ad i arsbyrjun 2007 bjuggu 0,9% ibua

(1.882) 4 aldrinum 18-79 &ra 1 postnimeri med faerri en 200 ibla en samkvemt gognum
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HL er petta hlutfall einnig 0,9% (1.834). Samkvamt Hagstofunni bjuggu 68,9% ibua a
aldrinum 1879 4ra i péstniimeri med 5.000 ibtium eda fleiri. [ rannsékninni er petta
hlutfall 70,8%. Rannsoknin virdist pvi endurspegla agatlega skiptingu mannfjéldans eftir
busetu eins og hun er 1 pydi. Hafa ber i huga a0 rannséknin nddi adeins til islenskra

rikisborgara en Hagstofan telur alla sem busettir eru i landinu.

Tafla 6. Skipting mannfjéldans, 1879 ara, eftir fjolda iblda i péstnidmerum

Karlar Konur

0, 0, 0,
Hagstofa* (N) & (N) & Alls (N) &
Péstnimer med feerri en 200
ibaum i aldursbili 1.021 0,9 861 0,8 1.882 0,9
Péstnimer med 200-999 iblGum 9.515 8,5 8.426 7,9 17.941 8,2

Péstnimer med 1.000-4.999 26.380 235 21.832 205 48221 221

ibaum

Zg:t]fl‘:i"r‘i‘er med 5.000 ibdum 75.334 671 75.186 70,7 150520 68,9

Alls 112259 1000 106305 100,0 218564 100,0

Karlar o Konur o o

Heilsa og lidan 2007 (N) % (N) %o Alls(N) %

Péstnimer med feerri en 200

postnumer med | 939 0,9 895 09 1834 09

Péstnimer med 200-999 ibaum  7.962 7.8 7.214 72 15176 75

Péstnimer med 1.000-4.999
ibdum

:g;‘tfrl‘girr?ermeaaooo'b””m 71.928 704 71590 71,2 143518 70,8
Alls 102.147 1000 100.499 100,0 202.646 100,0

* Byggt a mannfjdldanum 1. jandar 2007, 18-79 ara.

21.318 20,9 20.800 20,7 42.118 20,8

Ororka

Samkvamt formlegri skilgreiningu getur einstaklingur adeins talist 6ryrki fra 16 til 66 ara
aldurs en nidurstoour ur HL gefa til kynna ad folk skilgreini sig jaftnvel lengur sem
oryrkja. Eins og sést 1 toflu 7 pa syna gogn rannsoknarinnar um einu prosentustigi leegra
hlutfall 6ryrkja medal karla og kvenna heldur en opinberar télur fra Tryggingastofnun
fyrir 4rio 2007 (Tryggingastofnun, e.d.).

Eins og sést 1 toflu 7 voru ororkulifeyrispegar 6,4% af ibium & aldrinum 1666 ara
arid 2007 samkvamt tolum Tryggingastofnunar og var hlutfall peirra haerra medal kvenna
(8,1%) en karla (4,8%). Nidurstodur ur HL syna svipadar nidurstodur fyrir aldurshopinn
18—66 ara, adeins um einu prosentustigi laegri. Hlutfallstolur i HL eru reiknadar ut fra

ibuafjolda islenskra rikisborgara 4 aldrinum 18-66 ara.
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Tafla 7. Fjoldi 75% 6ryrkja og hlutfall peirra af ibGafjolda

Karlar Konur Alls

Heilsa og lidan 2007, 18-66 ara
Fjoldi* 3.601 6.074 9.675
Hlutfall af mannfjlda o o o
18-66 4ra 39% 6,8% 54%
Tryggingastofnun, 16—66 ara
Fjoldi** 5.287 8.329 13.616
Hlutfall af mannfjolda o o o
16-66 ara 48% 8,1% 6,4%
* Segjast vera 75% Oryrkjar.
** Ororkulifeyrispegar: einstaklingar sem hafa >75% 6rorkumat og f4 greiddan 6rorkulifeyri.

Starfsstétt

[ Heilsu og lidan (HL) var spurt hvada starfsheiti Iysti best starfi vidkomandi.
Starfsheitum var radad i starfsstéttir og borid saman vid fjolda i starfsstéttum midad vid
nidurstodur Gr arlegri vinnumarkadsrannsokn Hagstofu Islands (Hagstofa Islands, 2007d).
Hafa ber 1 huga ad vinnumarkadsrannsokn Hagstofunnar byggir 4 tilviljunarurtaki ar
pj6dskra, 6hao rikisfangi en HL takmarkast vid islenska rikisborgara 4 aldrinum 18-79
ara. [ gdgnum Hagstofunnar teljast peir starfandi sem unnu eina klukkustund eda lengur i
vidmidunarvikunni eda voru fjarverandi fra starfi sem peir gegna ad 6llu jofnu. Pa eru
storf flokkud samkvaemt {slenskri starfaflokkun, ISTARF95, sem byggir 4
alpjodastarfaflokkuninni ISCO8S.

[ HL purfti ad taka saman nokkra flokka til ad samraemast flokkun Hagstofunnar. {
flokkinn ,,baeendur og fiskimenn* féllu peir sem 1 HL sdgou starfsheitin ,,bondi* og
»Sjomadur® best lysa sinu starfi. A sama hatt voru ,,idnadarmenn* og ,,sérhaefdir
idnverkamenn® teknir saman i einn flokk. I flokkinn ,,0sérhaeft starfsfolk* féllu peir sem
s6gdu starfsheitid verkakona/-madur best Iysa sinu starfi. { toflu 8 eru nidurstodur HL um
fjolda i starfsstéttum bornar saman vid télur Gr vinnumarkadsrannsokn Hagstofu Islands.
Munur & pessum tveimur malingum kann einna helst ad stafa af pvi ad i HL skilgreinir
folk sjalft sina starfsstétt en Hagstofan flokkar storf samkvamt dkvednum skilgreiningum
og notar til pess fleiri spurningar par sem spyrill adstodar folk vid flokkun. bad kann til
demis ad vera ad margir peirra sem falla i flokkinn ,,stjornendur og embattismenn‘ hja

Hagstofunni skilgreini sig sjalfir frekar sem ,,sérfredinga‘. Einnig ma leida ad pvi likur
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a0 sa munur, sem kemur fram i fjolda karla i flokknum ,,6sérhaeft starfsfolk*, s¢ einkum
til kominn vegna erlends vinnuafls.

bar sem vinnumarkadsrannsokn Hagstofunnar er byggd 4 tilviljunarartaki ur pjodskra,
likt og HL, getur handahofskennd trtaksvilla haft ahrif & nidurstodur beggja rannsdkna og

pannig framkallad mun sem parf ekki endilega ad endurspegla mun milli HL og pydis.

Tafla 8. Fjoldi starfandi eftir starfsstéttum og kyni

Hagstofa 2007* HL 2007

Karlar Konur Karlar  Konur
Stjérnendur og embaettismenn 11.700 5.000 4.067 1.768
Sérfraedingar 15.200 15.800 18.136 22.698
Sérmenntad starfsfolk 11.100 17.400 13.202 13.378
Skrifstofufélk 1.800 10.200 2.009 10.231
pjonustu- og verslunarfolk 13.900 22.600 9.056 13.305
Baendur og fiskimenn 5.900 1.300 6.693 1.530
Idnadarmenn 19.200 2.100 20.187 1.919
Véla- og vélgaeslufolk 9.400 600 6.329 273
Osérheeft starfsfolk 8.400 5.700 3954 7.585
Alls 96.600 80.700 83.633 72.687

* Starfandi teljast peir sem unnu eina klukkustund eda lengur i vidmidunarvikunni eda voru fjarverandi fra
starfi sem peir gegna ad 6llu jofnu. Folk i faedingarorlofi telst vera fjarverandi fra vinnu hafi pad farid i
leyfi ur launudu starfi jafnvel pott pad hafi ekki hug 4 ad hverfa aftur til sama starfs.. Starf svaranda er
flokkad i starfstétt i samraemi vid Islenska starfaflokkun, ISTARF95, sem byggd er 4
alpjodastarfaflokkuninni ISCOS88.

Atvinnulausir
[ Heilsu og lidan Islendinga 2007 (HL) var medal annars spurt um stodu folks &
vinnumarkadi. Nidurstodurnar gefa til kynna ad ramlega 1.700 {slendingar & aldrinum
25-54 ara hafi verid atvinnulausir arid 2007. Pad er um 1,5% af 6llum islenskum
rikisborgurum & pessum aldri (sja toflu 9). Hagstofa Islands birtir nidurstodur
vinnumarkadsrannsoknar sinnar arsfjoroungslega og samanteknar nidurstoour
rannsoknarinnar syna ad arid 2007 hafi ad medaltali um 1.900 manns 4 aldrinum 25-54
ara verid atvinnulausir hér 4 landi (Hagstofa fslands, 2007a). Pad er 1,4% af
midarsmannfjolda 25-54 éra arid 2007. Nidurstodum HL um fjolda atvinnulausra 4 pessu
aldursbili ber pvi nokkud vel saman vid upplysingar fra Hagstofu fslands.
Vinnumarkadsrannsokn Hagstofu {slands byggir 4 trtaki islenskra og erlendra
rikisborgara sem skradir eru i pjodskra og eiga 16gheimili 4 Islandi. Pvi eru nidurstodur

HL ekki fyllilega samanburdarhaefar vid tolur Hagstofunnar. Hagstofa Islands notast vid
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strangar skilgreiningar 4 atvinnuleysi i sinni konnun og er gdgnum safnad allt arid um
kring. I HL er adeins um staka malingu ad reda og folk metur eigin atvinnustodu, 6had
skilgreiningum. Folk getur pvi skilgreint sig atvinnulaust 4n pess ad vera pad samkvamt

strongustu skilgreiningum Hagstofu Islands.

Tafla 9. Fjoldi atvinnulausra eftir kyni

Heilsa og lidan 2007 Hagstofa 2007 *
Karlar Konur Alls Karlar Konur Alls

Fjoldi 811 930 1.741 1.000 900 1.900
Hlutfall af

. 46,6% 53,4% 100,0% 52,6% 47.4% 100,0%
atvinnulausum
Hiutrall af 1,4%  1,6% 1,5% 1,4%  14%  1.4%
mannfjdlda

* Einnig erlendir rikisborgarar. Fjoldatdlur eru namundadar i heil hundrud i birtingum Hagstofunnar.

Medlagsskyldir

Tolum yfir fjolda medlagsskyldra karla ber agetlega saman vid gogn fra
Innheimtustofnun sveitarfélaga (sja toflu 10). Arid 2007 skuldudu 11.163 karlmenn
medlag hja Innheimtustofnun sveitarfélaga (2007), 4fallandi og eldri skuld. Konur i sému
sporum voru 519. Pessar tolur gefa grofa mynd af fjolda medlagsgreidenda en peir sem
ekki fara med greidslur i gegnum medlagskerfid eru ekki taldir meo.

Alls eru um 5% Islendinga medlagsskyldir med einu eda fleiri bornum samkvaemt
tolum Gr HL. P4 eru hlutfallslega fleiri karlar (9%) en konur (1%) medlagsskyldir. bessi
hlutfoll eru ekki 6lik peim sem fast fra Innheimtustofnun sveitarfélaga (2007).
Hlutfallstolur eru fengnar med pvi ad deila fjoldatélum med videigandi mannfjoldatolum.
[ HL er deilt med fjolda islenskra rikisborgara 4 aldrinum 18—79 4ra sem busettir voru 4
landinu 22. oktober 2007. bPar sem fedur undir 18 ra aldri eignudust samanlagt adeins
atta born arid 2007 ma @tla ad medlagsgreidendur undir 18 ara aldri séu ekki margir. Til
a0 hafa samanburdinn sem bestan var pvi akvedid ad deila einnig med fjélda ibua 18-79
ara i gognum Innheimtustofnunnar sveitarfélaga. Innheimtustofnun telur einnig med
erlenda rikisborgara og til ad breyta peim tolum i prosentur er pvi deilt med heildarfjélda
18—79 éra ibua um mitt &r 2007. ba hlytur pad ad teljast sjaldgaeft ad folk eldra en 79 ara
s¢ medlagsskylt. bvi er ekki horft fram hja moérgum pegar télur HL eru bornar saman vid

tolur Innheimtustofnunar.

Heilsa og lidan islendinga 2007: Framkvaemdaskyrsla 31



Medlag er greitt med barni til 18 ara aldurs en eftir pad batast gjarnan vid tvo ar i
menntunarkostnad. beir sem eru i vanskilum eftir ad barnid naer 18 til 20 ara aldri teljast
medlagsskyldir hja Innheimtustofnun. I gégnum Heilsu og lidanar eru einnig daemi um ad

folk svari ad pad sé medlagsskylt pratt fyrir a0 yngsta barn peirra sé eldra en 20 ara.

Tafla 10. Fjoldi og hlutfall (%) medlagsskyldra eftir fjélda barna. Samanburdur vid
gogn Innheimtustofnunar sveitarfélaga

HLO7 18-79 ara* Innheimtustofnun*
Fjoldi Karlar ~ Konur Total Karlar Konur Alls
Med einu barni 5.600 845 6.445 6.131 343 6.474
Med tveimur bérnum 2.428 169 2.597 3.094 137 3.231
Med premur bérnum 1.005 80 1.085 1.303 30 1.333
Med fjérum eda fleiri bérnum 54 93 147 635 9 644
Alls 9.087 1.187 10.274 11.163 519 11.682
Hlutfall (%) Karlar ~ Konur Total Karlar Konur Alls
Med einu barni 5,48 0,84 3,18 5,36 0,32 2,92
Med tveimur bornum 2,37 0,17 1,28 2,70 0,13 1,46
Med premur bérnum 0,98 0,08 0,53 1,14 0,03 0,60
Med fjorum eda fleiri brnum 0,05 0,09 0,07 0,56 0,01 0,29
Alls 8,88 1,18 5,06 9,76 0,48 5,26
* Hlutfall af islenskum rikisborgurum a aldrinum 18-79 ara sem hofou busetu & landinu pegar rannsoknin

var gero.
** Hlutfall af mannfjoldanum, 18-79 ara, 1. jali 2007, 6hao rikisfangi.

Samanburdour meelinga i post- og simakénnun

Hluti af peim sem hofou ekki svarad postkonnun fyrir 15. jantar, og hofou ekki gefio
skyr merki um ad peir &tludu sér ekki ad svara, lentu 1 urtaki stuttrar simakonnunar. Af
peim 961 manns sem reynt var ad hafa samband vid svorudu 545 (56,7%) tiu spurningum
i sima. Med pessari simakdnnun, med voldum spurningum ur péstkonnununni, var unnt
a0 bera saman pa sem svorudu konnun i pdsti og pa sem ekki hofou svarad i posti fyrir
pennan tima. Par sem pess var kostur voru hagtolur fra Hagstofunni einnig hafdar til
samanburdar. Hér 4 eftir er samanburdur 4 peim spurningum, sem spurt var i
simakonnun, vid somu spurningar i postkonnun. Eins og fyrr byggja allar hlutfallstolur og
medaltdl 4 vigtudum utreikningum. Notud var linuleg adhvarfsgreining i R-forritinu til ad
kanna hvort um veeri ad reda marktaekan mun 4 nidurstodum ur postkdnnun og

simakonnun.
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Giftir/kveentir

Hlutfall giftra af mannfjolda 18—79 4ra (Hagstofa Islands, 2007¢) er nokkud samberilegt
vid nidurstodur ur HL (postkdnnun). Likt og oft 4dur er ekki um fyllilega sambarilegar
nidurstddur ad reda par sem mannfjoldatolur Hagstofunnar telja alla sem busettir eru &
fslandi, 6had rikisfangi (nefnarinn er pvi steerri i tolum Hagstofunnar heldur en i HL sem
ad hluta til kann ad skyra leegri hlutfallstlur). P6 eru hlutfallslega faerri Islendinga

giftir/kventir samkvaemt simakdnnun heldur en i postkonnun (sja mynd 5).

100
80
60 -
513 495 504 471
% 45,9 43,3 , 45,2
Karlar | Konur Karlar Alls Karlar | Konur Alls
Postur Simi Hagstofa

Mynd 5. Hlutfall 18-79 &ra Islendinga sem eru giftir/kveentir, eftir kyni.
Samanburdur vid hagtélur Hagstofu Islands fyrir arid 2007.

beir sem lentu 1 simakonnun eru sidur giftir/kvantir (p<0,01), ad teknu tilliti til aldurs,

kyns og busetu, en peir sem svorudu péstkonnun. (sja toflu 11). betta gefur visbendingu

um ad giftir/kventir séu hlutfallslega fleiri i hdpi peirra sem svorudu postkénnun en i

hopi peirra sem svorudu ekki.

Nidurstodur simakdnnunar benda til 6samreemis i upplifun einstaklinga &
hjtskaparstodu sinni midad vid skilgreiningar Hagstofu Islands. Simakénnunin synir ad
17,4% peirr sem telja sig einhleypa hafa 40ur verid giftir/kvantir og @ttu pvi samkvemt
skilgreiningu Hagstofunnar ad flokkast sem fréaskildir eda ekkjur/ekklar. beir sem lentu i
simakonnun er einnig marktaekt oliklegri til ad vera giftir/kvaentir og pvi ljost ad
mismunandi skilningur folks & pvi ad vera einhleypt ekki eina asteda fyrir mun a

hjuskaparstodu milli sima- og pdstkénnunar.
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Tafla 11. Likur & ad vera gift/kveent

95% vikmork fyrir
EXP(B)
B* Stadalvilla p Exp(B) Leegri Efri

Skurdpunktur  -2,297 0,174 <0,001 0,101 0,072 0,141
ALDUR' 0,054 0,003 <0,001 1,056 1,048 1,063
KARLAR' 0,178 0,106 0,094 1,194 0,970 1,471
HOFUDB' -0,233 0,108 0,031 0,792 0,641 0,979
SIMI* -0,305 0,106 0,004 0,737 0,599 0,908

*B stendur fyrir bre ]ytmgu a likindahlutfalli fyrir hverja eina einingu & frumbreytu metid med tvikosta
adhvarfsgreiningu. ' Aldur meldur i arum, karlar samanborid vid konur, hdfudborgarsvadid midad vid
landsbyggo. ¥Simakonnun midad vid p6stkonnun

Likamleg heilsa
Eins og sja ma 4 mynd 6 meta hlutfallslega fleiri [slendingar heilsu sina mjog goda eda
g60a samkvemt postkonnun heldur en simakénnun. bvi er hugsanlegt ad peir sem

svorudu simakdnnun bui vid 6gn lakari likamlega heilsu en peir sem svorudu postkdnnun.

50 7
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40 7
30 7 24,2
%
20
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Mynd 6. Hlutfall 18-79 ara I'slendinga sem meta heilsu sina mjog géoa, goda,
seemilega eda lélega, eftir kyni og tegund kénnunar

beir sem svorudu simakdnnun eru marktaekt oliklegri (p < 0,01) en peir sem svorudu
postkonnun til ad meta likamlega heilsu sina mjog goda eda goda pegar tillit er tekid til

aldurs, kyns og busetu (sja toflu 12).
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Tafla 12. Likur & ad meta heilsu sina mjog géda eda goda

95% vikmork fyrir
EXP(B)
B* Stadalvilla p Exp(B) Leegri Efri

Skurdpunktur 2,855 0,202 <0,001 17,366 11,686 25,807
ALDUR' -0,039 0,004 <0,001 0,962 0,955 0,969
KARLAR' 0,161 0,115 0,164 1,174 0,937 1,473
HOFUDB' 0,288 0,119 0,016 1,334 1,056 1,685
SIMI* -0,503 0,108 0,000 0,605 0,489 0,747

*B stendur fyrir breytingu & likindahlutfalli fyrir hverja eina einingu & frumbreytu metid med tvikosta
adhvarfsgreiningu. ' Aldur meldur i arum, karlar samanborid vid konur, hfudborgarsvadid midad vid
landsbyggd. ¥Simakénnun midad vid postkénnun

Hamingja

Eins og mynd 7 gefur til kynna er litill munur 4 mati einstaklinga & eigin hamingju i pdst-
og simakdnnun en pessi munur er po télfredilega marktaekur. Peir sem svorudu i
simakonnun meta hamingju sina ad jafthadi meiri en peir sem svorudu konnun 1 posti.
Munurinn er marktaekur samkvamt Independent T-test (p < 0,01), (profid er gert &
ovigtud medaltol) .

10 T

9,

701 8,21

Péstur Simi

Mynd 7. Medalhamingja & kvardanum 1-10, eftir tegund kénnunar

beir sem foru i simakdnnun skora ad jathadi 0,30 stigum herra 4 10 stiga kvarda sem

melir hamingju (p < 0,01) ad teknu tilliti til aldurs, kyns og busetu (sja toflu 13).
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Tafla 13. Linuleg adhvarfsgreining & sambandi simakénnunar og hamingju

95% vikmaork fyrir
EXP(B)
B* Stadalvilla t p Laegri Efri

Skurdépunktur 8,170 0,133 61,216 < 0,001 7,908 8,432
ALDUR' -0,003 0,003 -1,182 0,237 -0,008 0,002
KARLAR' -0,101 0,072 -1,402 0,161  -0,242 0,040
HOFUDB' -0,111 0,075 -1,483 0,138 -0,258 0,036
SIMI* 0,298 0,072 4,114 0,000 0,156 0,439

*B stendur fyrir breytingu 4 likindahlutfalli fyrir hverja eina einingu 4 frumbreytu metid med tvikosta
adhvarfsgreiningu. 'Aldur meldur i arum, karlar samanborid vid konur, héfudborgarsvadid midad vid
landsbyggo. ¥Simakénnun midad vid postkdnnun

Svefn

Eins og sja méa i toflu 14 eru hlutfallslega fleiri sem sofa ad jaftnadi 8 klst. eda lengur a
néttu samkvamt nidurstddum ar simakoénnun heldur en ur péstkdnnun. Nidurstodur ur
postkonnun syna ad 30,1% Islendinga sofi ad jafnadi 8 klst. eda lengur 4 nottu en i

simakonnun er petta hlutfall 36,1%.

Tafla 14. Medallengd svefns 18-79 ara Islendinga i pdst- og simakénnun.
Hlutfallsleg (%) skipting eftir lengd svefns

Péstur Simi

Minna en 5 Kist. 1,8 2,2
5 Kkist. 4.8 4,6
6 kist. 20,1 20,9
7 Kist. 43,2 36,2
8 kist. 23,9 29,3
9 kist. 45 5,3
10 Kist. 1,3 1,3
Meira en 10 klst 0,4 0,2
Alls 100 100

Ennfremur ma sja i toflu 15 ad likur pess ad sofa ad jathadi 8 klst. eda lengur & nottu
eru ad medaltali 33% heerri 1 simakoénnun en pdstkonnun (p < 0,01) pegar tekid er tillit til

aldurs, kyns og busetu.
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Tafla 15. Likur & ad sofa ad jafnadi 8 klst. eda meira a néttu

95% vikmork fyrir
EXP(B)
B* Stadalvilla p Exp(B) Leegri Efri

Skurdpunktur  -0,857 0,179 0,000 0,425 0,299 0,604
ALDUR' 0,008 0,003 0,014 1,008 1,002 1,015
KARLAR' -0,695 0,106 0,000 0,499 0,405 0,614
HOFUDB' -0,024 0,113 0,833 0,976 0,783 1,218
SIMI¥ 0,284 0,104 0,007 1,328 1,083 1,629

*B stendur fyrir breytingu & likindahlutfalli fyrir hverja eina einingu & frumbreytu metid med tvikosta
adhvarfsgreiningu. ' Aldur meldur i arum, karlar samanborid vid konur, hfudborgarsvadid midad vid
landsbyggo. ¥Simakénnun midad vid postkénnun

Reykingar
Samkvaemt postkdnnun reykja um 23,6% landsmanna 4 aldrinum 18-79 ara daglega,

vikulega eda sjaldnar en i simakdnnun er petta hlutfall 28,6% (sja toflu 16).

Tafla 16. Reykingar 18-79 ara Islendinga

Péstur  Simi
(%) (%)

Reykir daglega 18,2 22,0
Reykir a.m.k. vikulega 2,1 2,5
Reykir sjaldnar en vikulega 3,3 4,1
Heett/ur ad reykja 32,3 29,8
Hefur aldrei reykt 44,1 41,7
Alls 100 100

beir sem lentu 1 simakonnun eru liklegri til pess ad reykja heldur en peir sem svorudu
konnun 1 posti pegar tekid er tillit til aldurs, kyns og busetu (p < 0,05) eins og sja ma a
toflu 17.
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Tafla 17. Likur & ad reykja

95% vikmork fyrir
EXP(B)
B* Stadalvilla p Exp(B) Leegri Efri

Skurdpunktur  -0,784 0,174 0,000 0,457 0,325 0,643
ALDUR' -0,007 0,003 0,028 0,993 0,986 0,999
KARLAR' -0,140 0,113 0,215 0,870 0,697 1,084
HOFUDB' 0,001 0,118 0,992 1,001 0,794 1,263
SIMI* 0,254 0,107 0,018 1,289 1,045 1,591

*B stendur fyrir breytingu & likindahlutfalli fyrir hverja eina einingu & frumbreytu metid med tvikosta
adhvarfsgreiningu. ' Aldur meldur i arum, karlar samanborid vid konur, héfudborgarsvadio midad vid
landsbyggo. ¥Simakonnun midad vid p6stkonnun

Meeling blédprystings

Ad medaltali 1étu um 84% Islendinga mala hja sér blodprystinginn samkvaemt
nidurstédum postkdnnunar. Nidurstddur simakonnunar syna hins vegar ad petta hlutfall
s¢ 79,6%. Tekio er tillit til olikrar aldurs- og kynjasamsetningar og samsetningar a

grundvelli busetu i vigtudum hlutfallstolum.
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Mynd 8. Hlutfall peirra sem hafa latid mala blédprysting hjé sér a sidustu tveimur
arum adur en peir svara kénnun

beir sem svorudu postkonnun eru liklegri til ad hafa 14tid mela blodprysting hja sér
heldur en peir sem svérudu konnun i sima (p < 0,05) pegar tekid er tillit til aldurs, kyns

og busetu (sja toflu 18).
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Tafla 18. Likur pess ad hafa latid meela blédprystinginn a sidustu 2 arum

95% vikmork fyrir
EXP(B)
B* Stadalvilla p Exp(B) Leegri Efri

Skurdpunktur 0,201 0,195 0,301 1,223 0,835 1,791
ALDUR' 0,044 0,004 <0,001 1,045 1,036 1,054
KARLAR' -0,700 0,145 0,000 0,496 0,374 0,659
HOFUDB' 0,118 0,136 0,385 1,125 0,862 1,467
SIMI* -0,306 0,125 0,014 0,737 0,577 0,940

*B stendur fyrir bre]ytingu a likindahlutfalli fyrir hverja eina einingu & frumbreytu metid med tvikosta
adhvarfsgreiningu. ' Aldur meldur i arum, karlar samanborid vid konur, héfudborgarsvadio midad vid
landsbyggo. ¥Simakonnun midad vid p6stkonnun

Meginnidurstodur brottfallsgreiningar syna ad peir sem svorudu spurningalistanum
endurspegla nokkud vel islenskt pyoi eftir ad lagskipting trtaks er medhondlud &
videigandi hatt.

Hins vegar er 1jost ad pratt fyrir ytarlegan samanburd, badi vid opinber gogn og
simakénnun, pa eru nidurstodur sidur en svo afgerandi. Astaedur fyrir mun 4 artaki og
opinberum gognum geta verid ymsar fyrir utan kerfisbundid brottfall. Okerfisbundin
urtaksvilla er ein moguleg 4staeda sem unnt er ad meta ad einhverju leiti med
marktektarprofum. Pegar haft er samband simleidis, vid pa sem ekki svara pdstkonnun, er
mikilvagt ad hafa i huga ad pott margir hafi tekid simtalinu vel pa voru fjolmargir sem
neitudu ad taka patt. Pannig var 1 raun um tvofalt brottfall ad raeda, fyrst peir sem ekki
toku patt 1 postkonnun og svo hluti peirra sem ekki tok patt i simakdénnun.

{ sumum tilfellum eru opinber gogn einnig byggd 4 urtaki sem mogulega glimir vid
kerfisbundid brottfall, Grtaks- eda melingavillu. Auk pess eru skilgreiningar a
lykilhugtokum og pydi mogulega frabrugdnar ad einhverju leiti 4 milli kannana. i
vinnumarkadsrannsékn Hagstofu Islands er notast vid spyrla sem leida patttakendur i
gegnum rod spurninga sem ad lokum gefa svor vid peim spurningum sem dhugi er ad fa
svor vid. I rannsokn eins og Heilsu og lidan Islendinga er mikilvagt ad mzla marga peetti
og pvi er ekki svigram til ad spyrja i paula um einstok atridi eins og t.d. atvinnupatttoku.

Markmid pessarar rannsoknar er ekki ad leggja mat 4 umfang atvinnuleysis, svo demi
sé tekid, heldur ad kanna lidan folks eftir pattum eins t.d. atvinnleysi. Vegna pess ad
bakgrunnsspurningar pola betur litilshattar maelingarvillu en breytur sem notadar eru fyrir
punktspa, pa eru par oft hafdar einfaldar og stuttar til ad spara plass og tima fyrir adrar

spurningar.
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bad eru vissulega vonbrigdi ad brottfallsgreining gefi ekki skyr skilabod um hvort
kerfisbundid brottfall s¢ ad reeda i poéstkonnun eda ekki. Samanburdur nidurstadna
rannsoknarinnar vid opinber gdgn bendir til ad gdgnin 1ysi islensku pydi nokkud vel &
ymsum pattum. Simakdnnun til hluta peirra sem ekki svorudu postkdnnun gefur
visbendingar um a0 skekkja sé til stadar en adrar mogulegar skyringar eru a4 pessum mun
en kerfisbundid brottfall Gr postkonnun.

Marktekur munur 4 maelingum eftir pvi hvort folk svarar post- eda simakoénnun getur
att sér nokkrar skyringar. Annars vegar er mogulegt ad peir sem ekki svara postkdnnun
séu kerfisbundid frabrugonir peim sem svara henni, eins og &tlunin var ad kanna. Hins
vegar er ekki loku fyrir pad skotid ad peir sem hvorki svara pdstkonnun né simakoénnun
geti skekkt pennan samanburd. Med 60rum ordum er mogulegt ad peir sem svara
simakonnun endurspegli ekki rétt einkenni peirra sem ekki svara postkonnun. Svarhlutfall
brottfallskonnunar er 56,7% og pvi mogulegt ad pau 43,3% sem eftir standa skekki
samanburdinn. Eins er mogulegt ad melingavilla s¢ dnnur i pdstkénnun en i simakénnun.

A heildina litid ma atla ad med réttri notkun gagnanna endurspegli pau islenskt pydi
nokkud vel en po parf eins og i 61lum urtakskdnnunum ad hafa i huga hefdbundna

varnagla um urtakskannanir og talka nidurstodur med varud.
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