Utsendingar- og happdraettisnimer:

Baksidan asamt GUtsendingarnimeri verdur klippt af pegar 7 =
spurningalistinn hefur borist til okkar. LY D H E I L S U S T O D
Nofn fimm heppinna patttakenda verda dregin Gt.
Adalvinningur er utanlandsferd ad verdmaeti 100.000 krénur.
Einnig verda dregnir Gt fjérir 20.000 kréna aukavinningar.
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Leidobeiningar

Best er ad nota blaan eda svartan penna eda dékkan blyant.
Vid flestum spurningum er sett X i viokomandi reit (sja daemi).

Ef pu parft ad leidrétta rangt svar skalt pu fylla ranga reitinn alveg
ut pannig ad sem minnst hvitt sjaist og merkja svo i réttan reit (sja
daemi).

| hvada manudi ert pu faedd/ur?  Daemi um rétt svar fyrir pa
Merktu i einn reit. sem feeddir eru i februar.

L] Januar

& Februar

L[] Mars

| hvada manudi ert pu faeedd/ur?  Daemi um leidrétt svar fyrir pa
Merktu i einn reit. sem faeddir eru i februar en
merktu fyrst i annan reit.

B Janvar
™ Februar
] Mars
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Almennt heilsufar

1.  Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina?
Finnst pér hun vera mjég g6d, god, seemileg eda léleg?
Merktu i einn reit.

1 Mjog g6d
[ God

[ ] Saemileg
[ Léleg

2.  Erlikamleg heilsa pin betri eda verri en fyrir ari?
Merktu i einn reit.

(] Mun betri en fyrir ari
[] Nokkru betri en fyrir ari
[1 Svipud og fyrir ari

] Nokkru verri en fyrir ari
(1 Mun verri en fyrir ari

3. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?
Finnst pér hun vera mjég g6d, god, seemileg eda léleg?
Merktu i einn reit.

[1 Mjog géd
[] God

[] Seemileg
[1 Léleg

4. Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir ari?
Merktu i einn reit.

[_] Mun betri en fyrir &ri
[] Nokkru betri en fyrir &ri
] Svipud og fyrir ari

[] Nokkru verri en fyrir ari
L] Mun verri en fyrir ari

+
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Eigin sjukdémar, einkenni, verkir og lyf

Hefur eitthvad af eftirfarandi astandi pinu truflad daglegt lif pitt?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Blinda eda verulega skert sjon
Heyrnarleysi eda verulega skert heyrn

Malleysi eda malskerding/talskerding

Skert hreyfigeta
Prekleysi
Vodvabolga

Verkir i baki/herdum
Verkir i handleggjum
Verkir i foétleggjum
Tidir héfudverkir
Tannpina

Verkir i kvid

m) Andpyngsli

n)
0)

p)
Q)

Svefnerfidleikar
Pungar ahyggjur
Kvidi

Depurd

Einungis konur svari:

r

Tidaverkir

Ja, a
sidustu 12
manudum

[l

1 N I I I O

Ja, en fyrir
meira en 12
manudum

[l

1 N I I I O

Nei,
aldrei

[

N I I I I I O A A

+
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6. Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftitéldum sjukdémum eda einkennum?

Ef svo er, hefur leeknir greint pad hja pér?

Merktu i einn eda tvo reiti i hverjum lid eftir pvi sem vid a.

Hef haft
Ja, adur
hef en ekKki
nuna nuana
a) Astma L] [l
b) Langvinna berkjubdlgu, langvinnan
lungnateppusjikdom eda L]
lungnapembu
c) Kransadastiflu (hjartaafall,
hjartadrep) L] L]
d) Kransaedasjukddm (hjartakveisu, ] ]
brjéstverk)
e) Haekkadan blodprysting
(haprysting) L] L]
f) Heilaafall (blédtappa eda blaedingu
i heila) L] L]
g) Lidagigt (bolgur i lidum, iktsyki) L] ]
h) Slitgigt L] L]
) Vefjagigt ] L]
j) Langvinna bakveiki ] L]
k) Langvinnan sjukdém i halsi ] L]
)  Sykursyki L] ]
m) Ofnaemi, s.s. nefbolgu, augnbdlgu,
hudbodlgu, faeduofnaemi og annad ] ]
(astmi af véldum ofnaemis ekki
talinn med)
n) Magasar (sar i maga eda
skeifugdrn)

o) Skorpulifur eda adra skerta
starfsemi lifrar

p) Krabbamein (illkynja aexli, p.m.t.
hvitblaedi og eitlagexli)

q) Gobdkynja aexli
r)  Alvarlegan héfudverk, s.s. migreni

s) Pvagleka eda vandamal vid ad
stjérna pvagblddru
t)  Skjaldkirtilssjukdém
+
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Nei, hef
aldrei haft

[l

O QOduood o o o o

N I I B I A

Ef pu hefur
haft sjukdém/

einkenni, hefur

laeknir greint
pad?

[1Ja ] Nei
[]Ja [] Nei

[]Ja [] Nei
[1Ja[] Nei
[1Ja ] Nei

[]Ja [] Nei

[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[]Ja [] Nei
[1Ja [ Nei

[ 1Ja [l Nei

[1Ja [] Nei
[]Ja [] Nei

[]Ja [] Nei

[ 1Ja ] Nei
[1Ja[] Nei

[1Ja ] Nei
[]Ja [] Nei



2 8 o &

Q@

Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtéldum sjukdémum eda einkennum?

Ef svo er, hefur leknir greint pad hja pér?
Merktu i einn eda tvo reiti i hverjum lid eftir pvi sem vid a.

Lédmun i fétleggjum
Lémun i handleggjum
Augnsjukdém (t.d. sky a auga

eda glaku)
Ristilkrampa

Kvef eda umgangspest

Sipreytu

Afengis- eda fikniefnasjukdém
Langvinnan kvida/spennu
Langvarandi punglyndi

Onnur vandamal tengd gedheilsu

Ja,
hef
nuna

[

[
[
[
[
[
[
[
[
[

Hef haft
aour
en ekki
nuna

Dodoodd O of

Nei, hef
aldrei haft

Dodgoodd O o

Ef pu hefur

haft sjakdém/
einkenni, hefur

laeknir greint
pbad?

[1Ja ] Nei
[]Ja [] Nei

[]Ja [] Nei

[1Ja [ Nei
[]Ja [ Nei
[ Ja [ Nei
[]Ja ] Nei
[1Ja [ Nei
[]Ja ] Nei
[1Ja [ Nei

Hefur salfraedingur greint hja pér einhverja eftirfarandi sjukdéma eda einkenni?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Sipreytu

Afengis- eda fikniefnavanda
Langvinnan kvida/spennu
Langvarandi punglyndi

Onnur vandamal tengd gedheilsu

Hefur blédprystingurinn verid maeldur hja pér a sidustu 2 arum?
Merktu i annan reitinn.

[1Ja
[ ] Nei

[1Ja [ Nei
[ Ja [ Nei
[]Ja [] Nei
[]Ja [] Nei
[]Ja [] Nei

+
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10. Hefur pu tekid lyfsedilsskyld lyf vid einhverjum af eftirtéldum sjukdémum eda
einkennum?
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Ja, a Ja, fyrir

sidustu meira en

tveimur tveimur Nei,

vikum vikum aldrei
a) Astma ] [] ]
b) Langvinnri berlfjub’élglu, langvinnum ] ] u

lungnateppusjukdomi eda lungnapembu

c) Haum blédprystingi (haprystingi) ] ] ]
d) Of harri blodfitu (kélesterol) L] ] L]
7 ot hoaatal og hjrtagtall O O O
f)  Verkjum i lidum (slitgigt, lidagigt, iktsyki) L] L] L]
g) Verkjum i halsi eda baki ] [] []
h) Sykursyki ] L] ]
)  Sykingum (syklalyf, t.d. pensilin) ] L] L]
j) Magasari (sari i maga eda skeifugorn) ] ] ]
k) Odrum magavandamalum ] ] ]
)  Skorpulifur eda annarri skertri starfsemi lifrar L] ] L]
m) Krabbameini (krabbameinslyfjamedferd) ] L] L]
n) Alvarlegum hofudverk, s.s. migreni ] [] ]
0) I;\\llzgltjggriéa vandamali vid ad stjérna [ ] [
p) Skjaldkirtilssjukdémi L] ] L]
g) Langvinnum kvida/spennu L] L] L]
r)  Langvarandi punglyndi ] L] ]
s) Od&rum vandamalum tengdum gedheilsu L] L] ]

+
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11. Hefur pu tekid einhver af eftirtéldum lyfjum?
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Ja, a Ja, fyrir
sidustu meira en
tveimur tveimur Nei,
vikum vikum aldrei

a) Svefntoflur ] ] []

b) Nikdtinlyf sem fast an lyfsedils (t.d. tyggjo, udi,
plastur, tuggutdflur)

c) Lyfsedilsskyld lyf til ad haetta ad reykja

d) Ofnaemislyf, s.s. lyf vid nefbdlgu, augnbdigu,
hudbdlgu faeduofnaemi eda 6dru (astmi af
véldum ofnaemis ekki talinn med)

e) Getnadarvarnarlyf/téflur (t.d. pillan,
hormonasprautur, stafur eda hormonalykkja)

Einungis konur svari:
f)  Hormon vegna tidahvarfa

O O O o
O O O o d
O 0O O o

Spurning fyrir konur eingéngu
12. Hefur pu tidablaedingar?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid a.

[ 1 Eg er ekki byrjud ad hafa bladingar

[] Blaedingar eru reglulegar

[] Blaedingar eru éreglulegar

[1 Eg er pungud nina

[] Eg er med barn & brjésti

[] Eg er 4 breytingaskeidi

[ 1 Eg er komin yfir breytingaskeid/tidahvorf

+ +
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Reykingar

13. Reykir pu?
Merktu i einn reit.

[ 1 Ja, daglega # Svaradu naest spurningu 16
[ ] Ja, a.m.k. vikulega % Svaradu nzest spurningu 16

[ 1 J4, en sjaldnar en vikulega # Svaradu naest spurningu 16
[ ] Nei, ég er haett/ur ad reykja # Svaradu naest spurningu 14

] Nei, ég hef aldrei reykt % Svaradu naest spurningu 19

14. Ef pu ert haett/ur ad reykja, hvad er langt sidan pu heettir?
Merktu i einn reit.

] Minna en 3 manudir
[] Um 3-6 manudir

[ ] Um 7-12 manudir
[JUm1-2ar
[]1Um3-4ar
[1Um5-10 ar

[1Um 11-20 ar

L] Meira en 20 ar. Hversu moérg ar? ar
[] A ekki vid

15. Ef pu ert haett/ur ad reykja, hvad reyktir pu venjulega mikid?
Merktu i einn reit.
[ ] Eg reykti minna en eina sigarettu 4 dag
[ 1-4 sigarettur 4 dag
[ ] 5-14 sigarettur 4 dag
[1 15-24 sigarettur 4 dag

[[] 25-34 sigarettur 4 dag
[] 35 eda fleiri sigarettur 4 dag
[] Eg reykti vindla. Hversu marga vindla & dag?

[ Eg reykti piputébak. Hversu margar pipur & dag?

vindla a dag
pipur a dag

(1 A ekki vid

16. Hvad varst pu gamall/gémul pegar pu byrjadir ad reykja?
Merktu i einn reit.
[ ] Yngrien 15 ara
[] 15-19 ara
[] 20-24 ara
[ ]25-29 ara
[] 30-34 ara

L] 6:5 ara eda eldri
] A ekki vid

+
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17. Hversu lengi hefur pu reykt ad stadaldri? Eda ef pu ert heett/ur, hversu lengi reyktir
pu ad stadaldri?
Merktu i einn reit.

] Innan vio eitt ar
[JUm1-2ar
[1Um3-5ar
[1Um6-9ar
[1Um 10-14 ar
[1Um 15-19 ar
[1 Um 20-24 ar
[] Um 25-29 ar
[] Um 30-34 ar
[] Um 35-39 ar
[] Um 40-44 ar
[] Um 45-50 ar

[ ] Lengur en 50 &r. Hversu mérg ar? ar
(] A ekki vio

18. Hvad reykir pu venjulega mikid?
Merktu i einn reit.
[] Eg reyki minna en eina sigarettu 4 dag
[ ] 1-4 sigarettur 4 dag
[ ] 5-14 sigarettur & dag
[ ] 15-24 sigarettur 4 dag
[ ] 25-34 sigarettur 4 dag
[] 35 eda fleiri sigarettur & dag

[ Eg reyki vindla. Hversu marga vindla 4 dag? vindla a dag
[] Eg reyki piputébak. Hversu margar pipur & dag? pipur a dag
[ A ekki vi®

19. Huversu oft ert pu ad jafnadi innandyra par sem reykt er?
Merktu i einn reit.

[] Daglega

[] Nokkrum sinnum i viku

[] Nokkrum sinnum i manudi

] Um pad bil einu sinni i manudi
[] Sjaldnar en einu sinni i manudi
(] Aldrei

+ +
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Afengi og afengisnotkun

20. Hefur pu einhvern tima drukkid afengi?
Merktu i einn reit.

[]Ja
[ 1 Nei % Svaradu naest spurningu 25

21. Hversu oft & sidustu 12 manudum hefur pu drukkid minnst eitt glas af einhverjum
drykk sem inniheldur afengi? (Hér er att vid afengan bjor, vin, afengt gos og sterkt
afengi en ekki maltél eda pilsner.)

Merktu i einn reit.

[ ] Daglega eda nzestum daglega

[1 Prisvar til fiorum sinnum i viku

[ Einu sinni til tvisvar i viku

1 Einu sinni til prisvar i manudi

[1 Sjo til ellefu sinnum & sidustu 12 manudum
] Prisvar til sex sinnum & sidustu 12 manudum
[] Einu sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum
[] Aldrei & sidustu 12 manudum

22. begar pu hefur neytt einhverra afengra drykkja, hversu moérg glés, désir eda
drykki hefur pu ad jafnadi drukkid i hvert skipti? (Einn drykkur samsvarar litlum bjor,
|éttvinsglasi eda einum einféldum af sterku afengi. Tveir stérir bjérar eru alika mikid
og prir litlir.)

Skrifadu fjélda drykkja eftir bvi sem vid a.

drykk/i

23. Huversu oft, ef nokkurn tima, a sidustu 12 manudum hefur pu drukkid a einum degi
ad minnsta kosti 5 afenga drykki.
Merktu i einn reit.

[] Daglega eda nzestum daglega

[ prisvar til fjorum sinnum { viku

] Einu sinni til tvisvar i viku

1 Einu sinni til prisvar i manudi

[1 Sjo til ellefu sinnum & sidustu 12 manudum
[ prisvar til sex sinnum & sidustu 12 manudum
[] Einu sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum
[ ] Aldrei & sidustu 12 manudum

+ +
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24,

25.

Hversu oft & sidustu 12 manudum hefur pu ...

Merktu i einn reit i hverjum Iid.

fengid pér afengi til ad
komast yfir eftirkost
drykkju?

komist ad pvi ad pu gast
ekki heett ad drekka
begar pu varst a annad
bord byrjud/byrjadur?

fundid til eftirsjar eda
sektarkenndar eftir
drykkju?

ekki getad munad pad
sem gerdist kvoldid
adur vegna pess ad pu
hafdir drukkid afengi?

ekki getad gert pad sem
venjulega er aetlast til af
pér vegna drykkju?

Manadar-

lega eda

Aldrei sjaldnar
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []

Tannvernd

Einu sinni
til prisvar

[

i manudi

Vikulega

[l

Daglega
eda
nanast
daglega

[l

Naest er spurt um fjdlda eigin tanna. Vinsamlegast teldu fyrir framan spegqil fjdlda
eigin tanna i efri og nedri gémi og merktu i viokomandi reit. Teldu ekki med
gervitennur eda tannplanta (tannplanti er gerviténn sem skrufud er i rétarstaedi
kjalkabeins). Ef pu ert med heilgdm merkir pu vid ,,engin ténn“. Flestar geta tennur
verid 32, pbegar endajaxlarnir 4 eru taldir med, 16 i hvorum gomi.

Hver er fjéldi eigin tanna i efri gémi?

Engin

ténn

1 2 3 4 5

6

O O ooodd

Hver er fjéldi eigin tanna i nedri gomi?

Engin

t6nn

[l

14

8 9
O

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ny I 6 I I I

10

]

1

o

[

16
15  tennur
1 O

16
15  tennur
1 O

+
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26. Hversu oft ferd pu i eftirlit til tannlaeknis?
Merktu i einn reit.

[] Ad minnsta kosti tvisvar & ari
] Einu sinni & ari

[] Annad hvert ar

[ pridja hvert ar

[] Fjérda hvert ar

[] Hef ekki farid sidustu 5-9 ar
[] Hef ekki farid sidustu 10 ar

27. Hversu oft burstar pu tennurnar?
Merktu i einn reit.

[ ] Oftar en tvisvar 4 dag

[ ] Tvisvar 4 dag

[] Einu sinni & dag

[] Ad minnsta kosti einu sinni i viku
[] Sjaldnar en einu sinni i viku

L] Aldrei

28. Notar pu, og pa hversu oft, tannprad til ad hreinsa a milli tannanna?
Merktu i einn reit.

[] J4, oftar en einu sinni 4 dag

[] Ja, einu sinni 4 dag

[] Ja, ad minnsta kosti einu sinni i viku
[] Ja, sjaldnar en einu sinni i viku

[] Nei, ég nota ekki tannprad

+
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29.

16

Hversu oft bordar pu eftirfarandi faedutegundir?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Rugbraud,
heilhveitibraud
eda annad groft
braud

Morgunkorn

Mjélk eda syrdar
mjolkurvorur (ad
undanskilinni
mjolk/rjoma i
kaffi)

Avexti eda ber

So00id eda
matreitt
greenmeti

Hratt greenmeti/
salat

Fisk, fiskrétti
Kjot, kjotrétti
Sykrad gos

Seelgeeti,
sukkuladi

Kex, kdkur

Hrisgrjon, pasta
eda kartoflur

Skyndibita (&
skyndibitastad
eda tekid med
heim)

Aldrei

[l

[

O 0O d oo o O

[

Mataraedi

Sjaldnar

en einu
sinni |
viku

[l

]

O 0O d4dgo o O

[

Einu
sinni i
viku

[l

L]

O 0O d oo o O

[

2-3
sinnum
i viku

[

[l

O O 0o oggdg o 0O

[]

4-6
sinnum Dag-
i viku lega
[] L]
[] ]
[] []
[] ]
[] []
[ [
[] ]
[] L]
[] ]
[] ]
[] ]
[] ]
[] ]

Oft a
dag

[l

]

O 0O d4dgo o O

[

+
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30.

32.

+

Hversu oft tekur pu eitthvad af eftirfarandi vorum?
Merktu i einn reit i hverjum Iid.
Sjaldnar
en einu Einu 2-3 4-6
sinni i sinnii  sinnum  sinnum Ofta
Aldrei viku viku i viku iviku Daglega dag
Lysi, lysisbelgi ] ] ] L] ] ] ]

Vitamin eda steinefni [ ] ] L] L] L] []
Onnur feedubodtarefni [ (] (] (] (] (] ]

eda natturuvorur

Hversu oft ad jafnadi bordar pu eftirfarandi maltidir eda millibita?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Sjaldnar Um pad Nokkrum Daglega/

en einu bil einu sinnum i naestum

Aldrei sinni i viku  sinni i viku viku daglega
Morgunmat ] [] [] [] ]
Millibita a8 morgni ] ] [] [] []
Hadegismat ] ] ] ] []
upamiede 0 o o 0O
Kvéldmat L] [] [] ] ]
Bita/snarl eftir kvdldmat ] [] [] [] []

Naest koma fullyrdingar um vidhorf til mataraedis. Vinsamlegast merktu vid hversu
vel eda illa hver fullyrding a viéo um big.
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Amjog A frekar . Afrekar A mjog
velvio  velvio VoK Tiavie illavie
um mig um mig ummig  um mig

Eg fae samviskubit ef ég borda szetindi

Eg er satt/ur vid eigin matarvenjur

Eg er hreedd/ur um ad geta ekki haett ad
borda pegar ég byrja a annad bord

Meér lidur vel eftir ad hafa bordad gédan
mat

Mér finnst ég purfa ad hafa stjorn a pvi
hvad ég borda

Eg borda meira pegar mér lidur illa

Eg borda meira pegar ég finn fyrir
streitu.

I R I I e N I I R
I R I I e N I I R
I I I N A N R A
N I I I A N A I R
I I I R N R I R A

Eg reyni ad borda hollan mat
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33.

34.

35.

36.

37.

18

Hae0 og pyngd

Hver er haed pin i sentimetrum?

Haed i sentimetrum: cm

Hver er pyngd pin i kildgrémmum? (Konur; ef pu ert barnshafandi vinsamlegast
svara pu til um pyngd pina manudinn adur en pu varst pungud)

Pyngd i kilbgrommum: kg

Hversu satt/ur eda 6satt/ur ert pu vid eigin likamspyngd?
Merktu i einn reit.

[ 1 Mjog satt/ur

[] Frekar satt/ur

] Hvorki séatt/ur né osatt/ur
[] Frekar 6satt/ur

(1 Mjog 6satt/ur

Finnst pér pu purfa ad Iéttast eda pyngjast?
Merktu i einn reit.

[] Léttast um meira en 15 kg
[] Léttast um 11-15 kg

[] Léttast um 6-10 kg

[] Léttast um 1-5 kg

[1 Hvorki ad pyngjast né léttast
[] Pyngjast um 1-5 kg

[] byngjast um 6-10 kg

[] Pyngjast um 11-15 kg

[ 1 Pyngjast um meira en 15 kg

Hefur pu reynt ad létta pig eda pyngja (t.d. med breyttu mataraedi eda aukinni
hreyfingu) a sidastlidnum 12 manudum?
Merktu i einn reit.

[] Eg er ad reyna ad létta mig nina
[] Eg hef reynt ad létta mig sl. 12 man en ég er ekki ad reyna pad nina

[ 1 Eg hef hvorki reynt ad |étta mig né pyngja & sidastlidnum 12 manudum
[] Eg hef reynt ad pyngja mig sl. 12 man en ég er ekki ad reyna pad nuna
[] Eg er ad reyna ad pyngja mig nina

+
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38.

39.

40.

41.

42,

+

Heilsutengd lifsgae0i

Merktu i pann reit i hverjum flokki hér & eftir sem best lysir heilsu pinni i dag.

Hreyfigeta
Merktu i einn reit.

[ ] Eg 4 audvelt med gang
[ 1 Eg 4 nokkud erfitt med gang
[ 1 Eg er ramfdst/ramfastur

Sjalfsuménnun
Merktu i einn reit.

[ Eg er fullfzer um ad hugsa um mig sjalfa/n
[1 Eg 4 nokkud erfitt med ad pvo mér eda klaeda mig
[1 Eg get ekki pvegi® mér eda klzett mig

Venjubundin stérf og athafnir
(t.d. vinna, nam, heimilisstorf, samvera med fjdlskyldu eda fristundaidja)
Merktu i einn reit.

[1 Eg 4 audvelt med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum
[1 Eg 4 nokkud erfitt med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum
[1 Eg get ekki sinnt venjubundnum stérfum og athéfnum

Verkir/6paegindi
Merktu i einn reit.

[ 1 Eg finn ekki fyrir verkjum eda 6paegindum
[1 Eg finn fyrir p6 nokkrum verkjum eda épaegindum
[ 1 Eg er med mjog mikla verki eda épaegindi

Kvidi/dapurleiki/punglyndi
Merktu i einn reit.

[ Eg finn ekki fyrir kvida eda dapurleika
[ Eg finn fyrir p6 nokkrum kvida eda dapurleika
[ ] Eg er mjog kvidin/n eda punglynd/ur
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Til ad audvelda folki ad tja sig um hversu
gott eda sleemt heilsufar pess er héfum vid
sett upp kvarda (sem minnir & hitameeli).
Heilsufar pitt, eins og pu getur best hugsad
pér pad, er merkt 100 a kvardanum og
versta heilsuleysi, sem pu getur hugsad pér,
er merkt O.

Vinsamlega merktu vid pann stad a
kvardanum sem pu telur ad lysi heilsu pinni
i dag best. bPetta er gert med pvi ad draga
strik fra rammanum hér ad nedan a pann
stad a kvardanum sem synir best hversu
g6da eda slaema pu alitur heilsu pina vera.

Heilsufar

pitt i dag

Besta
hugsanlega
heilsufar

100

0

Versta
hugsanlega
heilsuleysi

+
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Algengar athafnir

43. Hair heilsufar pitt eda skert athafnageta pér vid eftirtaldar athafnir?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

a) Mikla areynslu, t.d. ad hlaupa, lyfta pungum
hlutum eda taka patt i erfidum ipréottum

b) Midlungsareynslu, t.d. ad feera til bord,
ryksuga eda hjdla

c) Lyfta eda bera innkaupapoka

d) Ganga upp nokkrar haedir i husi
e) Ganga upp eina haed i husi

f) Beygja big, krjupa, halla pér fram
g) Ganga meira en einn kildmetra
h) Ganga nokkur hundrud metra

i)  Ganga um 100 metra

j) Kleeda pig eda fara i bad

+
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Ja, hair
mér mjog

[

Dodogoboodd o

Ja, hair
mér
nokkud

[l

ODodogoodd o

Nei, hair
mér alls
ekki

[

Oododoodd o
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44,

Meidsli

Hefur pu ordid fyrir meidslum og purft ad leita til leeknis eda hjukrunarfraedings
vegna peirra sidastliona 12 manudi? (Meidsl eda likamsskadi eftir slys og eitranir
teljast med, svo og meidsl eftir viljandi athafnir annarra, t.d. ofbeldi og arasir.)
Merktu i einn reit.

[1 Nei, ég hef ekki ordid fyrir
meidslum sidustu 12 manudi ¥ svaradu neest spurningu 47
[] J&, ég hef einu sinni ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi
[ ] J&, ég hef tvisvar ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi
[ ] J&, ég hef prisvar ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi
[] J&, ég hef fiorum sinnum eda oftar ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi

45. Eftir hvad voru pessi meidsl? (Ef pu hefur ordid fyrir meidslum tvisvar sinnum eda

oftar & pessu timabili svarar pu utfra peim meidslum sem tdk pig mestan tima ad
jafna pig a.)
Merktu i einn reit.

[ ] Umferdarslys

[] Slys heima eda fritimaslys

[] Vinnuslys

[ ipréttaslys

[ Eftir ofbeldi eda aras annars adila
[] Eftir annad, hvad?

46. Misstir pu heilan dag eda meira Ur vinnu eda skoéla vegna pessara meidsla?

22

Merktu i einn reit.

[_] Hef ekki verid fra vinnu vegna meidsla & sidustu 12 manudum.
[ Um 1-5 daga

[ Um 6-10 daga

[] Um 11-20 daga

[] Um 21-30 daga

[ ] Um 1-2 manudi

[] Um 3-4 manudi

[1 Um 5 manudi eda meira

[] Hef ekkert unnid sidustu 12 manudi vegna meidsla

[ Var ekki i vinnu
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Hreyfing og kyrrseta

Spurt er baedi um fjdlda daga, sem pu hreyfdir pig sidustu 7 daga, og hversu lengi pu
hreyfdir pig yfirleitt pessa daga. Adeins er spurt um hreyfingu sem varir i 10 minutur eda
lengur.

47.

48.

49.

+

Hversu marga daga af sidustu 7 dégum stundadir pu erfida hreyfingu i a.m.k. 10
minutur pannig ad andardratturinn vard mun hradari en venjulega og pu vardst
maéd/ur. (Daemi um erfida hreyfingu er polfimi, ad lyfta pungum hlut, boltaiproéttir,
réskleg fjallganga, hlaup, ad hjéla eda synda hratt.)

Merktu i einn reit.

[ 11 dag i sidustu viku

[ ]2 daga i sidustu viku
[] 3 daga i sidustu viku
[ ] 4 daga i sidustu viku
[ ] 5 daga i sidustu viku
[ ] 6 daga i sidustu viku
[ 17 daga i sidustu viku

[ ] Eg stundadi enga
erfida hreyfingu i sidustu viku # svaradu naest spurningu 49

Hversu Idngum tima & dag, talid i minatum, vardir pu yfirleitt i erfida hreyfingu
pessa daga i sidustu viku sem spurt er um i spurningu 47?

minutur & dag

Hversu marga daga af sidustu 7 dégum stundadir pu midlungs erfida hreyfingu
i a.m.k. 10 minatur pannig ad andardrattur vard heldur hradari en venjulega.
Ekki telja med géngur eda géngutura. (Daemi um midlungs erfida hreyfingu eru
heimilisprif, ad spila golf, ad hjola rolega, skokka rolega eda synda rélega.)
Merktu i einn reit.

[ ] 1 dag i sidustu viku

[ ]2 daga i sidustu viku
[ ] 3 daga i sidustu viku
[ ] 4 daga i sidustu viku
[ ] 5 daga i sidustu viku
[ ] 6 daga i sidustu viku
[ 17 daga i sidustu viku

[] Eg stundadi enga
midlungs erfida hreyfingu i sidustu viku ¥ svaradu naest spurningu 51
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50.

51.

52.

53.

24

Hversu I6ngum tima & dag, talid i minatum, vardir pu yfirleitt i midlungs erfida
hreyfingu pessa daga i sidustu viku sem spurt er um i spurningu 49?

minutur & dag

Hversu marga daga af sidustu 7 dégum varst pu & géngu i a.m.k. 10 minatur &
dag? (Deemi: Ganga & milli stada, ganga i vinnu og génguturar en ekki erfid ganga.)
Merktu i einn reit.

[1 1 dag i sidustu viku

[ ] 2 daga i sidustu viku

[ ] 3 daga i sidustu viku

[ ] 4 daga i sidustu viku

[ ] 5 daga i sidustu viku

[ ] 6 daga i sidustu viku

[ ] 7 daga i sidustu viku

[1 Eg gekk ekkert i sidustu viku # Svaradu nzest spurningu 53

Hversu I6ngum tima & dag vardir pu yfirleitt i gdngu pessa daga i sidustu viku sem
spurt er um i spurningu 51? Merktu i einn reit.

[1 Um 10-15 minGtum

[1 Um 16-30 minGtum

[] Rumum hélftima

[J Um 1 klukkustund

[] Um 2 klukkustundum

[] Um 3 Klukkustundum

[] Um 4 klukkustundum eda meira

[] A ekki vid
Hve I6ngum tima & dag vardir pu ad jafnadi sitjandi i sidustu viku. Mida skal adeins
vid virka daga. Teldu med timann sem pu situr i vinnunni, heima og i fritima.
(Heér getur talist med timi sem setid er vid skrifbord, matarbord, i heimsokn, vid lestur

eda fyrir framan sjonvarp eda télvu.)
Merktu i einn reit.

[] Minna en klukkustund & dag
[1 Um 1 klukkustund & dag
[] Um 2-3 klukkustundum & dag
[] Um 4-5 klukkustundum & dag
[[] Um 6-7 klukkustundum & dag
[] Um 8-10 klukkustundum & dag
[] Um 11-13 klukkustundum & dag
[] Um 14-16 klukkustundum & dag
[] Meira en 16 klukkustundum & dag
+
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54.

55.

56.

+
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Hversu langt fra heimili pinu er eftirfarandi (km = kildmetri)?
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Minna en 2 Um V2-1
km (innan vid km (10-20 Um Um Meira
10 minutna mindtna Um 6-10 1120 en?20

gbngufjarleegd) goéngufjarlaeegd) 2-5 km km km km

Utivistarsveedi
(svo sem hjdla-

eda géngustigar [] [] [] [] L] L]
vid strond eda i
grédurlendi)

Opid natturulegt
landsvaedi sem ] ] ] L] L] []

nytist til Utivistar

Vinnustadur pinn
(eda skali) L] L] L] L] L] L]

Hversu oft, ef einhvern tima, nytir pu pér eftirfarandi Gtivistarsvaedi ad jafnadi?
Merktu i einn reit [ hvorum lid.

Prisvar Einu Einu Sjaldnar
til sex sinni til  sinnitil  eneinu
sinnumi tvisvari prisvari  sinnii
Daglega viku viku manudi  manudi  Aldrei
Utivistarsvaedi
(svo sem hjdla-

eda gongustigar ] ] ] [] [] []
vid strond eda i
grodurlendi)

Opid nattdrulegt ] ] H ] ] ]

landsvaedi

Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynsilu i starfi pinu eda nami?
Merktu i einn reit.

[ ] Kyrrsetuvinna/nam ad mestu leyti sem ekki krefst likamlegrar areynslu

] Vinnan/namid krefst géngu eda uppréttrar stédu en ekki likamlegrar areynslu
[ 1 Vinnan/namid krefst géngu eda uppréttrar stddu og ad lyfta eda bera hiuti
[] Erfidisvinna/nam krefst mikillar likamlegrar areynslu

[ A ekki vid, er ekki i starfi eda nami
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+ +

57. Hvernig finnst pér likamlegt pol (Uthald) pitt vera ad jafnadi i samanburdi vid
jafnaldra pina af sama kyni?
Merktu i einn reit.

[ Mun meira en hja jafnéldrum minum

[1 Nokkru meira en hja jafnéldrum minum
[[1 Svipad og hja jafnéldrum minum

[1 Nokkru minna en hja jafnéldrum minum
[ Mun minna en hja jafnéldrum minum

58. Hvernig finnst pér likamlegur styrkur pinn vera ad jafnadi i samanburdi vid
jafnaldra pina af sama kyni?
Merktu i einn reit.

[ Mun meiri en hja jafnéldrum minum

[] Nokkru meiri en hja jafnéldrum minum
[ ] Svipadur og hja jafnéldrum minum

[] Nokkru minni en hja jafnéldrum minum
[_] Mun minni en hja jafnéldrum minum

+ +
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Lidan og lifsgaedi

59. Naest eru stadhaefingar um hugsanir og tilfinningar. Vinsamlegast merktu i pann
reit sem lysir best reynslu pinni sidastlionar 2 vikur.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

a) Eg hef litid bjartsynum augum til
framtidarinnar [ [] [ O O

b) Meér hefur pott ég gera gagn
c) Eg hef verid afsléppud/afslappadur

d) Meér hefur gengid vel ad takast & vid
vandamal

e) Eg hef hugsad skyrt
f)  Mér hefur fundist €g nain(n) 68rum

g) Eg hef att audvelt med ad gera upp hug
minn

OO0 0O 00
OO0 0O OO
OO0 0O 00
I Y R I
OO0 0 00

60. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Hvorki
Frekar =~ sammala  Frekar Mjog
Algerlega Mjoég sam- né 6sam- 6sam- Algerlega
sammala sammala mala 6sammala mala mala 6sammala
a) A flestum svidum

er lif mitt eins
og best verdur a L] L] L] L] L] L] L]
kosid

b) Almennt sed
eru lifsadstaedur ] O (] ] O ] []

minar mjég
godar
c) Eg er anaegd/ur ] [ ] ] ] ] ]

med lif mitt

d) Fram til pessa
hef ég nad fram

flestum peim ] ] ] [] [] [] ]
markmidum sem
eru mér mikilvaeg

e) Ef_ ég geeti lifad
lifi minu aftur (] ] ] [] L] ] []

myndi ég nanast
engu breyta

+ +
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61.

62.

63.

Naest eru spurningar um tilfinningar pinar, hugsanir og lidan undanfarinn manud.
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Naestum Nokkud
Aldrei aldrei Stundum oft Mj6g oft
Hversu oft undanfarinn
manud fannst pér ad pu
vaerir ad missa stjérn a ] L] ] ] ]
mikilvaeegum pattum i [ifi
binu?

Hversu oft undanfarinn

manud varst pu 6rugg(ur)

med paer akvardanir sem

bu purftir ad taka til ad L] L] L] L] L]
leysa ur persénulegum

vandamalum?

Hversu oft undanfarinn

manud fannst pér ad ] ] ] [] []

hlutirnir gengju pér i hag?

Hversu oft undanfarinn

manud hefur pu

upplifad ad vandamalin ] ] ] ] ]
hrénnudust upp an pess

ad pu rédir vid pau?

Pegar & heildina er litid, hversu hamingjusama(n) telur pu pig vera?
Merktu i einn reit.

Mjog Mj6g
Ohamingjusém/ hamingjusém/
-samur -samur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o o oo o oo oo

Hversu litlu eda miklu alagi telur pu pig hafa ordid fyrir ad undanférnu vegna
atburda eda adstaedna sem pu hefur buid vid?
Merktu i einn reit i hvorum Iid.

Hvorki
Mjog Frekar miklu né  Frekar litlu ~ Mjog litlu
miklu dlagi miklu alagi litlu &lagi alagi alagi
| vinnu/nami ] ] L] [] []
[ einkalifi ] ] [] [ [

+
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64. Eftirfarandi stadhaefingar snuast um andlega lidan pina sidustu tveer vikur.
Vinsamlegast merktu vid hverja stadhaefingu hversu oft pér hefur lidid pannig a

65.

+

sidustu tveimur vikum.

Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Undanfarnar 2 vikur ...

g o o a

var €g gléd/gladur og i
g6du skapi

var €g roleg/ur og
afsléppud/afslappadur

var ég full/ur af orku og
krafti

leid mér vel og var
uthvild/ur pegar €g
vaknadi

var margt ahugavert ad
gerast & hverjum degi

Alltaf

[

O O O O

Rumlega Teeplega
helming
timans

helming

Oftast timans
] L]
L] [l
] L]
L] L]
] ]

Félagsleg patttaka

[

O O O O

Odru
hvoru

[l

I I ) N B I

Aldrei
[]

0O 0O o O

Hversu audvelt eda erfitt att pi med ad treysta eftirtéldum fyrir persénulegum

malefnum?

Merktu i einn reit [ hverjum lid.

Maka/unnusta/unnustu

Odrum fjdlskyldumedlimum

Vinum

Vinnufélégum/skolaféldgum

vid
[]
[]
[]
[]

A ekki

Mjég

erfitt
[
[]
[]
[]

Frekar

erfitt
[]
[]
[]
[]

Hvorki

né
[]
[]
[]
[]

Frekar
audvelt

[l
[
[]
[]

Mjég

audvelt

[l
[
[]
[]

Hversu audvelt eda erfitt att pu med ad fa adstod fra eftirtéldum vid ad leysa ur

vandamalum?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Maka/unnusta/unnustu

Odrum fjdlskyldumedlimum

Vinum

Vinnufélégum/skoélaféldgum
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Vid

OoOo0on

A ekki

Mjég Frekar
erfitt  erfitt
[] []
[] []
[] []
[] []

Hvorki

né

oo

Frekar
audvelt

oo

Mjég

audvelt

OoOoo0on
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67.

68.

69.

Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med samband pitt vid eftirtalda?
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

A ekki Mjég Frekar Hvorki Frekar Mjég
vid 6anaegd(ur) 6anesegd(ur) né anaegd(ur) anesegd(ur)
Maka/unnusta/ ] [] ] [] [] ]
unnustu
Odrum fjvlskyldu-
medlimum L] L] L] L] L] L]
Vinum L] [] L] ] L] ]
Vinnuféldgum/ L] [] L] L] [] L]
skélafélégum
Svefn

Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi a néttu?
Merktu i einn reit.

] Minna en 5 klukkustundir
[] Um 5 klukkustundir

[] Um 6 klukkustundir

[] Um 7 klukkustundir

[] Um 8 klukkustundir

[] Um 9 klukkustundir

[] Um 10 klukkustundir

[] Meira en 10 klukkustundir

Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi a sidustu 3 manuéum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Alltaf/a
hverri
Aldrei Sjaldan  Stundum Oft noéttu
Att erfitt med ad sofna ] ] ] L] L]
Vaknad eftir ad hafa fest svefn
og att erfitt med ad sofna aftur L] L] L] L] L]
Verid Utsofin/n eftir naetursvefn [] ] [] [] []
Vaknad nokkrum sinnum a
nottu ’ e L] o L] L] L]

+
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S6l og s6lb60o

70. Hver er hadlitur pinn adur en hann hefur fengid lit vegna ahrifa fra sél eda
solarlampa (ljésalampa og ljésabekks)? Hudlitinn an ahrifa sélar er best ad sja a
innanverdum upphandlegg.

Merktu i einn reit.

[ Ljos eda hvitur

[ ] Ljosbrann

[ ] Brann

[ ] Dékkbrann/svartur

71. Hversu oft sidustu 12 manudi hefur pu farid i s6lbad? Med sélbadi er hér att vid ad
vera faklaedd/ur til ad f& sem mesta sél eda geislun a sig.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Oftar
1-3 4-10 11-30 en 30
skipti skipti skipti skipti Aldrei

a) Alslandi ] ] ] ] L]
b) i solarlandaferd ] [] ] ] []
c) Erlendis en ekki i sélarlandaferd ] [] [] [] []
d) [ljosum (ljésalémpum eda ] ] ] ] ]

ljosabekkjum)

72. Hversu oft hefur pu sélbrunnid i sélinni eda ljosum sidustu 12 manudi?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Oftar
B e T e
P P PY skipti
a) | solbadia islandi ] ] L] ] ]
b) | vinnunni & islandi ] ] ] ] ]
c) I sélarlandaferd [] [] [] ] ]
d) A 6dru ferdalagi erlendis ] ] [] ] ]
e) [ljosum (ljésalémpum eda
ljdsabekkjum) u u U u =
+ +
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73.

74.

75.

76.

77.

32

Bakgrunnur

Hvort ert pu karl eda kona?

[ Karl
[ ] Kona

Hvada ar ert pu faedd/ur?
Arid 19

Hver er hjuskaparstada pin?
Merktu i einn reit.

] Einhleyp/ur

[1 i féstu sambandi en ekki i sambud
[ 11 sambud

[] Gift/kvaentur

[] Fraskilin/n

[] Ekkja/ekkill

Hversu morg ar samfellt hefur hjuskaparstada pin verid eins og hun er i dag?
Merktu i einn reit.

[ ] Minnaen1 ar

(] Um 1-2 ar

[J Um 3-5 ar

(] Um 6-7 ar

[J Um 8-9 ar

] Um 10-11 &r

[] Meira en 11 &r. Hve mérg ar?

[] Hef alltaf verid einhleyp/ur

Hver er kynhneigd pin?
Merktu i einn reit.

[] Eg er gagnkynhneigd/ur (ladast ad gagnstaedu kyni)

[] Eg er samkynhneigd/ur (ladast ad sama kyni)

[] Eg er tvikynhneigd/ur (ladast ad badum kynjum)

[ ] Eg er 6viss um kynhneigd mina

[ ] Annad,
pba hvad?

+
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Fjolskylda pin og heimili

78. Hversu mérg bérn att pu?
Merktu i einn reit.

[] Eg & ekki bérn # Svaradu naestu spurningu 81
[11 barn

[12 born

[13bdrn

[1 4 born

[15 born

[16bdrn

[17 boérn

[18bdrn

[ 19 eda fleiri bérn. Hversu mérg? bérn

79. Hvert er feedingarar yngsta barnsins pins?

Faedingarar yngsta barns:

80. Ert pu meodlagsskyld/ur med barni/bérnum sem ekki bua a heimilinu?
Merktu i einn reit.

[ 1 Nei

] Ja, med einu barni

] Ja, med tveimur bornum

[ Ja, med premur bérnum

[ Ja, med fjorum eda fleiri bérnum

81. Huyerjir eftirtalinna bua & sama heimili og pu?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid a.

[] Eiginkona/sambyliskona/keerasta
[] Eiginmadur/sambylismadur/kaerasti
[] Barn/bérn min, 17 4ra eda yngri

[ ] Barn/bérn min, 18 ara eda eldri

[] Foreldri eda tengdaforeldri mitt

[] Systkini mitt/min
] Annar/adrir, hverijir

[] Eg by einn % Svaradu naest spurningu 83

+
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82. Hversu margir bua a heimili pinu ad pér medtéldum/medtalinni?
Merktu i einn reit i hverjum Iid.

Engin/n
a peim 9 eda
aldri fleiri

1 2 3 4 5 6 7 8
Born 17 ara og yngri O] 1 O O O O O O O ]
Fullordnir 18 til 66 ara ] O 0O 0dodoogoogo o
Fullordnir 67 ara og eldri ] O O O O O O O O ]

Buseta

83. Hvert er péstnumerid par sem pu byrd?

84. Byro pu i péttbyli eda strjalbyli?
Merktu i einn reit.

[ Eg by i péttbyli med 5.000 ibium eda fleiri

[1 Eg by i péttbyli med 1.000-4.999 ibGum

[ Eg by i péttbyli med 200-999 ibdum

[1 Eg by i sveit, 88ru strjalbyli eda byggdarkjarna med fzerri en 200 ibGum

+ +
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85. Byro pu i eigin husnaedi, leiguhusnaedi eda annars konar husnaedi?

86.

+

Merktu i einn reit.

[ 1 eigin husnzedi
[1 [ leiguhtisnaedi
[ ] | hisnzedi sambylings
[] | hisnaedi foreldra/tengdaforeldra
[ ] | hisnaedi uppkominna barna/tengdabarna
[] Eg by vid buseturéttarform (t.d. Buseti, Bumenn)
[1 i pjénustuibud fyrir eldri borgara
[ A dvalarheimili fyrir aldrada
[1 A hjakrunarheimili
[1 A sambyli
[] I annars konar husnzedi.
Hvada?

Hver er fjéldi herbergja i pvi husnaedi par sem pu byrd? (Eldhus, geymslur, gangar
og badherbergi teljast ekki med i herbergjafjdlda. Stofur og svefnherbergi teljast
med.)

Merktu i einn reit.

[ ] 1 herbergi/studioibud
[] 2 herbergi

[] 3 herbergi

[ ] 4 herbergi

[ ] 5 herbergi

[ ] 6 herbergi

[] 7 herbergi

[] 8 herbergi

[ 1 9 herbergi

[1 10 herbergi eda fleiri
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Tekjur og fjarhagslega stada

Naest koma spurningar um tekjur pinar og fjdlskyldunnar ef vid a. Vid naestu tveimur
spurningum er gert rad fyrir einu svari. Pu reedur hvort pu midar vid arstekjur eda
manadartekjur, hvort tveggja er skrifad til hlidar vid viodkomandi reit.

87. A hvada bili azetlar pu ad heildartekjur pinar & manudi hafi ad jafnadi verid a sidustu
12 manudum? (Att er vid allar tekjur fyrir skatta, svo sem fést laun, yfirvinnu, alag,
aukagreidslur, flarmagnstekjur, styrki/baetur og lifeyrisgreidslur. Namslan eru ekki tekjur.)

Merktu i einn reit.

A manudi

Minna en 75 pusund
75-141 puasund
142-200 pusund
201-279 pusund
280-369 pusund
370-459 pusund
460-529 pusund
530-619 pusund
620-699 pusund
700 pusund eda meira

DOodoodood

[

A ari (12 manuéum)
Minna en 900 pusund
900-1.699 pusund
1,7-2,4 milljonir
2,5-3,4 milljonir
3,5-4,4 milljonir
4,5-5,4 milljonir
5,5-6,4 milljonir
6,5-7,4 milljonir
7,5-8,4 milljonir
Meira en 8,4 milljonir

88. A hvada bili aaetlar pu ad heildartekjur allra heimilismanna (t.d. maka, barna og
foreldra) & heimili pinu (ad pér medtdéldum) hafi verid ad jafnadi sidustu 12 manudi?

Merktu i einn reit.

[] A ekki vid, ég by ein/einn.

A manudi

Minna en 75 pusund
75-141 puasund
142-200 pusund
201-279 pusund
280-369 pusund
370-459 pusund
460-529 pusund
530-619 pusund
620-699 pusund
710-780 pusund
781-960 pusund
961-1.199 pusund
1,2-1,5 milljonir
Meira en 1,5 milljon

36

DOdoodoodoodod

A ari (12 manuéum)
Minna en 900 pusund
900-1.699 pusund
1,7-2,4 milljonir
2,5-3,4 milljonir
3,5-4,4 milljonir
4,5-5,4 milljonir
5,5-6,4 milljonir
6,5-7,4 milljonir
7,5-8,4 milljonir
8,5-9,4 milljonir
9,5-11,4 milljonir
11,5-14,4 milljonir
14,5-18 milljonir
Meira en 18 milljonir

+
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89. Hversu vel eda illa fjarhagslega staed telur pu ad fjdlskylda pin (pu og adrir a
heimilinu ef vid a) sé midad vid adrar fjélskyldur a Islandi?
Merktu i einn reit.

[] Miklu betur steed
[] Téluvert betur staed
[] Svoliti® betur staed
[] Alika vel staed

[] Svolitid verr steed
(] Toluvert verr steed
[] Miklu verr steed

90. Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjélskyldu pina (ef vid a) ad
na endum saman fjarhagslega undanfarna 12 manudi (svo sem ad borga fyrir mat,
leigu og reikninga)?

Merktu i einn reit.

[ ] Mjdg audvelt

[] Frekar audvelt

[] Hvorki audvelt né erfitt
[] Frekar erfitt

[ ] Mjég erfitt

Atvinna og menntun

91. Hver er haesta préfgrada sem pu hefur lokid?
Merktu i einn reit.

[ ] Barna-, unglinga- eda grunnskolaprof

[] Gagnfreedaprof eda landsprof

[] Studentsprof

[] Annad prof & framhaldsskolastigi

[] Taekniskolapréf (annad en BS-prof)

[] Grunnpréf Ur haskola (t.d. BA-, BS- eda B.Ed.-prof)

] Meistarapréf ar haskola (t.d. MA- , MS-, Kandidatspréf eda M.Ed.-préf)
] Doktorsprof

[ 1 Onnur menntun,
hver?

+ +
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92. Svaradu eftirfarandi spurningum um stédu pina.
Merktu vid annan reitinn i éllum lidum.

93.

[—

atvinnulaus?
50-74% oryrki?

Ert pa ... Ja Nei
a) islenskur rikisborgari? 0[O
b) launpegi? 1 O
c) atvinnurekandi? L1 O
d) inami? 1 O
e) heimavinnandi ad meginstarfi? L1 [
f) ifaedingarorlofi? 1 [
g) veikur eda timabundié ofeer til vinnu? [ [
h) & eftirlaunum? 1 O

O O

O O

O[O

A = =

)

75% Oryrki?

annad, hvad?

Hvad af eftirfarandi lysir vinnufyrirkomulagi pinu best?
Merktu i einn reit.

[1 Eg er ekki i vinnu
[ ] Eingdngu dagvinna
[] Eingdngu vaktavinna me? ...
[ tviskiptum véktum
[ priskiptum véktum
[] féstum kvéldvéktum
[] féstum nasturvéktum
[ ] 2-2-3 vaktir (unnié 2-3 daga og 2-3 dagar fri)
[] Bzedi dagvinna og vaktavinna
[[] Anna fyrirkomulag. Hvada?

94. Hversu marga daga, ef einhverja, hefur pu verid fra launadri vinnu eda skéla vegna
eigin veikinda a sidustu 6 manuéum?
Merktu i einn reit.

38

[_1 Hef ekki verid fra vinnu vegna veikinda & sidustu 6 manudum.

[ ] Um 1-5 daga

[] Um 6-10 daga

[] Um 11-20 daga

[] Um 21-30 daga

[ ] Um 1-2 manudi

[ ] Um 3-4 manudi

[] Um 5 manudi eda meira

[] Hef ekkert unni® eda sott skéla sidustu 6 manudi vegna veikinda

[] Hef hvorki verid i vinnu né skéla sidustu 6 manudi af 6drum astaedum N
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95.

96.

+

Hvernig hefur pu ferdast til vinnu (eda skéla) undanfarna 30 daga?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

3-4 1-2 1-3 sinnum
Neer sinnumi  sinnumii a sidustu
daglega viku viku 30 dégum  Aldrei

Akandi i einkabil eda

vinnubil L] L] L] L] L]
Sem farpegi i einkabil

eda vinnubil L] L] L]
Gangandi ] ] ] ] []
Hjolandi L] L] L] L] L]
Farpegi i leigubil ] ] ] ] L]
Med straetisvagni eda

60ru almenningsfarartaeki L] [ L] [ L]
A annan hatt. ] ] ] ] ]

Hvernig?

Hvert af eftirfarandi starfsheitum lysir starfi pinu best?
Merktu i einn reit.

] Kjérinn fulltrti, sedsti embaettismadur/sedsta embaettiskona eda sedsti
stjérnandi

[] Sérfraedingur (med haskolaprof)

[] Sérmenntadur starfsmadur/sérmenntud starfskona (ekki med haskolaprof)

[] Skrifstofukona/-madur

[ ] pjénustu-, sélu- eda afgreidslukona/-madur

[] Béndi

[] Sjomadur

[1 I8nadarmadur

[1 Sérhaefdur idnverkamadur

[] Bilstjori, véla- eda vélgeeslukona/-madur

[] Verkakona/-madur

[1 Eg er i nami eingéngu # Svaradu nzest spurningu 98

[] Eg er ekki i launadri vinnu % Svaradu naest spurningu 98
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97.

Spurt er um vinnuadstaedur. (Ef pu ert ekki i launadri vinnu skaltu sleppa pessari

spurningu og svara naest spurningu 98.)
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Er vinnualagid svo 6jafnt ad
verkefnin hladist upp?

Verdur pu ad vinna
aukavinnu?

Verdur pu ad vinna a miklum
hrada?

Hefur pu of mikid ad gera?

Verdur pu ad gera eitthvad
sem pér finnst ad aetti ad
gera 60ruvisi?

Faerd pu verkefni ad leysa
an pess ad hafa naudsynleg
bjargrad (svo sem adstod
eda adbunad) til pess?

Gera tveir eda fleiri
6samramanlegar krofur til
bin?

Feerd pu studning og
hjalp med verkefni hja
vinnufélégum pinum ef a
parf ad halda?

Er naesti yfirmadur pinn fus
til ad hlusta a vandamal,
sem vid er ad glima i
vinnunni, ef a parf ad halda?

Metur neesti yfirmadur pinn
pad vid pig pegar pu neerd
arangri i starfi?

Utdeilir naesti yfirmadur pinn
verkefnum & hlutlaegan og
réttlatan hatt?

Geetir neesti yfirmadur
binn réttlaetis og jafnreedis
i framkomu sinni vid
starfsmenn?

Valda samskipti pin vid
naesta yfirmann pér streitu?

Mjdg sjaldan
eda aldrei

[l

I I N

Fremur
sjaldan

[

I I R I R

Stundum Fr(ca)?:ur
[l [l
] [l
] [l
] [l
] [l
] [l
] ]
] [l
] ]
[l [l
[] [l
] [l
] ]

Mjég oft
eda alltaf

[l

I I N O

+
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Keerar pakkir fyrir patttékuna



+ +

Bestu pakkir fyrir patttékuna.

Ad 4-6 arum lidnum verdur rannsékn pessi endurtekin. [ slikri framhaldsrannsékn er gagnlegt
ad sem flestir taki aftur patt til ad haegt sé ad kanna hvernig heilsa folks og lidan breytist
i timans ras. Vid bidjum pig pvi vinsamlegast um sampykki fyrir patttéku i sams konar
rannsokn ad nokkrum arum lidnum par sem vid skodum breytingar a lifshattum, lidan og
heilsu a pessu timabili med pvi ad bera svor pin nuna saman vid svoér pin sidar.

Pér ber alls ekki skylda til ad sampykkja aframhaldandi patttéku og pu getur hvenaer sem er
haett vid patttdéku i henni. En vid viljum gjarnan fa ad hafa samband vid pig aftur til ad auka
gildi fyrirhugadrar framhaldsrannséknar.

Nafn pitt og kennitala verda ekki adgengileg i urvinnslu gagnanna heldur adeins notud til ad
tengja saman svoérin i framhaldsrannsékninni vid svor pin i pessari rannsokn. Til ad tryggja
ad kennitala og nafn patttakanda séu ekki adgengileg i urvinnslu verdur lykill ad tengingu
milli svarenda geymdur hja éhadum adila par til framhaldsrannsokn er lokid, en pa verdur
lyklinum eytt.

Likur a vinningi i happdraetti samhlida pessari kénnun eru ekki hadar pvi hvort pu sampykkir
aframhaldandi patttoku eda ekki.

Eg undirritadur/undirritud sampykki hér med ad haft verdi samband vid mig ad 4-6 arum
lidnum med pad ad markmidi ad kanna breytingar a heilsu og lidan Islendinga.

Nafn:

Kennitala:

Pegar pu hefur svarad spurningalistanum og sent hann til baka verda tvaer sidustu sidur
spurningalistans (pessi og baksida) fjarleegdar. Utsendingarnimerid & baksidunni er notad
til ad draga ut vinninga fyrir 5 heppna patttakendur og til ad fylgjast med hver er buin/n ad
svara og koma pannig i veg fyrir dparfa itrekanir.

Baksidan asamt utsendingarnumeri verdur klippt af strax og spurningalistinn hefur borist til
okkar.
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