Leidbeiningar

Best er ad nota blaan/svartan penna eda dokkan blyant.

Vio flestum spurningum er sett X i viokomandi reit (sja dami).

Ef pu parft ad leidrétta rangt svar skalt pu fylla ranga reitinn alveg
ut pannig ad sem minnst hvitt sjaist og merkja svo i réttan reit (sja

dami).

i hvada manudi ert pu faedd/ur?
Merktu i einn reit.

1 Januar
K Februar
L1 Mars

i hvada manudi ert pu faedd/ur?
Merktu i einn reit.

B Januar
K] Februar
L1 Mars

Dami um rétt svar fyrir pa sem
faeddir eru i februar.

Dami um leidrétt svar fyrir pa
sem feeddir eru i februar en
merktu fyrst i annan reit.






1.

Almennt heilsufar

Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu pina?
Finnst pér hun vera mjog g6, god, semileg eda léleg?
Merktu i einn reit.

] Mjég god
[] Gos
[] Saemileg
[ Léleg

Er likamleq heilsa pin betri eda verri en fyrir ari?
Merktu i einn reit.

L] Mun betri en fyrir ari
[ Nokkru betri en fyrir ari
[] Svipud og fyrir ari

[ Nokkru verri en fyrir ari
L] Mun verri en fyrir ari

Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?
Finnst pér hun vera mjog g6, god, semileg eda léleg?
Merktu i einn reit.

L] Mjog god
L[] God
[] Szemileg
[ Léleg

Er andleg heilsa pin betri eda verri en fyrir ari?
Merktu i einn reit.

[ Mun betri en fyrir ari
[] Nokkru betri en fyrir &ri
[] Svipud og fyrir ari

[] Nokkru verri en fyrir ari
[] Mun verri en fyrir ari



Eigin sjukdémar, einkenni, verkir og lyf

5. Hefur eitthvad af eftirfarandi astandi pinu truflad daglegt lif pitt?

q)

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Blinda eda verulega skert sjon
Heyrnarleysi eda verulega skert heyrn
Malleysi eda mal-/talskerding
Skert hreyfigeta

Prekleysi

Voédvabdlga

Verkir i baki/herdum

Verkir i handleggjum

Verkir i fotleggjum

Tidir hofudverkir

Tannpina

Verkir i kvid

Andpyngsili

Svefnerfidleikar

Pungar ahyggjur

Kvidi

Depurd

Einungis konur svari:

r)

Tidaverkir

Ja, & Ja, en fyrir
sidustu 12 meira en 12
manudum  manudum

[] [l

[] []

[] [l

[] []

[] [l

[] []

[] [l

[] []

[] [l

[] []

[] [l

[] []

[] [l

[] []

[] ]

[] [

[] ]

[] []

Nei,
aldrei

O 0O 0d0dofbddobobfbdoofb0odddondgd

[



+

+

6. Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtoldum sjukdémum eda einkennum?

t)

Ef svo er hefur laknir greint pad hja pér?

Merktu i einn eda tvo reiti i hverjum lid.

Astma

Langvinna berkjubdlgu, langvinnan
lungnateppusjukdém eda lungnapembu

Kransaedastiflu (hjartaafall, hjartadrep)

Kransaedasjukddm (hjartakveisu,
briostverk)

Heekkadan blodprysting (haprysting)

Heilaafall (bl6dtappa eda blaedingu i
heila)

Lidagigt (bolgur i lidum, iktsyki)
Slitgigt

Vefjagigt

Langvinna bakveiki
Langvinnan sjukdom i halsi

Sykursyki

Ofnaemi, s.s. nefbdlgu, augnbdlgu,
hudbdlgu, feeduofneemi og annad

Magasar (sar i maga eda skeifugorn)

Skorpulifur eda adra skerta starfsemi
lifrar

Krabbamein (illkynja gexli, p.m.t.
hvitblaedi og eitlazexli)

Godkynja aexli
Alvarlegan hofudverk, s.s. migreni

Pvagleka eda vandamal vid ad stjorna
pvagblodru

Skjaldkirtilssjukdém

Ja,
hef
nuna

[

O oo oo odooifbdoobodd o od d

[

Hef haft
adur
en ekki
nuna

[

O oo o oo o0oogoocdgo oo oo o odg o

[l

Nei,
hef
aldrei
haft

[

O oo oo odooifbdoobodd o od d

[

Ef pa hefur
haft sjukdém/
einkenni, hefur
laeknir greint

pad?
[1Ja [ Nei
[Jya O Nei
[1Ja [ Nei
[Jya O Nei
[1Ja [ Nei
[Jya O Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[Jya O Nei
[Jua O Nei
[Jya O Nei
[1ya O Nei
[Jya O Nei
[Jya O Nei
[Jya O Nei
[Jya O Nei
[1Ja [ Nei
[Jya O Nei

Ekki gleyma ad merkja i nei reitinn ef pu hefur aldrei haft pann sjukdém eda einkenni



+

+

+

7. Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtoldum sjukdémum eda einkennum?
Ef svo er hefur laknir greint pad hja pér?

Merktu i einn eda tvo reiti i hverjum lid.

a) Lomun i fotleggjum

b) Lomun i handleggjum

c) Augnsjukdém

d) Ristilkrampa

e) Kvef eda umgangspest

f) Sipreytu

g) Afengis- eda fikniefnasjukdom
h) Langvinnan kvida/spennu

i) Langvarandi punglyndi

j)  Onnur vandamal tengd gedheilsu

Ja,
hef
nuna

[

O 0O odoodgddaod

Hef haft
adur en
ekki
nuna

[

O 0O odoodgddaod

Nei,
hef
aldrei
haft

[

O 0O odoodgddaod

Ef pua hefur
haft sjukdém/
einkenni, hefur
laeknir greint

pad?
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[1Ja [ Nei
[Jya O Nei

8. Hefur salfraedinqur greint hja pér einhverja eftirfarandi sjakdéma eda einkenni?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

a) Sipreytu

b) Afengis- eda fikniefnavanda
c) Langvinnan kvida/spennu
d) Langvarandi punglyndi

e) Onnur vandamal tengd gedheilsu

9. Hefur blédprystingurinn verid maldur hja pér a sioustu 2 arum?

Merktu i annan reitinn.

(1 Ja
[] Nei

[1Ja
[1Ja
[ Ja
[1Ja
[1Ja

[] Nei
[] Nei
[] Nei
[] Nei
[] Nei



+

10. Hefur pu tekio lyfsedilsskyld lyf vid einhverjum af eftirtoldum sjukdémum eda
einkennum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Ja, a Ja, fyrir
sidustu meira en

tveimur tveimur Nei,
vikum vikum aldrei

a) Astma ] ] ]
b) Langvinnri berkjubdlgu, langvinnum

lungnateppusjukdémi eda lungnapembu [ [ [
c) Haum blédprystingi (haprystingi) ] ] ]
d) Of harri blodfitu (kolesterdl) ] ] ]
e) Odrum sjukdomum i blédrasarfaerum, s.s.

eftir heilaafall og hjartaafall [ [] [
f)  Verkjum i lidum (slitgigt, lidagigt, iktsyki) ] ] ]
g) Verkjum i halsi eda baki ] ] ]
h) Sykursyki O ] []
i)  Sykingum (syklalyf, t.d. pensilin) ] ] ]
j)  Magasari (sari i maga eda skeifugorn) ] ] ]
k) O&rum magavandamalum ] ] n
I)  Skorpulifur eda annarri skertri starfsemi lifrar ] ] ]
m) Krabbameini (krabbameinslyfjamedferd) ] ] ]
n) Alvarlegum hofudverk, s.s. migreni ] ] ]
0) bvagleka eda vandamali vid ad stjorna

bvagblééru ] ] O
p) Skjaldkirtilssjukdémi ] ] ]
g) Langvinnum kviéa/spennu ] ] ]
r) Langvarandi punglyndi ] ] ]
s) Odrum vandamalum tengdum gedheilsu ] ] ]



+ +

11. Hefur pu tekid einhver af eftirtoldum lyfjum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Ja, a Ja, fyrir
sidustu meira en

tveimur tveimur Nei,
vikum vikum aldrei
a) Svefntoflur ] ] ]
b) Nikétinlyf sem fast an lyfsedils (t.d. tyggjo,
udi, plastur, tuggutoflur) [ [ [
c) Lyfsedilsskyld lyf til ad haetta ad reykja ] ] ]
d) Ofnaemislyf, s.s. lyf vid nefbdlgu, augnbdlgu,
hadbadlgu, faeduofnaemi eda 66ru (astmi af ] ] ]
voldum ofnaemis ekki talinn med)
e) Getnadarvarnarlyf/toflur (t.d. pillan,
hormdnasprautur, stafur eda hormoénalykkja) [ [ [
Einungis konur svari:
f) Hormon vegna tidahvarfa ] ] ]

12. burftir pu ad fara til lzeknis einhvern tima a sidastlionum 6 manudum, en_heaettir vid

bad eda frestadir pvi?
Merktu i annan reitinn.

[1ya [ Nei

13. Ef pu svaradir spurningu 12 jatandi, hver var astaedan fyrir ad pu haettir vid eda
frestadir ad fara til laaknis?
Merktu i annan reitinn i hverjum lid.

a) Kostnadur (of dyrt)

b) Eg vissi ekki til hvada leeknis ég eetti ad leita

c) Eg atti erfitt med ad fara til laeknis
vegna annarra verkefna

d) Meér fannst of timafrekt ad fara til laeknis

e) Eg gat ekki fengid tima hja laekninum
naegilega fljott

f) Eg taldi ad ferd til laeknis myndi ekki
gera mikid gagn

g) Annad - hvad?

O 0O O O o O
O 0O O O o O




+
+

14. Hefur pu einhvern tima, a sidastlionum 12 manudum purft ad szekja eftirtalda
heilbrigdispjonustu en heaett vid pad, eda frestad pvi, af einhverjum astaedum?
Merktu i annan reitinn i hverjum lid og tilgreindu stuttlega astsedu par sem pad & vio.

Nei Ja Hver var astaeda pess?
a) Pjénusta

heilsugzeslustoovar L 0 >
b) bjoénusta

hjtikrunarfraedings O 0>
c) Leysa ut lyfsedil ] -
d) Tannleeknispjonusta [] -
e) Salfraedipjonusta 0O [0O->
f) Pjénusta

sjtikrapjalfara O O->
g) Nudd O 0O->

Spurning fyrir konur eingéngu

15. Hefur pu tidablaedingar?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid a.

Ekki byrjud ad hafa bleedingar
Blaedingar eru reglulegar

Blaedingar eru oreglulegar

Er pungud nuna

Er med barn a brjosti

Er a breytingaskeidi

Er komin yfir breytingaskeid / tidahvorf

odddodn



Reykingar

16. Reykir pu?
Merktu i einn reit.
[] Ja, daglega > Svaradu nzest spurningu 18
[] Ja, ad minnsta kosti vikulega = Svaradu naest spurningu 18
[] Ja, en sjaldnar en vikulega > Svaradu naest spurningu 18
[] Nei, ég er heett/ur ad reykja = Svaradu naest spurningu 17
[] Nei, ég hef aldrei reykt > Svaradu naest spurningu 19

17. Ef pu ert haettur ad reykja, hvad er langt sidan pu hattir?
Merktu i einn reit.

Minna en 3 manudir

Um 3—6 manudir

Um 7-12 manudir

Um 1-2 ar

Um 3—4 ar

Um 5-10 ar

Um 11-20 ar

Meira en 20 ar. Hversu morg ar? ar
[1 A ekki vié

dodddoon

18. Hvad reykir pu venjulega mikio?
Merktu i einn reit.
[ Eg reyki minna en eina sigarettu & dag
[] 1-4 sigarettur a4 dag
[] 5-14 sigarettur & dag
[] 15-24 sigarettur & dag
[] 25-34 sigarettur & dag
[] 35 eda fleiri sigarettur & dag

[] Eg reyki vindla. Hversu marga vindla 4 dag? vindla & dag
[] Eg reyki piputébak. Hversu margar pipur & dag? pipur & dag
L] A ekki vid

19. Hversu oft ert pu ad jafnadi innandyra par sem reykt er?
Merktu i einn reit.

[] Daglega

[] Nokkrum sinnum i viku

[] Nokkrum sinnum i manu®i

[] Um pad bil einu sinni i manudi
[] Sjaldnar en einu sinni i manudi
L] Aldrei



20.

21.

22.

23.

Afengi og afengisnotkun

Hefur pu einhvern tima drukkid afengi?
Merktu i einn reit.

[ Ja
[] Nei > Svaradu nzest spurningu 25

Hversu oft a sidustu 12 manudéum hefur pu drukkid minnst eitt glas af einhverjum
drykk sem inniheldur afengi? (Hér er att vid afengan bjor, vin, afengt gos og sterkt afengi
en ekki maltol eda pilsner)

Merktu i einn reit.

Daglega eda naestum daglega

Prisvar til fijorum sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku

Einu sinni til prisvar i manudi

Sjo til ellefu sinnum a sidustu 12 manudum
Prisvar til sex sinnum a sidustu 12 manudum
Einu sinni til tvisvar a sidustu 12 manudum
Aldrei a sidustu 12 manudum

Oodddodon

begar pu hefur neytt einhverra afengra drykkja, hversu morg glos, désir eda drykki
hefur pu ad jafnadi drukkid i hvert skipti? (Einn drykkur samsvarar litlum bjor,
léttvinsglasi eda einum einféldum af sterku afengi. Tveir stérir bjorar eru alika mikid og prir
litlir)

Skrifadu fjolda drykkja eftir pvi sem vid a.

drykk/i

Hversu oft, ef nokkurn tima, a sidustu 12 manudéum hefur pu drukkid a einum degi ad
minnsta kosti 5 afenga drykki?
Merktu i einn reit.

Daglega eda naestum daglega

Prisvar til fjorum sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku

Einu sinni til prisvar i manudi

Sjo til ellefu sinnum a sidustu 12 manudum
Prisvar til sex sinnum a sidustu 12 manudum
Einu sinni til tvisvar & sidustu 12 manudum
Aldrei & sidustu 12 manudum

doddoaoon

13 +
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24. Hversu oft a sidustu 12 manudum hefur ...
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Einu Daglega
Manadar-  sinni til eda
lega eda prisvari  Viku- nanast
Aldrei  sjaldnar  manudi lega daglega
a) pufengid per afengi til ad
komast yfir eftirkdst drykkju? [ [] [] [] [
b) pu komist ad pvi ad pu gast ekki
haett ad drekka pegar pu varst a ] ] ] ] ]
annad bord byrjud/byrjadur?
c) pu fundid til eftirsjar eda
sektarkenndar eftir drykkju? [ [ [ [ [
d) pu ekki getad munad pad sem
gerdist kvoldid adur vegna pess ] ] ] ] ]

ad pu haféir drukkid afengi?

e) pu ekki getad gert pad sem

venjulega er zetlast til af pér O O ] [ [
vegna drykkju?

f)  afengisneysla pin haft skadleg
ahrif a vinnu pina, nam eda ] ] ] ] ]

atvinnutaekifaeri?

Tannvernd

25. Neest er spurt um fjolda eigin tanna. Vinsamlegast teldu fyrir framan spegil fjolda
eigin tanna i efri og nedri gémi og merktu i viokomandi reit. Teldu ekki med
gervitennur eda tannplanta (tannplanti er gervitonn sem skrufud er i rétarstaedi
kjalkabeins). Ef pu ert med heilgém merkir pu vid ,,engin tonn“. Flestar geta tennur
verid 32, pegar endajaxlarnir 4 eru taldir med, 16 i hvorum gémi.

Hver er fjoldi eigin tanna i efri gomi?
Engin 16
toon 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 tennur

O OooobbdoodooobobbdodooobofOdg o

Hver er fjoldi eigin tanna i nedri gomi?
Engin 16
toon 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 tennur

O O dooibbdddgooobooOodg o



+

26. Hversu oft ferd pu i eftirlit til tannlaaknis?
Merktu i einn reit.

[] A& minnsta kosti tvisvar & ari
[] Einu sinni & ari

[] Annad hvert ar

L] bridja hvert ar

L] Fjorda hvert ar

[] Hef ekki farid sidustu 5-9 ar
L] Hef ekki farié sidustu 10 ar

27. Hversu oft burstar pu tennurnar?
Merktu i einn reit.

[] Oftar en tvisvar & dag

L] Tvisvar & dag

[] Einu sinni & dag

[] A& minnsta kosti einu sinni i viku
[] Sjaldnar en einu sinni i viku

L] Aldrei

28. Notar pu, og pa hversu oft, tannprad til ad hreinsa a milli tannanna?
Merktu i einn reit.

[] Ja, oftar en einu sinni & dag

[] Ja, einu sinni & dag

[] Ja, ad minnsta kosti einu sinni i viku
[] Ja, sjaldnar en einu sinni i viku

[] Nei, ég nota ekki tannprad



Mataraoi

29. Hversu oft bordar/drekkur pu eftirfarandi faedutegundir?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Rugbraud, heilhveitibraud
eda annad groft braud

Morgunkorn

Mjolk eda syrdar
mjolkurvorur (ad
undanskilinni mjolk/rjioma
i kaffi)

Avexti eda ber

Sodid eda matreitt
greenmeti

Hratt greenmeti/salat

Fisk, fiskrétti

Kjot, kjotrétti
Sykrad gos
Seelgeeti, sukkuladi
Kex, kdkur

Hrisgrjon, pasta eda
kartoflur

Skyndibita (a
skyndibitastad eda tekid
med heim)

Aldrei

O Ooodoododoo O

[

Sjaldnar
en einu
sinni i
viku

[
[l

O oooooodg oo O

[

Einu
sinni
i viku

[
[l

O oooooodg oo O

[

30. Hversu oft tekur pu eitthvad af eftirfarandi vorum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Lysi, lysisbelgi
Vitamin eda steinefni

Onnur faedubodtarefni eda
nattdruvorur

Aldrei
L]

[

Sjaldnar
en einu
sinni i
viku

16

[
[

[

Einu
sinni i
viku

[
[

[

2-3 46
sinnum sinnum  Dag-
iviku i viku
[] ]
[] [
[] L]
[] [
[] [l
[] [
[] L]
[] [
[] L]
[] [
[] L]
[] [
[] [l
2-3  4-6
ki Tk legn
[] []
[] []
[] []

lega
[]
[

O oooooodg oo O

[

lega
L]
]

[

Ofta
dag

[
[l

O oooooodg oo O

[

Ofta
dag

[
[

[
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31. Hversu oft ad jafnadi bordar pu eftirfarandi maltidir eda millibita?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Sjaldnar Umpad Nokkrum Daglega/

en einu bil einu sinnumi naestum

Aldrei sinni i viku sinni i viku viku daglega
a) Morgunmat ] ] ] ] ]
b) Millibita ad morgni ] ] ] ] ]
c) Hadegismat ] ] ] ] ]

d) Millibita & milli hadegismatar

og kvoldmatar [ [ [ O [
e) Kvoldmat ] ] ] ] ]
f)  Bita/snarl eftir kvoldmat ] ] ] ] ]

32. Naest koma fullyréingar um vidhorf til mataraedis. Vinsamlegast merktu vid hversu vel
eda illa hver fullyréing a vié um pig.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

A mjdg A frekar . Afrekar A mjég
velvids  velvis VoKl hoVis  illa vi

um mig um mig ne um mig um mig
a) Eg fae samviskubit ef ég borda

sastindi. 0 O O L L
b) Eg er satt/ur vid eigin matarvenijur. ] ] ] ] ]
c) Eg er hraedd/ur um ad geta ekki haett

ad borda pegar ég byrja a annad ] ] ] ] ]

bord.
d) Meér lidur vel eftir ad hafa bordad

g6dan mat. [ [ [ [ [
e) Meér finnst ég purfa ad hafa stjorn a

bvi hvad ég borda. [ [ [ [ []
f) Eg borda meira pegar mér lidur illa. ] ] ] ] ]
g) Eg borda meira pegar ég finn fyrir

streitu. [ [ [ [ [
h) Eg reyni ad borda hollan mat. n n n ] ]



33.

34.

35.

36.

Haed og pyngd
Hver er had pin i sentimetrum?

Haed i sentimetrum: cm

Hver er pyngd pin i kilogrommum? (Konur; ef pu ert barnshafandi vinsamlegast svara pu
til um pyngd pina manudinn adur en pu varst pungud)

Pyngd i kilbgrommum: kg

Hversu satt/ur eda ésatt/ur ert pu vid eigin likamspyngd?
Merktu i einn reit.

L1 Mjog satt/ur

L] Frekar satt/ur

[] Hvorki satt/ur né ésatt/ur
[] Frekar ésatt/ur

L1 Mjog 6satt/ur

Hefur pu reynt ad létta pig eda pyngja (t.d. med breyttu mataraedi eda aukinni
hreyfingu) a sidastlionum 12 manuéum?
Merktu i einn reit.

[] Eg er ad reyna ad létta mig nina

[] Eg hef reynt ad |étta mig sl. 12 man en ég er ekki ad reyna pad nuna
[] Eg hef hvorki reynt ad létta mig né pyngja a sidastlidnum 12 manudum
[] Eg hef reynt ad pyngja mig sl. 12 man en ég er ekki ad reyna pad nuna
[] Eg er ad reyna ad pbyngja mig nina

18 +



Algengar athafnir

37. Hair heilsufar pitt eda skert athafnageta pér vio eftirtaldar athafnir?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Ja, hair  Nei, hair
Ja, hair mér mér alls
mér mjog nokkud ekKki

a) Mikla areynslu, t.d. ad hlaupa, lyfta pungum
hiutum eda taka patt i erfidum ipréttum [] [ [

b) Midlungsareynslu, t.d. ad feera til bord,
ryksuga eda hjola

c) Lyfta eda bera innkaupapoka

d) Ganga upp nokkrar haedir i husi
e) Ganga upp eina heed i husi

f)  Beygja pig, krjupa, halla pér fram
g) Ganga meira en einn kilbmetra
h) Ganga nokkur hundrud metra

i)  Ganga um 100 metra

O O O0o0o0ddao o
O 0O 0do0o0dgdao o
O 0O 0do0o0dgdao o

j)  Klaeda pig eda fara i bad

Meiosli

38. Hefur pu ordid fyrir meidslum og purft ad leita til laeknis eda hjukrunarfraedings
vegna bpeirra sidastliona 12 manudi? (Meidsl eda likamsskadi eftir slys og eitranir teljast
med, svo og meidsl eftir viljandi athafnir annarra, t.d. ofbeldi og arasir)

Merktu i einn reit.

[] Nei, ég hef ekki ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi > svaradu naest spurningu 41
[ Ja, ég hef einu sinni ordié fyrir meidslum sidustu 12 manudi

[] Ja, ég hef tvisvar ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi

[] Ja, ég hef prisvar ordid fyrir meidslum sidustu 12 manudi

[ Ja, ég hef fiorum sinnum eda oftar ordié fyrir meidslum sidustu 12 manudi



+ +

39. Eftir hvad voru pessi meidsl? (Ef pu hefur ordid fyrir meidslum tvisvar sinnum eda oftar a
pessu timabili svarar pu utfra peim meidslum sem tok pig mestan tima ad jafna pig a)
Merktu i einn reit.

[] Umferdarslys

[] Slys heima eda fritimaslys

[ Vinnuslys

L] iprottaslys

[] Eftir ofbeldi eda aras annars adila
[] Eftir annad, hvad?

40. Misstir pu heilan dag eda meira ur vinnu eda skdéla vegna pessara meidsla?
Merktu i einn reit.

Hef ekki verid fra vinnu vegna meidsla a sidustu 12 manudum
Um 1-5 daga

Um 6-10 daga

Um 11-20 daga

Um 21-30 daga

Um 1-2 manudi

Um 3—4 manudi

Um 5 manudi eda meira

Hef ekkert unnid sidustu 12 manudi vegna meidsla

[] Var ekki i vinnu

ODodddoddn

Hreyfing og kyrrseta

41. Hve oft reynir pu a pig likamlega pannig ad pu maedist verulega eda svitnar?
Merktu i einn reit.

Prisvar i viku 1-2svar 2-3svar i Sjaldnar en
eda oftar i viku manudi Manadarlega manadarlega  Aldrei
[ [ [ [ [] [

42. Ef pua reynir a pig likamlega, hve lengi varir areynslan i hvert skipti?
Merktu i einn reit.

Meira en 1 kist ¥>—1 kist 2029 min. 10-19 min. Minna en 10 min.
L] L] L] L] L]
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43. Hver af eftirfarandi lysingum passar best ath6fnum pinum i fritima, sidustu sjo daga?
Merktu i einn reit.

Lestur, sjonvarpsahorf eda énnur kyrrseta?

[]

[ Ganga, hjolreidar eda énnur tegund af léttri areynslu i ad minnsta kosti fjorar
klukkustundir sidustu sjo daga. Teldu med gongu eda hjdlreidar til vinnu,
sunnudagsgodngu og pess hattar.

[] Ppatttaka i ipréttum i tdmstundum, erfid gardyrkja og pess hattar, par sem timalengd
hreyfingar er ad minnsta kosti fjorar klukkustundir sidustu sjo daga.

[] Ppatttaka i erfidri pjalfun eda ipréttkeppni, reglulega nokkrum sinnum sidustu sjo daga.

44. Hve Iongum tima a dag vardir pu ad jafnadi sitjandi i sidustu viku. Mida skal adeins
vid virka daga. Teldu med timann sem pu situr i vinnunni, heima og i fritima. (Hér
getur talist med timi sem setid er vid skrifbord, matarbord, i heimsékn, vid lestur eda fyrir
framan sjonvarp eda tolvu)

Merktu i einn reit.

Minna en klukkustund a dag

Um 1 klukkustund a dag

Um 2-3 klukkustundum a dag
Um 4-5 klukkustundum a dag
Um 6—7 klukkustundum a dag
Um 8-10 klukkustundum a dag
Um 11-13 klukkustundum a dag
Um 14-16 klukkustundum a dag
Meira en 16 klukkustundum a dag

oo

45. Hversu langt fra heimili pinu er eftirfarandi (km = kilometri)?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Minna en %2 km Um %2—1 km
(innan vid 10 (10-20 Um Um Um Meira
minutna minutna 2-5 6-10 11-20 en20
gongufjarleegd) gongufjarleegd) km km km km
a) Utivistarsvaedi
(svo sem hjéla-
eda gongustigar ] ] ] ] ] ]
vid strond eda i
grodurlendi)

b)  Opid nattarulegt
landsvaedi sem ] ] ] ] ] ]
nytist til utivistar

c) Vinnustadur

binn (eda skoli) [ [ n ] O O
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46. Hversu oft, ef einhvern tima, nytir pu pér eftirfarandi Gtivistarsvaedi ad jafnadi?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Prisvar til Sjaldnar
sex Einu sinni  Einusinni  en einu
sinnum i il tvisvari til prisvari sinni i
Daglega viku viku manudi manudi  Aldrei
a) Utivistarsvaedi (svo
sem hjola- eda
gongustigar vid ] ] ] ] ] ]
strond eda i
grodurlendi)
b)  Opid natturulegt
landsveedi [ [ [ [ [ [

47. Hvad af eftirfarandi lysir best likamlegri areynslu i starfi pinu eda nami?
Merktu i einn reit.

[] Kyrrsetuvinna/nam ad mestu leyti sem ekki krefst likamlegrar areynslu

[] Vinnan/namid krefst gdngu eda uppréttrar stédu en ekki likamlegrar areynslu
[] Vinnan/namid krefst géngu eda uppréttrar stddu og ad lyfta eda bera hluti

L1 Erfidisvinna/nam krefst mikillar likamlegrar areynslu

[] A ekki vi®, er ekki i starfi eda nami

48. Hvernig finnst pér likamlegt pol (uthald) pitt vera ad jafnadi i samanburdi vid jafnaldra

pina af sama kyni?
Merktu i einn reit.

[] Mun meira en hja jafnéldrum minum

[] Nokkru meira en hja jafnéldrum minum
[] Svipad og hja jafnéldrum minum

[] Nokkru minna en hja jafnéldrum minum
[] Mun minna en hja jafnéldrum minum

49. Hvernig finnst pér likamlegur styrkur pinn vera ad jafnadi i samanburdi vid jafnaldra
bina af sama kyni?
Merktu i einn reit.

[] Mun meiri en hja jafnéldrum minum

[] Nokkru meiri en hja jafnéldrum minum
[] Svipadur og hja jafnéldrum minum

[] Nokkru minni en hja jafnéldrum minum
[] Mun minni en hja jafnéldrum minum



Lidan og lifsgaedi

50. Neest eru stadhafingar um hugsanir og tilfinningar. Vinsamlegast merktu i pann reit
sem lysir best reynslu pinni sidastlionar 2 vikur.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf
a) Eg hefliti® bjartsynum augum til

framtidarinnar. [ [ [ [ [
b)  Meér hefur pétt ég gera gagn. ] ] ] ] ]
c) Eg hef verid

afsloppud/afslappadur. [] [ [] [ []
d) Mér hefur gengid vel ad takast a

vié vandamal. O [ O O O
e) Eg hef hugsad skyrt. ] H ] ] ]

Mér hefur fundist ég nain/n
H odrum. [ [ [ [ [
g) Eg hef att audvelt med ad gera

upp hug minn. [] [ [] [ [

51. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Hvorki
Mjég Frekar sammala Frekar  Mjog
Algerlega  sam- sam- né 0sam- 6sam- Algerlega

sammala mala mala 6sammala mala mala 6sammala

a) A flestum svidum
er lif mitt eins og

best verdur & O [ [] [] ] ] ]
kosid.

b) Almennt séd eru
lifsadstaedur

minar mj('jg D D D D D D D

godar.
c) [Egeranagd/ur

me3 lif mitt. [ [l 1 o O O O

d) Fram til pessa hef
€g nad fram
flestum peim ] ] ] ] ] ] ]
markmidum sem
eru mér mikilvaeg.

e) Efég geetilifad lifi
minu aftur myndi

ég nanast engu [ [] [l [ [ [ ]
breyta.



52. Naest eru spurningar um tilfinningar pinar, hugsanir og lidan undanfarinn manué.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Naestum Nokkud Mjog
Aldrei aldrei Stundum oft oft

a) Hversu oft undanfarinn manud fannst
pér ad pu vaerir ad missa stjorn a ] ] ] ] ]
mikilveegum pattum i lifi pinu?

b) Hversu oft undanfarinn manud varst
pbu 6rugg/ur med paer akvardanir sem
bu purftir ad taka til ad leysa ar [ [] [ ] ]
personulegum vandamalum?

c) Hversu oft undanfarinn manud fannst
bér ad hlutirnir gengju pér i hag? [l [l [ [ []

d) Hversu oft undanfarinn manud hefur
bu upplifad ad vandamalin
hronnudust upp an pess ad pu rédir [ [ [ [ [l
vid pau?

53. begar a heildina er litid, hversu hamingjusama/n telur pu pig vera?
Merktu i einn reit.

Mjog Mjog
6hamingju- hamingju-
sém/ sém/
samur samur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ O O [ [ [ [ [ [ [

54. Hversu litlu eda miklu alagi telur pu pig hafa ordid fyrir ad undanférnu vegna atburda
eda adstedna sem pu hefur buid vio?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

A ekki Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

: miklu oo . mkluné .7 litlu

vid o miklu alagi ., ... . litlu alagi o

alagi litlu alagi alagi

a) |vinnu H H ] H H H
b) | nami n n ] n n n
c) | einkalifi ] ] ] ] ] ]

d) |adsamraema

vinnu/nam og ] ] ] ] ] ]

einkalif
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55. Eftirfarandi stadhafingar sniast um andlega lidan pina sidustu tvaer vikur.
Vinsamlegast merktu vid hverja stadhafingu hversu oft pér hefur lidid pannig a
sidustu tveimur vikum.

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Rumlega Teeplega
helming helming  Odru

Undanfarnar 2 vikur ... Alltaf  Oftast timans timans  hvoru Aldrei
a) var ég glod/gladur og i

godu skapi. [ [] [] [] [ [
b) var ég réleg/ur og

afsloppud/afslappadur. [ [ [ [ [ [
c) var ég full/ur af orku og

krafti. [ [] [] [] [ [
d) leid mér vel og var

uthvild/ur pegar ég ] ] ] ] ] ]

vaknadi.

e) var margt ahugavert ad

gerast & hverjum degi. [ [] [l [ [ [

56. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastliona viku?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Aldrei  Sjaldan Stundum  Oft

a) Pad var audvelt ad pirra mig eda ergja. ] O ] []
b) Eg fékk reidikost sem ég gat ekki stjérnad. ] ] ] ]
C) Mig langadi ad brjéta eda molva hluti. ] L] ] [l
d) Eg dskradi eda henti hlutum. ] O ] ]
e) Eg lenti i rifrildi. O O O [

57. Hversu mikid eda litid traust bero pu til eftirfarandi stofana?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Hvorki
Mjog Frekar mikid né  Frekar Mjog
mikid mikid liti® liti® liti®
a) Alpingis ] ] ] ] ]
b) Pjodkirkjunnar ] ] ] ] ]
c) Haskéla islands H H H H ]
d) Fjélmidla ] ] ] ] ]
e) Logreglunnar ] ] ] ] ]
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58. Lestu hverja fullyrdingu hér ad nedan og svaradu hversu vel par attu vid i pinu tilviki
sidustu sjo daga. bad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of miklum tima i ad velta
fyrir pér hverri fullyrdingu.

Merktu i einn reit { hverjum lid. , , Atti tdluvert

Atti Attivid  vel vid mig  Atti mjog
alls mig ad eda vel vid mig
ekki  einhverju drjugan eda mest
vid leyti eda hluta allan
mig  stundum  vikunnar timann

a) Eg komst i uppnam yfir hreinum smamunum.  [] [] [] []

b) Eg fann fyrir munnpurrki. N ] N ]

c) Eg virtist alls ekki geta fundié fyrir neinum
godum tilfinningum.

d) Eg atti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of
hr6d 6ndun, maedi an likamlegrar areynsiu). O O O O

[ [ [

e) Eg gat ekki byrjad & neinu.

f) Eg haféi tilhneigingu til ad bregdast of
harkalega vid adstaedum.

g) Mér fannst ég vera 6styrk/ur (t.d. ad faeturnir
veeru ad gefa sig).

h) Mér fannst erfitt ad slappa af.

]
]
]
]

i) Eg lenti i adstaedum sem gerdu mig svo
kvidna/kvidinn ad mér létti storum pegar
peim lauk.

]
]
]
]

j) Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.
k) Eg komst audveldlega i uppnam.
[) Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku.

N O Iy
N O Iy
N O Iy
N O Iy

m)Eg var hrygg/hryggur og punglynd/ur.

n) Eg vard épolinméd/ur ef eitthvad lét & sér
standa (t.d. lyftur, umferdarljos, ég latin/n
bida).

o) Mér fannst pad aetladi ad lida yfir mig.

O O
O O
O O
O O

p) Mér fannst ég hafa misst ahuga a naestum
Ollu.

q) Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem
manneskja.

r) Mér fannst ég frekar hérundsar.

s) Eg svitnadi téluvert (t.d. sviti i 6fum) po pad
veeri ekki heitt og ég hafi ekki reynt mikid a
mig. [l [l [l [l

t) Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar
asteedu.
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59. Lestu hverja fullyrdingu hér ad nedan og svaradu hversu vel par attu vid i pinu tilviki
sidustu sjo daga. bad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of miklum tima i ad velta
fyrir pér hverri fullyrdingu.

Merktu 7 einn reit i hverjum li® . ) Atti toluvert
Atti Attivid  vel vid mig  Atti mjog
alls mig ad eda vel vid mig
ekki  einhverju drjugan eda mest
vid leyti eda hluta allan
mig  stundum  vikunnar timann
a) Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi. [] [] [] []
b) Mér fannst erfitt ad na mér nidur. [] [] [] []
c) Eg atti erfitt med ad kyngja. 0 0 0 0
d) Eg virtist ekki geta haft neina anaegju af pvi
sem ég var ad gera. L L N L
e) Eg vard var vid hjartslattinn i mér p6 ég
hefdi ekki reynt a mig (t.d. hradari ] ] ] 0
hjartslattur, hjartad sleppti ur slagi).
f) Eg var dapur/dépur og nidurdregin/n. O] O] O] ]
g) Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur. ] ] (] []
h) Mér fannst ég nanast gripin/n skelfingu. O] O] O] ]
i) Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad
kom mér i uppnam. U U U U
j) Eg var hraedd/ur um ad ,klikka 4"
smaveegilegu verki sem ég var ekki ] ] ] 0
kunnug/ur.
k) Eg gat ekki fengid brennandi ahuga &
e, e ’ 00 a a
) Eg atti erfitt med ad umbera truflanir & pvi 0
sem &g var ad gera.
m) Eg var spennt/ur & taugum. N
n) Mér fannst ég nanast einskis virdi. [] [] [] []
o) Eg boldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir
ad ég héldi afram vid pad sem ég var ad 0 0 0 0
gera.
p) Eg var éttaslegin/n. n n O 0
q) Eg sa ekkert i framtidinni sem gaf mérvon.  [] ] ] ]
r) Mér fannst lifid vera tilgangslaust. [] [] [] []
s) Eg var ergileg/ur. ] ] N N
t) Eg hafdi ahyggjur af adstaedum par sem ég
fe ngi hraedslukast (panik) og gerdi mig ad
fifli. - - -
u) Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i héndum). ] ] ] ]

v) Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad
gera hluti

+ 27 +
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60. Hér ad nedan er ad finna stadhafingar um vidohorf sem pu kannt ad hafa. Lestu hverja
stadhaefingu hér ad nedan og gerdu grein fyrir hve sammala eda 6sammala pu ert
henni?

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala désammala

a) Meér finnst ég vera ad minnsta
kosti jafn mikils virdi og adrir.

b) Mér finnst ég hafa marga goda
eiginleika.

c) Eg get gert hlutina jafn vel og
flestir adrir.

d) Meér finnst ég ekki hafa af miklu
ad stata.

e) Eg hef jakvaeda afstddu il
sjalfs/sjalfrar min.

f)  Stundum finnst mér ég einskis
Virdi.

g) Flestar reglur ma brjéta ef manni
finnst paer ekki eiga vid.

h) Eg fylgi peim reglum sem mér
sjalfum/sjalfri synist.

i) | rauninni eru mjdg faar algildar
reglur i lifinu.

j) bad er erfitt ad treysta nokkrum
hlut pvi allt er svo breytilegt.

k) Eg sé ekki tilgang me# lifi minu.
) [ rauninni veit enginn til hvers er
eetlast af honum/henni i lifinu.

m) Madur getur aldrei verid viss um
neitt i lifinu.

n) Eg leet mér naegja ad lifa fra degi
til dags.

o) Eg tek bara pvi sem ad héndum
ber i lifinu.

p) Eg fylgi &kvednum markmidum i
lifi minu.

O 0o oo o4ddoddododod oo o d
O 0o oo o4ddoddododod oo o d
O o oo o4ddoddoddod oo od o d
O o oo o4d4doddodod oo od o d



61. Hve sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi stadhaefingum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala o6sammala désammala

a) Pad eriraun utilokad fyrir mig ad

rada fram Ur sumum af ] ] ] ]
vandamalum minum.

b) Stundum finnst mér ad adrir séu
ad radskast med lif mitt. o O [ ]

c) Eg heflitla stjérn & pvi sem
kemur fyrir mig { lifinu. 0 O O O

d) Eg get gert naestum allt sem ég
einbeiti mér ad. L [ [ []

e) Meér finnst ég oft standa

hjalparvana frammi fyrir H H ] ]
vandamalum i lifinu.

f)  Framtid min reedst adallega af
mér sjalfri/sjalfum. [l [l [] []

g) bPad er litid sem ég get gert til ad
breyta ymsu mikilveegu i lifi minu. [l ] ] ]



Félagsleg patttaka

62. Hversu audvelt eda erfitt att pu med ad treysta eftirtoldum fyrir persénulegum
malefnum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

A ekki vid Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

erfitt  erfitt né audvelt audvelt
a) Maka/unnusta/unnustu ] ] ] ] ] ]
b) Odrum
fidlskyldumedlimum O O O [ O O
c) Vinum ] ] ] ] ] ]
d) Vinnu-/skélafélogum ] ] ] ] ] ]

63. Hversu audvelt eda erfitt att pu med ad fa adstod fra eftirtoldum vid ad leysa ur
vandamalum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

ACKKIVIO offitt erfitt né  audvelt audvelt
a) Maka/unnusta/unnustu ] ] ] L] ] ]
b)  Odrum
fidlskyldumedlimum [ 0 o [ [ N
c) Vinum ] n O O ] ]
d)  Vinnu-/skoélafélogum ] ] ] ] | ]

64. Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pu med samband bpitt vid eftirtalda?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

A ekki Mjog Frekar Hvorki Frekar Mijog
vid 6aneegd/ur  6anaegd/ur né anzegd/ur  anaegd/ur

a) Maka/unnusta/
unnustu [ [ [ [ [ [

b) Adra fjolskyldu-
medlimi [ [ [ [ [
c)  Vini [l [] [] [] [] []

d) Vinnu-

[ [] [] [] [] []

/skélafélaga



+

+

65. Tilheyrir pu einhverjum af eftirtoldum hépum eda samtokum? Ef svo er, vinnur pi um
pessar mundir einhver élaunud sjalfbodalidastorf fyrir einhver peirra?

Merktu i einn eda tvo reiti i hverjum lid.

Godgerdarsamtokum, liknarfélogum eda
pjénustukliubbum (t.d. Rotary, Lions,

Kiwanis)

Pjodkirkjunni eda 6drum truarlegum
samtokum

Ahugahdpi um listir, menningar- eda
skélamal

Verkalydsfélagi (stéttarfélagi)

Stjérnmalaflokki eda stjornmalasamtokum

Barattu- eda ahugahodpi gegn t.d. fateekt,
atvinnuleysi, husnaedisvanda eda
kynpattafordomum i byggdalagi pinu

Samtokum sem fast vid mannréttindamal
innanlands eda utan eda prounarhjalp

Samtokum sem starfa ad fridunarmalum,
umhverfisvernd, dyravernd eda vistfreedi

Starfsgreina- eda sérfraedingafélagi

FAEskulydsfélagi (t.d. skatum, klubbi eda pess

hattar)

ipréttafélagi

Kvennasamtokum

Sjalfshjalparsamtokum(t.d. AA eda 66rum
samtdékum par sem folk kemur saman og
midlar reynslu, styrk og vonum i glimu vid
erfileika)

Odrum sjalfbodalidahopum sem starfa ad
heilbrigdismalum

Félégum eldri borgara

Hjalparsveit, slysavarnarfélagi eda pess
hattar.

Odrum félégum — hverjum?

31

Tilheyri

[l

O O O o O

0O O oo oo o

O O oo o

Tilheyri
ekki

[

O O 0O o O

0O OO d oo O

O 0O O o

Vinn
sjalfboda-
lidastorf

[

O O 0O o O

0O OO d oo O

O 0O O o

Vinn ekki
sjalfboda-
lidastorf

[l

O O O o O

0O O oo oo o

O O oo o



66.

67.

Svefn

Hversu margar klukkustundir sefur pu ad jafnadi a néttu?
Merktu i einn reit.

Minna en 5 klukkustundir
Um 5 klukkustundir

Um 6 klukkustundir

Um 7 klukkustundir

Um 8 klukkustundir

Um 9 klukkustundir

Um 10 klukkustundir
Meira en 10 klukkustundir

Oodddodon

Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi a sidustu 3 manuéum?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Aldrei  Sjaldan  Stundum Oft

Att erfitt med ad sofna ] ] O ]

Vaknad eftir ad hafa fest
svefn og att erfitt med ad ] ] ] ]
sofna aftur

Verid utsofin/n eftir
naetursvefn

Vaknad nokkrum sinnum a
noéttu

Sol og so6lbod

Alltaf/a
hverri
nottu

[

[l

68. Hversu oft sidustu 12 manudi hefur pu farid i s6lbad? Med solbadi er hér att vid ad vera

fakleedd/ur til ad fa sem mesta sol eda geislun a sig.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

1-3  4-10 11-30 Oftar

skipti skipi  skipti N30

P P P skipti
A islandi ] ] ] ]
i solarlandaferd ] ] ] n
Erlendis en ekki i sélarlandaferd ] ] ] ]

i liosum (ljosalémpum eda

] ] ] ]

lidsabekkjum)

32

Aldrei

O O O O

+



69. Hversu oft hefur pu sélbrunnid i sélinni eda ljésum sidustu 12 manudi?
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Oftar
Skipi  skpti  skpu N30 Audre

skipti
a) I soélbadi a islandi ] ] ] ] ]
b) | vinnunni 4 islandi ] ] O ] O
c) | solarlandaferd ] O ] ] ]
d) A 66ru ferdalagi erlendis ] ] ] ] ]

e) |ljosum (ljésaldmpum eda
ljosabekkjum) N u [ [ u
Bakgrunnur

70. Hvort ert pu karl eda kona?

[ Karl
[ ] Kona

71. Hvaoda ar ert pu fadd/ur?
Arid 19
72. Hver er hjuskaparstada pin?

Merktu i einn reit.

[ | féstu sambandi en ekki i sambud
[] i sambud

[ Gift/kveentur

[ Fraskilin/n

[ Ekkjalekkill

[] Einhleyp/ur

73. Hversu morg ar samfellt hefur hjuskaparstada pin verid eins og hun er i dag?
Skradu & strikid hve morg ar samfellt hjuskaparstada pin hefur verid eins og hun er i dag.

Samfellt i ar?

[1 Eg hef alltaf verid einhleyp/ur



Fjolskylda pin og heimili

74. Hversu morg born att pua?
Merktu i einn reit.

[] Eg & ekki bérn = Svaradu naestu spurningu 77
[] 1 barn

[] 2 bdrn

[] 3 bdrn

[ 4 bdrn

[] 5 bém

[] 6 bodrn

[] 7 bdrn

[] 8 boérn

[ 9 eda fleiri born. Hversu morg? bdorn

75. Hvert er faedingarar yngsta barnsins pins?

Feedingarar yngsta barns:

76. Ert pu medlagsskyld/ur med barni/bérnum sem ekki bua a heimilinu?
Merktu i einn reit.

[] Nei

[] Ja, med einu barni

[1 Ja, med tveimur bérnum

[] Ja, med premur bérnum

[ Ja, med fiorum eda fleiri bérnum

77. Hverjir eftirtalinna bua a sama heimili og pu?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid a.

[] Eiginkona/sambyliskona/kaerasta
[] Eiginmadur/sambylismadur/keerasti
[] Barn/bérn min, 17 ara eda yngri

[] Barn/bérn min, 18 ara eda eldri

[] Foreldri eda tengdaforeldri mitt

[] Systkini mitt/min
L1 Annar/adrir, hverijir

[] Eg by einn > Svaradu nzest spurningu 79



+ +

78. Hversu margir bua a heimili pinu ad pér medtalinni/medétéldum?
Merktu i einn reit i hverjum lid. Ekki gleyma sjalfum/sjalfri pér.

Engin/n
a peim 9 eda
aldri 1 2 4 5 6 7 8 Aleir
Born 17 ara og yngri ] O O O O O O O ]
Fullorénir 18 til 66 ara ] O O O O O O O ]
Fullordnir 67 ara og eldri ] O O O O O O O ]
79. Eru einhver gaeludyr a heimilinu?
Merktu i annan reitinn.
[] Nei
[] Ja, hvada dyr og hversu mérg?
Buseta

80. Hvert er péstnumerid par sem pu byré?

81. Byrd pu i péttbyli eda strjalbyli?
Merktu i einn reit.

[] Eg by i péttbyli med 5.000 ibuum eda fleiri

[ Eg by i péttbyli med 1.000—4.999 ibtum

[] Eg by i péttbyli med 200-999 ibtum

[] Eg by i sveit, 68ru strjalbyli eda byggdarkjarna med feerri en 200 iblum

82. Hversu lengi hefur pu buid a pessu svaedi (byggdarlagi, porpi, hverfi)
Skradu 4 strikin fjélda ara og manada eftir pvi sem vid a.

Eg hef buié par i ar og manudi.

83. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum um pad svadi (porp,
hverfi eda byggdarlag) par sem pu byré?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Mjog Frekar Frekar Mjog
sammala sammala o6sammala 6sammala

a) Meér finnst eftirséknarvert ad bua

pbar sem ég by. [ L O o

b) Eg & vini par sem ég by.

[] [] [ [
c) Eg eranaegd/ur med adstddu

fyrir ibda par sem ég by. [ [ [ L
d) Eg oéttast glaepi par sem ég by. = = ] 0



84. Byro pu i eigin husnadi, leiguhisnzdi eda annars konar husnad6i?
Merktu i einn reit.

i eigin husnaedi

i leiguhusneedi

i husnaedi sambylings

| husneedi foreldra/tengdaforeldra

i husnaedi uppkominna barna/tengdabarna
Eg by vi® buseturéttarform (t.d. Buseti, Bumenn)
i pjénustuibud fyrir eldri borgara

[1 A dvalarheimili fyrir aldrada

L1 A hjakrunarheimili

L1 A sambyli

[ i annars konar husnaedi.

Hvada?

oot

85. Ef pu byrd i eigin husnadi, hversu morg ar hefur pu att pitt eigio husnaedi?

Eg hef att eigi® husnaedi i ar.

86. Hver er fjoldi herbergja i pvi husnadi par sem pu byro? (Eldhus, geymslur, gangar og
badherbergi teljast ekki med i herbergjafjélda. Stofur og svefnherbergi teljast med)
Merktu i einn reit.

[] 1 herbergi/studiéibud
[ 2 herbergi
[ 3 herbergi
[ 4 herbergi
[] 5 herbergi
[] 6 herbergi
[] 7 herbergi
[] 8 herbergi
[] 9 herbergi
[] 10 herbergi eda fleiri



Tekjur og fjarhagsleg stada

Naest koma spurningar um tekjur pinar og fjdlskyldunnar ef vid a. Gert er rad fyrir einu svari vid
naestu tveimur spurningum. Pu raedur hvort pu midar vid arstekjur eda manadartekjur, hvort
tveggja er skrifad til hlidar vid viokomandi reit.

87. A hvada bili azetlar pu ad heildartekjur pinar a manudi hafi ad jafnadi verid a sidustu
12 manudum? (Att er vid allar tekjur fyrir skatta, svo sem fost laun, yfirvinnu, alag,
aukagreidslur, fiarmagnstekjur, styrki/bastur og lifeyrisgreidslur. Namslan eru ekki tekjur)

Merktu i einn reit.

A manuadi

Minna en 75 pusund
75-141 pusund
142-200 pusund
201-279 pusund
280-369 pusund
370-459 pusund
460-529 pusund
530-619 pusund
620-699 pusund
700 pusund eda meira

Hinn N EnnNN.

A ari (12 manudum)
Minna en 900 pusund
900-1.699 pusund
1,7-2,4 milljonir
2,5-3,4 milljonir
3,5—-4,4 milljonir
4,5-5,4 milljénir
5,5-6,4 milljonir
6,5—7,4 milljonir
7,5-8,4 milljonir
Meira en 8,4 milljonir

88. A hvada bili aatlar pu ad heildartekjur allra heimilismanna (t.d. maka, barna og
foreldra) a heimili pinu (ad pér medtoldum) hafi verid ad jafnadi sidustu 12 manudi?

Merktu i einn reit.

[ A ekki vid, ég by ein/einn.

A manuéi

Minna en 75 pusund
75-141 pusund
142-200 pusund
201-279 pusund
280-369 pusund
370—-459 pusund
460-529 pusund
530-619 pusund
620-699 pusund
700-780 pusund
781-960 pusund
961-1.199 pusund
1,2—1,5 milljénir
Meira en 1,5 milljon

HinEREnEN N

37

A ari (12 manudum)
Minna en 900 pusund
900-1.699 pusund
1,7-2,4 milljonir
2,5-3,4 milljonir
3,5-4,4 milljonir
4,5-5,4 milljonir
5,5-6,4 milljonir
6,5—7,4 milljonir
7,5-8,4 milljonir
8,5-9,4 milljonir
9,5-11,4 milljonir
11,5-14,4 milljonir
14,5—-18 milljonir
Meira en 18 milljonir



89. Hversu vel eda illa fjarhagslega stad telur pu ad fjolskylda pin (bu og adrir a
heimilinu ef vid 4) sé midad vid adrar fjolskyldur a Islandi?
Merktu i einn reit.

[] Miklu betur staed
[] Téluvert betur steed
[] Svoliti® betur staed
L] Alika vel steed

[] Svoliti® verr staed
L] Téluvert verr steed
[1 Miklu verr steed

90. Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid fyrir pig og fjolskyldu pina (ef vid a) ad na
endum saman fjarhagslega undanfarna 12 manudi (svo sem aé borga fyrir mat,

hasnadi og reikninga)?
Merktu i einn reit.

L1 Mjég audvelt

[] Frekar audvelt

[] Hvorki audvelt né erfitt
[] Frekar erfitt

L1 Mjog erfitt

91. begar pu hugsar um efnahagslega st6du pina midad vid annad folk a islandi a

svipudum aldri og pu — telur pu aé lifskjor pin séu betri eda verri en hja flestum
pbeirra?

Merktu i einn reit.

Miklu betri en hja flestum peirra

Toluvert betri en hja flestum peirra
Svolitid betri en hja flestum peirra

Um pad bil pau sému og hja flestum peirra
Svolitid verri en hja flestum peirra
Toluvert verri en hja flestum peirra

Miklu verri en hja flestum peirra

odddon



+ +

92. Ef pu hugsar um efnahagslega stodu pina midad vid vini bina og kunningja a
svipudum aldri og pu — telur pu ad lifskjor pin séu betri eda verri en hja flestum
pbeirra?

Merktu i einn reit.

Miklu betri en hja flestum peirra

Toluvert betri en hja flestum peirra
Svolitid betri en hja flestum peirra

Um pad bil pau sému og hja flestum peirra
Svolitid verri en hja flestum peirra
Toluvert verri en hja flestum peirra

Miklu verri en hja flestum peirra

oot

93. Telur pu ad lifskjor pin muni versna eda batna a nastu misserum?
Merktu i einn reit.

[] Versna mikid

[] Versna nokkud

[] Um pad bil standa i stad
[] Batna nokkud

[] Batna miki®



Skuldir

94. Hversu ha var greidslubyrdi pin @ manudi af eftirtéldum lanum pinum midéad vio
afborganir sidustu 12 manada? Hér fyrir nedan er tafla til ad umreikna greidslubyrdi a ari
yfir i greidslubyrdi a manudi.

Merktu i einn reit i hverjum lid.

. 15— 61— .. Er
. N Laegri 30 31-60 90 91— 121— Heerrii okki
Greidslubyréia  en 15 . . . 120 150 en 150
. S . . pus. Dpus.a pus. P o . . med
manudi kr.: bus. a . . . bus.a pus.a pus.a :
EE— . a man. a . . . slikt
man. X X man.  man. man. .
man. man. lan
a) Husnaedislan ] ] ] ] ] ] ] ]
b) Lan til
bifreidakaupa [ [ [ [ [ [ [ [
c) Lan til kaupa
a hlutabréfum [ [ [ [] [ [ [] [
d) Namslan ] ] ] ] ] ] ] ]
e) Onnurlan H H H ] H H ] H

Af sumum lanum er greitt arlega. Hér er tafla til ad umreikna greidslubyrdi a ari i
greidslubyrdi 8 manudi fyrir spurninguna hér ad ofan.

Groissiubyrsi | L@I | 180- 361- 721- 1.081- 1.441- Haerri

ool en180 360 720 1.080 1440 1800 5
_ " pus. bus. @ pus. @ pus. bus. bus. -
bus.

|  Legri 15— 31— 61— 91—  121—  Heeni

Sﬁfﬁ&%?fré-l en15 30 60 - 90 = 120 = 150 en150
— " pus. = pus. . pus. . pus. | pus. . pus. = pus.

95. Hversu miklar eda litlar ahyggjur hefur pu af skuldum pinum?
Merktu i einn reit.

[ Engar ahyggjur

L] Litlar ahyggijur

[] Nokkrar ahyggjur

[] Miklar ahyggjur

[] Mjég miklar ahyggjur



Atvinna og menntun

96. Hver er hasta préfgrada sem pu hefur lokid?
Merktu i einn reit.

[] Barna-, unglinga- eda grunnskélaprof

[] Gagnfreeda- eda landsprof

[] Sveinsprof i idngrein

[] Meistaraprof i idngrein

[] Studentsprof

[] Annaé prof & framhaldsskolastigi

[] Teekniskdlapréf (annad en BS-prof)

[ Grunnprof Gr haskoéla (t.d. BA-, BS- eda B.Ed.-prof)
[] Meistaraprof Gr haskoéla (t.d. MA- , MS-, Kandidatsprof eda M.Ed.-prof)
[] Doktorsprof

[] Onnur menntun — hver?

97. Svaradu eftirfarandi spurningum um stédu pina.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Ert pu ...
a) launpegi?

[
o
Z
o,

b) atvinnurekandi?

c) inami?

d) heimavinnandi ad meginstarfi?

e) ifeedingarorlofi?

f)  veik/ur eda timabundid 6faer til vinnu?
g) a eftirlaunum / ellilifeyrispegi?

h) 50-74% Oryrki?

i) 75% oryrki?

j) atvinnulaus?

k) atvinnulaus ad hluta og i hlutastarfi?

O O o0do0of0fdogonddno
O 0O odoododgonoodaddno

98. Hefur pu leitad ad vinnu a sidastlionum 7 dogum?
Merktu i annan reitinn.

[1Ja [ Nei



+ +

99 Ef pu ert atvinnulaus, hversu lengi hefur pu samfellt verié atvinnulaus?
Merktu i einn reit.

Er ekki atvinnulaus
Minna en manud
1-3 manudi

4—6 manudi

7—11 manudi

Um 1 ar

Um 2 ar

Um 3 ar

Um 4 ar

Um 5 ar

Lengur en 5 ar, hversu lengi?

OJodddodoooon

100. Hvaod af eftirfarandi lysir vinnufyrirkomulagi pinu best?
Merktu i einn reit.

[] Eg er ekki i vinnu
[] Eingéngu dagvinna
[] Eingéngu vaktavinna me? ...
[] tviskiptum voktum
[] priskiptum voktum
[ fostum kvéldvoktum
[ féstum naeturvéktum
[] 2—2-3 vaktir (unnid 2—3 daga og 2—3 dagar fri)
[] Baedi dagvinna og vaktavinna
[] Annaé fyrirkomulag, hvada?

101. Hversu marga daga, ef einhverja, hefur pu verid fra launadri vinnu eda skéla vegna
eigin veikinda a sidustu 6 manuéum?
Merktu i einn reit.

Hef ekki verid fra vinnu vegna veikinda a sidustu 6 manudum

Um 1-5 daga

Um 6-10 daga

Um 11-20 daga

Um 21-30 daga

Um 1-2 manudi

Um 3—4 manudi

Um 5 manudi eda meira

Hef ekkert unnid eda sott skdla sidustu 6 manudi vegna veikinda

Hef hvorki verid i vinnu né skola sidustu 6 manudi af 66rum astaedum

Jodddoooon



102. Hvernig hefur pu ferdast til vinnu (eda skéla) undanfarna 30 daga?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
3-4 1-2 1-3 sinnum

daN?Zr a sinnum sinnum & sidustu 30 Aldrei
gle98 iviku iviku  dégum
a) Akandi i einkabil eda vinnubil [ ] 0 B 0

b) Sem farpegi i einkabil eda

vinnubil
c) Gangandi
d) Hjélandi

e) Farpegii leigubil

f) Med straetisvagni eda 66ru
almenningsfararteeki

O O 0O od o o
O O 0O od o o
O O 0O od o o
O O O odo o
O O 0O O o O

g) A annan hatt,

hvernig?

103. Hvert af eftirfarandi starfsheitum lysir starfi pinu best?
Merktu i einn reit.

[ Kjorinn fulltrai, 22dsti embaettismadur/zedsta embaettiskona eda aedsti stjornandi
[] Sérfreedingur (med haskolaprof)

[] Sérmenntadur starfsmadur/sérmenntud starfskona (ekki med haskdlaprof)
[1 Skrifstofukona/-madur

[] bjonustu-, sélu- eda afgreidslukona/-madur

[] Bondi

[] Sjomadur

[ 16nadarmadur

[] Sérhaefdur idnverkamadur

[ Bilstjori, véla- eda vélgeeslukona/-madur

[] Verkakona/-madur

[] Eg er i nami eingdngu = Svaradu naest spurningu 105

[] Eg er ekki i launadri vinnu = Svaradu naest spurningu 105



+ +

104. Spurt er um vinnuadstaedur. Merktu i pann reit sem a best vid um pinar
vinnuadstaedur. (Ef pu ert ekki i launadri vinnu skaltu sleppa pessari spurningu og svara
naest spurningu 105)

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Mjog
sjaldan Mjog
eda Fremur Fremur oft eda
aldrei sjaldan Stundum oft alltaf
a) Ervinnualagid svo 6jafnt ad
verkefnin hladist upp? [ [ [ [ [
b) Verdur pu ad vinna aukavinnu? ] ] ] ] ]
c) Verdur pu ad vinna a miklum
hrada? [ [ [ [ [
d) Hefur pu of mikid ad gera? ] ] ] ] ]
e) Verdur pu ad gera eitthvad sem pér
finnst ad aetti ad gera 6druvisi? [ [ [ [ [
f)  Feerd pu verkefni ad leysa an pess
ad hafa naudsynleg bjargrad (svo ] ] ] ] ]
sem adstod eda adbunad) til pess?
g) Gera tveir eda fleiri
6samraemanlegar krofur til pin? [ [ [ [ [

h) Feerd pu studning og hjalp med
verkefni hja vinnufélogum pinum ef ] ] ] ] ]
a parf ad halda?

i)  Eru vinnufélagarnir fusir til ad hlusta
a vandamal, sem vid er ad glima i ] ] ] ] ]
vinnunni, ef a parf ad halda?

j)  Er naesti yfirmadur pinn fus til ad
hlusta @ vandamal, sem vid er ad ] ] ] ] ]
glima i vinnunni, ef a parf ad halda?

k) Metur naesti yfirmadur pinn pad vid
big pegar pu naerd arangri i starfi? [] [] [] ] O

[) Feerd pu studning og hjalp med
verkefni hja naesta yfirmanni pinum ] ] ] ] ]
ef a parf ad halda?

m) Utdeilir nzesti yfirmadur pinn

verkefnum a hlutlaegan og réttlatan ] ] ] ] ]
hatt?

n) Geetir naesti yfirmadur pinn réttlaetis
og jafnraedis i framkomu sinni vid ] ] ] ] ]
starfsmenn?

o) Valda samskipti pin vid naesta

yfirmann pér streitu? [ [ [ [ L]



+ +

105. Hve morgum klukkustundum verd pu ad jafnadi a viku i eftirfarandi verkefni?
(Med umonnun er att vid ad sinna daglegum grunnporfum annars einstaklings)

Merktu i einn reit i hverjum lid. . Innan  Um Um Um Um Um Um Um Um Um Um k?s(j[
Klst vid 1 1-3 4-6 710 11-14 1519 20-25 26-29 30-39 4049 50-59 e éé
" kist. Kist. kist. kist. kist. kist. Kist. kist. kist. kist. kist. .
meira
a) Umonnun barna a heimili pinu a
viku O O [] [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
b) Umodnnun annarra
heimilismanna a viku [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [

c) Onnur heimilisstorf a viku (t.d.
pvott/prif, matseld, innkaup,
vidhald huss/bils)

d) Umdnnun aldradra utan
heimilisins og utan vinnu a viku

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

e) Umodnnun annarra utan

heimilisins og utan vinnu a viku

f)  Launada vinnu a viku

g) Nam (skélasékn og heimanam)
a viku

h) Horfa & sjonvarp, myndbond
eda mynddiska (DVD) a viku

i)  Nota tolvu i fritima (utan vinnu
0g nams) a viku

j)  Samvera med fjolskyldu og
vinum

k) Skapandi tomstundir (t.d.
hannyrdir, eigin listidkun o.fl.)

O 0o o o o0oo04ga o
O 0o o o o0oo04ga o
N I I I I I R [
O 0o o o o0oo04ga o
N I I I I I R A [ I
N I I I I I R A [ I
O 0o o o o0oo04ga o
N I I I I I R [
N I I I I R A [
N I I I I R A [
O 0o o o o0oo04ga o
O 0o o o o0oo04ga o
N I I I I I R A [ I



Samfélagio

106. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum?

107.

108.

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Hvorki
Mjog sammala Mjog
sam- Sam- né Osam- désam-

mala mala o6sammala mala mala

Almennt séd er flestu folki treystandi. ] ] ] ] ]

Almennt séd parf ad geeta mikillar
varudar i samskiptum vid annad folk.

Flestir myndu notfzera sér mig ef peir
fengu til pess teekifeeri.

Flestir reyna ad koma fram af sanngirni.

Folk reynir oftast ad vera hjalplegt.

Yfirleitt hugsar folk adallega um sjalft sig.

0O O o o O
O O o o O
0O O o o O
O O o o O
O O o o O

| stjornmalum er oft talad um ,,vinstri“ og ,,haegri“. Hvar myndir pu stadsetja sjalfa/n
big a eftirfarandi kvarda par sem 0 pydir lengst til vinstri og 10 pydir lengst til
haegri?

Merktu i einn reit.

Vinstri Haegri
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ o o o o o o o o O [

Hvada flokk eda lista, ef einhvern, kaust pu i sidustu Alpingiskosningum sem
haldnar voru i mai 2009?
Merktu i einn reit.

Eg kaus ekki

Eg skiladi audu
Borgarahreyfinguna
Framsoknarflokkinn

Frjalslynda flokkinn
Lydraedishreyfinguna
Samfylkinguna

Sjalfstaedisflokkinn
Vinstrihreyfinguna — greent frambod

OOodddddon

46 +



109. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum?

f)

110.

Merktu i einn reit i hverjum lid.

Mjog Hvorki Mijog
sam- Sam- sammala né Osam- 6ésam-
mala mala 6sammala mala mala

Launamunur & islandi er of

mikill. [ [ [ [ [

pad er i verkahring rikisins

ad minnka launamun a milli

beirra sem hafa haar tekjur ] ] ] ] ]
og peirra sem hafa lagar

tekjur.

Rikid a ad sja atvinnulausum
fyrir mannseemandi ] ] ] ] ]

lifskjorum.
Rikid a ad verja minna fé til

fataekra. [ [ [ [ [
Folk med miklar tekjur a ad

borga haerra hlutfall af tekjum

sinum i skatt en peir sem [ [ [] [ [

hafa laegri tekjur.
Eg er stolltur af pvi ad vera

islendingur. [ [ [ [ [

Anrif breyttra efnahagsadstadna

Hversu miklu fjarmagi, ef einhverju, tapadir pu i kjolfar bankahrunsins i okbéber
20087
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Undir 500 1.1 31 6,1 11t 21tl Meira
Tapadi 500 puos.til til3 til6 til10 20 30 en30

ekki pbus. A millj. milll. milli. millj. millj.  mill.  mill.
Hlutabréfum ] ] ] ] ] ] 0 ] ]
Vidbaotarlifeyris-
sparnadi [ [ [] O o O o O [
Innisteedu i

peningamarkads- ] ] ] O O Od ] L] ]

Sj6i

Odru sparifé ] ] ] ] ] O ] ] []
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111. Haekkadi hofudstoll husnaedislana af ibud pinni fra september 2008 til dagsins i dag.
Merktu i einn reit.

] Nei, hofud- Ja, hofud- Ja, hofud- Ja, hofud- Ja, hofud-
A ekkivid -  stollinn stod stéllinn stéllinn stéllinn stéllinn
engin i stad eda haekkadi um  haekkadi um  haekkadi um meira en
ibudarlan leekkadi 1-30% 30-60% 60-100% tvofaldadist
[] [] L] [] [] []

112. Hefur starfsfolki a pinni deild eda vinnustad verid sagt upp og pad latid af storfum
eftir bankahrunio i oktéber 20087
Merktu i einn reit.

A ekki viéd Nei, engum Ja, faum Ja, mérgum

[] [] [] []
113. Hefur ordio breyting a tekjum pinum i kjolfar bankahrunsins i oktober 2008? Ef svo
er — tilgreindu hversu mikil skerdingin eda haakkunin hefur verid annad hvort i

présentum (%) eda pusundum kréna.
Merktu i einn reit.

[] Nei, tekjur minar hafa stadid i stad.

[ Ja, tekjur minar hafa skerst um % EDA um bus. kr.
[ Ja, tekjur minar hafa haekkad um % EDA um pus. kr.
L] A ekki vid.

114. Hafa ordid adrar breytingar a starfi pinu eftir bankahrunio i oktéber 2008?
Merktu vio allt sem vid &.

[] Nei, pad hafa ekki ordid breytingar & starfi minu.

[] Ja, mér var sagt upp stérfum.

[] Ja, ég er i minna starfshlutfalli nina (starfshlutfall lsekkadi ur % i %).
[ Ja, ég er i heerra starfshlutfalli (starfshlutfall haekkadi ur % i %).

[1 Ja, ég hef verid faerd/ur & milli deilda innan sama fyrirtaekis.

[] Ja, mér hafa verid fengin énnur verkefni innan sému deildar.

[] Ja, adrar breytingar, hvada?




+ +

115. Hafa fjarhagserfidleikar, ef einhverjir, haft jakvaed eda neikvaed ahrif a hollustu
feedunnar sem keypt er inn til heimilisins undanfarna manudi?

Merktu i einn reit.

[] A ekki vid, engir fiarhagserfidleikar

] Mjég mikil ahrif til hins verra [ Mjég mikil arhrif til hins betra
[]  Nokkur arhrif til hins verra [] Nokkur ahrif til hins betra

[ Litil ahrif til hins verra [ Litil ahrif til hins betra

[] Engin ahrif

116. Hvernig eru lifskjor pin i dag i samanburdi vid lifskjor pin eins og pau voru fyrir
bankahrunid i oktober 20087
Merktu i einn reit.

[] Miklu betri nii en pau voru fyrir oktéber 2008

[] Téluvert betri ni en pau voru fyrir oktéber 2008

[] Svoliti® betri ni en pau voru fyrir oktéber 2008

[] Um pad bil pau sému nu og pau voru fyrir oktéber 2008
[] Svoliti® verri nt en pau voru fyrir oktéber 2008

[] Téluvert verri ni en pau voru fyrir oktéber 2008

[] Miklu verri ni en pau voru fyrir oktéber 2008

Tilgangur lifsins

117. Merktu vid hversu sannar eftirfarandi stadhafingar eru fyrir pig.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Alls ekki  Ekki mjog Frekar Alveg
sonn sonn sonn sonn
a) Lif mitt hefur augljésan tilgang. ] ] ] ]
b) Eg geri mér vel grein fyrir pvi
sem gerir lif mitt pydingarmikid. u u [ o
c) Eg hef fundi® gefandi hlutverk i . . O 0

lifinu.
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