18 ARA ABYRCD.
SLAKA A TAUMNUM, [ 7

Til foreldra nynema
| framhaldsskolum
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Atridi til ad hafa i huga:

18 ara abyrgd, slaka a taumnum,

ekki sleppa

A pessum timamatum er mikilvaegt ad rifja upp ad vid foreldrar
berum &byrgd & bornum okkar til 18 ara aldurs.

Vid purfum ad vera til stadar, leidbeina, raeda malin og setja skyr
mork. Rannsdknir syna ad ungmennum sem upplifa umhyggju,
adhald og eftidit foreldra sinna lidur betur, peim gengur betur {
skdlanum og neyta sidur afengis og annarra vimuefna,

Studningur til nams - fa lykilord,
fylgjast med mzetingu og einkunnum
Mikilveegt er ad foreldrar syni nami barnanna &huga, stydji pau
eftir mztti og veiti peim adhald. Foreldrar geta fengid lykilord og
adgang ad vef skdlans par sem hzegt er ad fylgjast med
meetingu/skélasokn og einkunnum barnsins par til bad nar 18 ara
aldri. Vid foreldrar berum abyrgd a bémunum okkar og eigum ad
gripa inn i ef okkur grunar ad ekki sé allt med felldu. |
framhaldsskélum eru umsjénarkennarar, némsradgjafar og
forvarnafulltriar sem velkomid er ad leita til med hvers kyns mal.

Félagslif

Nami i framhaldsskola fylgir oft & tidum oflugt og fjGlbreytt
félagslif. Pad er mjdg jakveett enda dolast nemendur par reynslu
sem proskar pau og eflir. P6 er naudsynlegt ad vid foreldrar setjum
mork, reedum vid bormin okkar og gripum inn | ef vid sjdum ad
namid lidur fyrir félagslifio,

Nyir vinir

Bornin okkar eignast nyja vini og kunningja i framhaldsskéla. pad
er mikilvzegt ad vid foreldrar leggjum okkur fram um ad kynnast
pessum nyju vinum og peirra daglega umhverfi. Ef foreldrar pekkja
vini bama sinna og eru malkunnugir foreldrum peirra eru bérmin
sidur likleg til ad lenda i vimuefnavanda.

Skemmtanir og ,,hittingar”

Ball eru dberandi hluti félagslifs i framhaldsskélum. Um pau gilda
reglur sem naudsynlegt er ad foreldrar kynni sér. Party eru vinseel
hja framhaldsskolanemum og mjog jakveett ad foreldrar opni
heimili sin fyrir vinum barna sinna en pad er afar mikilvaegt ad
alltaf sé einhver abyrgur fullordinn til stadar. Med almennri notkun
farsima og tolva eru skilabodin um eftirlitslaus party fljot ad berast.
Inn & heimilid geta komid einstaklingar sem ekki eru traustsins
verdir og ung|-

ingarnir okkar pa lent [ adst6du sem peir rada ekki vid,



Afengi og bjérivold

Samkvzemt landslogum er 6heimilt ad selja, (itvega og afhenda
ungmennum undir 20 ara aldri afengi. Svokdllud bjorkvéld sem
mjdg hafa rutt sér til nims eru ekki haldin a vegum skélanna heldur
stendur einhver hépur einstaklinga fyrir peim hverju sinni {
samvinnu vid vidkomandi veitingastad. Naudsynlegt er ad foreldrar
taki héndum saman, setji skyr mérk og spymi vid afengisneyslu
framhaldsskélanema. Med pvi ad (itvega bémum sfnum &fengi eru
foreldrar biinir ad sampykkja drykkjuna. Norrzenar rannsoknir syna
ao pau ungmenni sem fa afengi heima hja sér drekka meira og er
bvi heettara vid ad lenda f vandradum sem tengjast afengisdrykkiju.

Pvi seinna = pvi betra

Pad hefur synt sig ad pvi seinna sem ungt félk hefur neyslu afengis
og tobaks pvi minni likur eru & ad pad leidist i neyslu annarra
vimuefna, heetti i skéla eda lendi i 6drum erfidleikum. bad er pvi
mikilvaegt ad ungmenni féi studning fra fjolskyldum og skéla til ad
standa vid pa akvérdun sina ad nota ekki tobak , drekka ekki
&fengi né neyta annarra vimuefna.

Gagnlegar upplysingar

Flestir framhaldsskdlar hafa heimasidu par sem m4 finna
upplysingar um félagslif og forvamastefnu skélans, néfn og
netféng starfsmanna ofl.

Sifellt fleiri framhaldsskdlar hafa nii foreldrafélag innan sinna
vébanda. Mikilveegt er ad kynna sér hvort svo sé i skdla bamsins,
hvernig starfseminni er hattad og taka patt i pvi starfi.

Baeklingurinn er unninn i samvinnu vid forvarnafulltriia framhaldsskélanna.




