Vidauki:

Meelitaeki.

Fjarhagsstada fjolskyldunnar:

57. Hversu gott telur pu fjélskyldu pina hafa pao fjarhagslega?

T ] Mjdg gott
[ ] Gott
[ ] Midlungs
T ] Sleemt
[ ] Mjdg slaemt
Haed og pyngd:
36. Hversu pung(ur) ert pu an fata? (skrifadu pyngd pina i kilbum og an aukastafa)
Um pad bil kilo
37. Hversu ha(r) ert pu a sokkleistunum? (skrifadu had pina | sentimetrum og an aukastafa)
Um pad bil sentimetrar
Hreyfing:
85. Utan venjulegs skolatima: Hversu oft stundar pu likamlega hreyfingu i fritima pinum svo pu

madist eda svitnir?

A hverjum degi

4-6 sinnum i viku

2-3 sinnum i viku

Einu sinni i viku

Einu sinni i manudi

Sjaldnar en einu sinni i manudi
Aldrei

Doooodd



Neering: (Allri nemendur fengu lidi a, b, ¢ og d) Helmingur nemenda i 10. bekk var spurdur um lidi e til r)

12.

Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur...?

Merktu | einn reit i hverri linu

a) Avexti
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Graznmeti

0

)
)
) Sealgaetiinammi
)

(=5

Kok eda annad gos med
sykri

e) Diet kék (eda annad
sykurlaust gos)

fy Vatn eda kolsyrt vatn
(t.d. Topp eda Kristal)

g) Léttmjolk
(Dreitil eda Fjormjolk)

by Nymjoélk (i blaum fernum)
iy Ost

1) Adrar mjolkurvérur
(t.d. jogurt, skyr, kokomjolk)

k) Kex eda kikur

Iy Morgunkorn
(t.d. Cheerios eda kornflex)

m) Hvitt braud
Groft braud
Flégur eda snakk

n
0
p) Franskar
q) Fisk

ry Vitamin

)
)
)
)

Aldrei
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Sjaldnar
en einu
sinni
i wikw
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Einu
sinni
i wiku

oo 0o odd o o o oogodd

2-4 daga 5-6 daga

i wiku
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i wiku
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Einu
sinni
a dag

oo oo dod o o o oogd

Oft & dag
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