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SKYNDIBITA-REIKNIVEL

Hvad kostar skyndibitaneyslan pig?

Skyndibitafsedi er oft neeringarsnautt og einheaeft og i pvi er oft mikid af
omettadri fitu. Ohoéfleg neysla skyndibitafsedis getur leitt til pyngdar-
aukningar. Neysla skyndibitafsedis dregur oft Ur lyst a ad borda holla feedu.
Skyndibitaneysla er lika sleem fyrir budduna. Pr6fadu ad reikna Gt hérna
fyrir nedan hvad skyndibitaneyslan kostar. Pad gaeti komid pér a évart.
Mundu ad pad kostar miklu minna og bydur upp a mun meiri
fjolbreytni ad TAKA MED SER NESTI t.d. i skélann eda vinnuna.

Eg eydi samtals: 0 kr. & viku i skyndibita.

Ef ég geri petta ad jafnadi og held 6breyttri
hegdun, pa mun ég kaupa skyndibita:

A einu ari fyrir _ Ok
A premur arum fyrir 0 kr.
0 kr.

A tiu arum fyrir

Langar pig til ad nota pessa peninga i eitthvad annad en
skyndibita? Hvad um fot, bil, feroal6g? Skrifadu nidur hvad pig
myndi langa til ad gera vid peningana?
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