
Látum hjólin snúast 
Ráðstefna um heilbrigðar samgöngur 

 
 

Lýðheilsustöð, Umhverfissvið Reykjavíkurborgar, Íþrótta- og 
Ólympíusamband Íslands og Landssamtök Hjólreiðamanna  

 

Staður:  Grand Hótel Reykjavík 
Tími:  Fimmtudaginn 11. maí, kl. 13-17 
 

Dagskrá 
 

Ráðstefnustjóri:  Sigmundur Ernir Rúnarsson fréttastjóri 
 

13:00 Ávarp  
Hr. Ólafur Ragnar Grímsson, forseti Íslands 

13:20 
 

Samgöngustefna Reykjavíkur  
Árni Þór Sigurðsson, borgarfulltrúi 

13:40 The multiple dimensions of promoting human-powered mobility 
Health, safety and a healthy environment 
Dr. Carlos Dora,  Alþjóðaheilbrigðismálastofnunin (WHO)  

14:20 
 

Vistvænar og heilnæmar samgöngur  
Hjalti J. Guðmundsson, Umhverfissvið Reykjavíkurborgar 

14:40 
 

Fyrirtækjaleikurinn Hjólað í vinnuna 
Jóna Hildur Bjarnadóttir, sviðsstjóri Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

14:55 Kaffihlé 

15:15 
 

Ferðavenjur í Reykjavík 
Verkfræðistofan Hönnun 

15:35 
 

Utangarðs(hjólreiða)maður 
Gunnar Hersveinn, upplýsingafulltrúi Umhverfissviðs 
Reykjavíkurborgar 

15:50 
 

The potential role of cycling in Iceland? 
An introduction to cycling in Europe and European cycle policies. Cycling 
opportunities in Iceland in the short and long term. 
Thomas Krag, MSc efnaverkfræðingur  

16.30 Er einkabíllinn búinn að sigra? - Pallborðsumræður  
Fulltrúar þingflokka svara spurningunni.  

 

Skráning:  Hjá Lýðheilsustöð, skraning@lydheilsustod.is 
Ráðstefnan er öllum opin án endurgjalds 
 

   

 

 

 
 


