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Samstarf

Haskolar:

« Kennarahaskoli Islands, Anna Sigridur
Olafsdottir

 Landbuinadarhaskadli islands, Laufey
Steingrimsdottir

« Haskoali Islands, Ranar Vilhjalmsson og
Guobjorg Linda Rafnsdottir

e Haskolinn & Akureyri, Kjartan Olafsson o.fl.

o Haskolinn i Reykjavik, Haukur Freyr
Gylfason (adur a LHS) og Porlakur
Karlsson



Samstarf

Stofnanir og félog:

o Landlaeknisembeaettid, Sigriour
Haraldsdottir, Matthias Halldorsson og
_ilja Sigrun Jonsdottir

 Vinnueftirlitio, Kristinn TOmasson og
HoImfriour K. Gunnarsdottir

o Krabbameinsfélagio, Laufey Tryggvadottir

* Lydheilsust6d, allir starfsmenn I6gou
rannsokninni lid




Samstarf

AQdrir:

 Fjolmargir I6gou okkur lid 1 pokkun a ramlega 16.000
spurningalistum

* Prent- og postpjonusta til fyrirmyndar

o Samrao og leyfi fra Visindasidanefnd, Personuvernd
0g bjodskra

e Dulkodun personueinkenna, Finnbogi Gunnarsson
e Umbrot, Arnér Bogason og Hugtok ehf.
e Yfir 5.900 manns svorudu I6ngum spurningalista
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Spurningaflokkar

Andleg og likamleg
heilsa

Fotlun
Sjukdomar
Lyfjanotkun
Beinar og Obeinar
reykingar
Afengisneysla og
afleioingar
Tannheilsa
Naering

Heed og pyngd
Meidsli og slys
Utivist

Hreyfing

Lidan og tilfinningar
Lifsgaedi og hamingja
Félagslegur stuoningur
Svefn

So6lbdd og solbruni
Aldur, kyn,
hjuskaparstada,
fidlskylda og buseta
Menntun og tekjur

Efnahagsleg og
felagsleg stada

Atvinnuumhverfi

Vinnutimi, adrar skyldur
og tomstundir



Markmid

e Grunnur aod kerfisbundnum rannséknum a heilsu
Islendinga

o Samanburodarhaef gogn til ad fylgjast med breytingum
yfir tima og bera saman vid onnur I6nd

» Auka skilning & orsakapattum lifstilstengdra
sjikdoma & Islandi og samspili & milli peirra

o Skilja betur breytileika & pessum pattum eftir busetu
0g pjoofelagsstoou




Markmid

* Auka adgang haskdlasamfélagsins ad géodum
rannsoknargognum

o Styrkja starf peirra stofnana sem stéou ao
rannsokninni

» Auka lifsgeedi Islendinga
e Lengri aevi vid betri heilsu
e Sparnadur i heilbrigdiskerfinu




Rannsdknar-
spurning A

Rannséknar-
spurning B

Rannsodknar-
spurning C

Rannsodknar-
spurning D
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Gagnaoflun
og skraning

Gagnaoflun
og skraning

Algeng leid i visindum

Gagnaoflun
og skraning

Gangaoflun
og skraning

T

Urvinnsla A
Birting
Kynning

Urvinnsla B
Birting
Kynning

Urvinnsla C
Birting
Kynning

Urvinnsla D
Birting
Kynning
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Heilsa og lidan Islendinga 2007

Urvinnsla A
Birting
Kynning

Rannséknar-
spurning A

Urvinnsla B
Birting
Kynning

Sameiginleg \

gagnaoflun
og skraning

Rannséknar-
spurning B

Urvinnsla C
Birting
Kynning

Rannsodknar-
spurning C

Urvinnsla D
Birting
Kynning

Rannsodknar-
spurning D
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Avinningur

* Minni kostnadur vido gagnaoflun

— Fjarmagn nytist betur i urvinnslu, birtingu og
Kynningu

e Minna alag a almenning
* Tengsl milli margra patta
— Heildreen syn & heilsu og adstsedur Islendinga
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patttaka

e Fjoldi svara
— 5.906 islenskir rikisborgarar, 18-79 ara
* Fjoldi sem feer spurningahefti

— 9.711
— Svarhlutfall 60,8%
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Solb6a, ljésabekkir og solbruni
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Spurningar notadar i urvinns|u

Hversu oft sidustu 12 manudi hefur pu farid i sélbad? Med solbadi er her att vid ad
vera faklaedd/ur til ad fa sem mesta sol eda geislun a sig.
Merktu i einn reit i hverjum lid.

Oftar
1-3 4-10 11-30 en 30
skipti skipti skipti skipti  Aldrei

A [slandi ] ] U L] L]
[ sélarlandaferd n ] ] ] L]
Erlendis en ekki i sélarlandaferd ] ] ] ] ]
[ ljosum (ljésalémpum eda ] n H ] ]

ljosabekkjum)
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72. Hversu oft hefur pu sélbrunnid i sélinni eda ljosum sidustu 12 manudi?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Oftar
R R S
P P P skipti
a) [soélbadia lslandi ] ] ] ] ]
b) i vinnunni & islandi ] ] ] ] ]
c) [sélarlandaferd ] ] Il ] ]
d) A 6dru ferdalagi erlendis ] ] ] ] ]
e) | ljosum (ljésaldmpum eda
ljosabekkjum) L] L] L L L
14
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Af hverju ad spyrja um sol og solbruna?

Tidni sortusexla & Islandi hefur aukist verulega
sidustu aratugi

Sortuaexli getur verido banveent

Geislun solar og fra ljosabekkjum er vel pekktur
orsakavaldur hudkrabbameina

Ekki mikid vitad um hegdun Islendinga
I solinni og ljdsabekkjum

Daemi um sortuaexli




Tioni sortuaexla

o Allar t6lur um tioni sortuaexla i pessari
kynningu eru fengnar ur Krabbameinsskra
Krabbameinsfélags Islands og NORDCAN
gagnagrunns samtaka norraenna
krabbameinsskraa

o | kdnnuninni Heilsa og lidan Islendinga
2007 var m.a. spurt um tioni solbada,
solarbekkjanotkun og solbruna en ekki
sortuaexli eda onnur huokrabbamein
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Arlegt aldursstadlad nygengi sortugexla i hud island 1956-2005
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1956-60 1961-65 1966-70 1971-75 1976-80 1981-85 1986-90 1991-95 1996-00 2001-05
Heimild: Krabbameinsskra, http://www.krabbameinsskra.is

—&— Konur
——Karlar
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Aldursbundi® nygengi sortusexla i h(d. island 2001-2005

—Konur /

—o—K arlar /
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Aldur
Heimild: Krabbameinsskra, www krabbameinsskra.is
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Nygengi sortuaexlis i hud. Norourlénd-Konur

30

Sléttun gerd med 5 ara medaltélum

Aldursstddlun: ASR(Nordurlénd)
25 -

20 -

15

tioni af 100.000

10 -

== Danmork : Konur
Finnland : Konur
5 - island : Konur
=Noregur : Konur
= Svipjod : Konur
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Heimild: http://www-dep.iarc.fyNORDCAN/ICE/frame.asp
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Nygengi, sortuaexli i htd. Nordurlond-Karlar

Sléttun gerd med 5 ara medaltélum
Aldursstodlun: ASR(Nordurlond)

20 ~

15

tioni af 100.000

10 ~

=4®=Danmork : Karlar
< Finnland : Karlar
=== sland : Karlar
==¢==Noregur : Karlar
==t==Svipj6o : Karlar
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Heimild: http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/ICE/frame.asp
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Hvers vegna eykst nygengi sortuaexla?

 Mikilvaegt ad skilja betur hegdun Islendinga i sélinni
« Mikilveegt ad pekkja hvada hopum er heaettara vid

sOlbruna en 6drum
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Hlutfall 18-79 ara Islendinga sem hefur farid i

sblbad eda brunnid vio mismunandi adstaedur

70,7

16,1

Sélbad & islandi

38,0

Sélbad i sélarlandaferd

O Hafa farid i s6lbad einu sinni eda oftar sl. 12 manudi

B Hafa brunnid einu sinni eda oftar sl. 12 manudi

32,7
21,7
— 7,6 7,5
i = :
So6lbad annars stadar I ljosabekk Sélbrupr)ié_i vié_vinnu
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20 -

10 -

79,8

18til 25 ara

81,1

26 til 35 ara
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a Islandi sl. 12 manudi

B Karlar  ®m Konur

86,1

36til 45 ara

83,3

46 til 55 ara

78,5

56til 65 ara

66 til 79 ara

Hlutfall karla og kvenna sem hefur fario i sélba

80,0

Allir



Hlutfall karla og kvenna sem hefur brunnio i
solbadi & Islandi sl. 12 manudi

B Karlar ™ Konur

30 - 28,9

%

20

10

18til 25 ara 26 til 35 ara 36til45ara  46til55ara 56til 65 ara 66 til 79 ara Allir 24
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Hlutfall karla og kvenna sem hefur fario 1 ljos i
j6sabekk sl. 12 manuodi

B Karlar ™ Konur

55,4

18til254ra 26til35ara 36til45ara 46til553ara 56til654dra 66til 79 ara Allir 25
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Hlutfall karla og kvenna sem hefur brunnio i
j6sabekk sl. 12 manuoi

B Karlar ™ Konur

23,2

8,4

6,7I

18 til 25 ara 26 til 35 ara 36til 45 ara 46 til 55 ara 56 til 65 ara 66 til 79 ara Allir 26
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Hlutfall folks sem hefur brunniod i ljosabekk sl.
12 manuadi, greint eftir busetu

W Hofudborgarsvedi ™ Landsbyggd

30 -
26,0

%

20

10 -

18 til 25 ara 26 til 35 ara 36til 45 ara 46 til 55 ara 56 til 65 ara 66 til 79 ara Allir 27




Hlutfall karla og kvenna sem hefur fario i sélbad
| sOlarlandaferod sl. 12 manudi

M Karlar ¥ Konur

44,7
43,3

39,7 38,9 38,9

33,4331 34,6

30 -

%

20 -

10 -

18til 254ra  26ti354ra  36til454ra  46til554ra  56til654ra 66 til 79 4ra Allir 28




Hlutfall karla og kvenna sem hefur brunnio i
sOlarlandafero sl. 12 manudi

B Karlar = Konur

29,729,9
30 -

% 25 1

20 1

15 ~

10 -

29

18til254ra 26til35ara 36til45ara 46til553ara 56til654dra 66til 79 ara Allir
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Adgeroir

Litid vitad um medvitund Islendinga & haettunni samfara
solargeislun/ljosabekkjum

Mikilvaegt ad freeda um mikilveegi réttrar hegdunar i sélinni

Mikilvaegt ad fylgjast med tioni sélbruna sem er augljost
merki um skadlega geislun

Heilbrigdisstarfsfolk getur lagt sitt af mérkum med
radleggingum um hegoun i solinni
Starfsmenn a ferdaskrifstofum geta med ymsu maoti hvatt

vidskiptavini til ad umgangast solina rétt og auka pannig
likur & anaegjulegu sumarleyfi vioskiptavina sinna

30
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Adgeroir

Minnka likur a skada

Latum bdrnin ekki solbrenna

« Fordumst solina um midjan daginn

e Sitjum i skugganum

o Klaedumst fotum

 Notum solarvarnaraburd rétt ( >= 15)

 Notum solgleraugu sem vernda algjorlega gegn utfjolublarri
geislun

 Fordumst ljosabekki
— serstaklega ungt folk L

http://www.Iydheilsustod.is/deiglan/hoIIrad-fyrir-heilsuna/n/800



Adgeroir

 Greining krabbameins a byrjunarstigi eykur likur a
arangursrikri meoferd
 Fylgjast med breytingum a hud
— (ABCD reglan a feedingarbletti: Asymmetry, Border, Colour,
Diameter)

— utlinur, litur, steerd og oreglulegar atlinur feedingarbletta

— Geta myndast i htd hvar sem er a likamanum, en algengust & fétleggjum hja konum en & baki hja
kariménnum.

— /xlin birtast allt i einu sem nyr blettur, eda i/vid feedingarbletti. Pess vegna er mikilvaegt ad fylgjast
med Utliti feedingarbletta reglulega, pannig ad eftir breytingum a peim verdi tekid. (www.landlaeknir.is)

« Leitatil laeeknis ef breytinga er vart

Asymmetry Border
irregularity
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Samantekt

* Nygengi sortuaexla hefur aukist mikid sidustu ar, sérstaklega hja
konum

» Sortuaexli eru algeng hja ungum konum og eldri kérlum
« Konur fara oftar i sélbad og brenna oftar en karlar

« Midad vid pekkingu & edli hudkrabbameina bendir allt til ad
Islendingar verdi ad jafnadi fyrir of mikilli geislun fra sol og
lj6sabekkjum

e Ymsar leidir eru feerar til ad draga Gt geislun & hud

* Mikilveegt ad freeda born og foreldra peirra um skadsemi
geislunar fra sol og ljosabekkjum

33
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Vio 6skum ykkur solriks og gleodilegs sumars

34
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