Aztlun um oryggi

Ef pu (eda einhver sem pu pekkir) ert i ofbeldisfullu sambandi getur verid gott ad bua sér til
eins konar neydaraztlun um hvernig haegt er ad komast Ut Gr haettulegum adsteedum. Aztlanir
sem pessar eiga vid pegar um alvarlegt likamlegt eda andlegt ofbeldi er ad reeda.

Hvert er haegt ad fara til ad fa hjalp?

Hvern getur pa hringt i?

Hver getur hjalpad pér?

Hvernig getur pd komist Gt ur ofbeldisfullum adsteedum?

Leidir sem hagt er ad fara:

Lattu vini eda fjolskyldu vita ef pu ert hraedd(ur) eda hjalparpurfi (haegt ad semja um
neydarord ef madur vill lata sekja sig).

Pegar pu ferd Gt, lattu vita hvert pa ert ad fara og hvenar pd kemur heim.

I neydartilfellum er haegt ad hringja i 112 (eda 1717 fyrir andlegan studning)

Gott er ad muna akvedin simanumer hja folki sem getur hjalpad eda stadi sem haegt er
ad fara & i neyd.

Atta sig & hvenaer meiri likur eru & ad ofbeldid eigi sér stad.

Leera ad pekkja pegar spenna hledst upp sem er likleg til ad leida til ofbeldis.

Gott ad hafa alltaf einhverja peninga & sér til pess ad geta hringt ef farsimi er ekki vid
héndina og til ad koma sér & milli stada ef & parf ad halda.

Farid at med hop af vinum eda 6drum porum frekar en tvo ein.

Pad eiga allir rétt & ad lifa ofbeldislausu lifi — einnig pa!

Ef pu ert i sambld (og med born) parf ad hafa eftirfarandi i huga:

Hvernig kemst pa éruggast og fljétlegast ut?

Hvert getur pa leitad skjoéls jafnt & nottu sem degi?

Ef pu parft skyndilega ad yfirgefa heimilid hvad parf ad hafa med sér?:

— lykla, fot, lyf, peninga/greidslukort, skilriki, snyrtivorur, (fyrir born: skéladét, fot,
bangsa eda annad sem veitir peim 6ryggi).
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