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Heilsa og lifskjor skolanema
Fyrstu nidurstodur vorid 2006




/K'“ Samstarf ==

R Haskolans @ Akureyri e
og Lydheilsustédvar
Samstarf freedimanna

Kennarar og hdskolanemar vid HA
Sérfraedingar Lydheilsustodvar

Fjolbreyttari rannsoknir
Sampeetting fraedilegra og hagnytra vidfangsefna
Adgangur fraedasamiélagsins ad rannsoknargognum

Arangursrikari_forvarnir

Samfellt upplysingafiaedi til forvarnarstarfts
Aukid samstarf vid heilsugaesiu og skola




Heilsa og lifskjor skolanema

- Samanburdarrannsokn 40 landa

» Unnin ad tilstudlan
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar

» 166 islenskir grunnskolar

» Allir 6., 8. og 10. bekkir d landinu

» Rumlega 11.800 nemendur toku patt

* Svarhlutfall var 86 7%

* Alpjodlegar nidurstodur verda birtar 2007



Rannséknarteymi & Islandi

Stjornandi
Poroddur Bjarnason

Skipulag o .
Kjartan Olafsson Adrir_serfraedingar
Stefdn Hrafn Jonsson — &elr Gunnlaugsson
) Inga Dora Sigfusdottir
Dagleg umsysla Sigrin Sveinbjornsdottir
Andrea Hjdlmsdottir Porarinn Sigurdsson
Gunnhildur Helgadottir Pordlfur Porlindsson




Daemi um vidfangsefni

Daglegt lif

» Matareedr

. Iprottir og
hreyfing

+ Ndm og skoli

Aheettuhegdun
Vimuefnanotkun

- Kynhegdun

« Ofbeldi

Lidan

+ Andleg lidan
+ Likamleg lidan
+ Félagsleg lidan

Félagsleg tengsl

- Fjolskyldan
Vinahdpurinn
+ Félagslegur audur



Heilsa og lifsheettir
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Mynd 1
Fjolskylduhagir nemenda vorid 2006
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Mynd 2

B Strakar
M Stelpur

74

10. bekkur

Hlutfall strdka og stelpna sem bursta tennur oftar

en einu sinni d dag vorid 2006
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Mynd 3

Hlutfall nemenda i 10. bekk sem fara annad hvert ér eda sjaldnar il
tannleeknis eftir fjdrhagsstodu f jolskyldunnar
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Mynd 4

Hollustuvenjur nemenda vorid 2006
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Mynd 5
Likamsimynd nemenda vorid 2006
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Mynd 6
Hlutfall nemenda sem hreyfir sig daglega utan skélatima vorid 2006



Félagslegar adstaedur
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Mynd 7

Hlutfall nemenda sem lidur mjog vel eda frekar vel i skéla vorid 2006



100%

W Strakar
20% 7 M Stelpur
80% -
70% -
60% -
50%
40% -
30% -
20% -
10%
0,7% 0,5% 0,9% 0,4% 1,3%  0,9%
0% —— ——
0 6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

Mynd 8
Nemendur sem eiga enga vini vorid 2006
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Mynd 9
Sjonvarps- og télvunotkun vorid 2006
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Mynd 10
Nemendur sem lagdir hafa verid i einelti vorid 2006
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Mynd 11

Uppruni nemenda, lidan 1 skdla og einelti i 10. bekk vorid 2006
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Mynd 12

Hlutfall nemenda sem hafa haft samfarir @ einstokum aldursarum
samkvaemt svorum nemenda i 10. bekk
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