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Huokrabbamein

Orsakir

Pekktasta orsok hudkrabbameina er utfjélublad geisl-
un. Mikil atfjélubla geislun i skamman tima i einu
sem orsakar bruna eykur haettu a sortueexli og liklega
4 grunnfrumukrabbameini. Jofn og stooug geislun yfir
langan tima orsakar flogupekjukrabbamein. Grunn-
frumu- og flogupekjukrabbamein eru algengust hja
f6lki med lj6sa hid, sem brennur audveldlega, 4 svao-
um sem soélin skin helst 4, eins og 4 h6foi, handarbok-
um og framhandleggjum. Geislaskemmdirnar safnast
saman yfir @viskeio hvers og eins, allt fr4 barnsaldri,
en geislaskemmdir sem verda hja bérnum og ungling-
um eiga mikinn p4att { myndun sortusexla. Feedingar-
blettir sem eru 6reglulegir eiga einnig patt i myndun
sortuaexla og pvi parf f6lk sem er meo 6reglulega faed-
ingarbletti a0 fylgjast vel med sinum blettum. Eins
ganga sortugexli stundum { erfdir og til eru fjolskyldur
meo aukna tidni peirra.

Forvorn

Forvornin felst adallega 1 ad minnka geislunardhrif
sélar og utfjélublarra geislagjafa eins og ljésabekkja. I
solskini er petta gert med pvi ad nota s6lvorn sem er
ad minnsta kosti nr. 15 med UVB og UVA voérn, nota
hatt eda skyggni og bol. Einnig skal fordast ad vera
lengi 1 s61 um midjan daginn, sérstaklega milli k1. 11
og 14. Munid ad verja bornin, pvi slemur sélbruni
barna og unglinga veldur pvi ad pau eru i aukinni
heettu fyrir myndun sortusexla seinna meir. G60 vorn
gegn sortuzexli er ad skooa alla bletti 4 likama sinum
reglulega og athuga hvort um er ad raoda einkenni
sem nefnd eru i kaflanum um sortueexli. Ef slikra
breytinga verour vart er rétt ad leita til laeknis sem
fyrst svo ad meoferd geti hafist ef um hiokrabbamein
er ad raeda.

Aheettuhopar

Huokrabbamein eru algengari i f6lki sem er ljost 4
horund og er med bld, gra eda graen augu, vegna pess
ad pad er sidur varido fra nattirunnar hendi gegn
skaodlegum ahrifum utfjélublarrar geislunar. Einstakl-
ingum sem hafa s6lbrunnio illa undir 20 4ra aldri er
frekar heett vio ad fa sortueexli sidar 4 @evinni. Peir
sem hafa odreglulega feedingarbletti, sérstaklega ef




sortueexli eru i eettinni, fa fremur sortusexli en adrir.
Ovist er hve mikil dheaettuaukning er a sortusexli hja
folki med o6reglulega fadingarbletti ef sortusexli eru
ekki @ettgeng 1 fjolskyldu peirra. Peir sem hafa fengio
eitt sortusexli eiga frekar 4 heettu a0 f4 annad. Pao er
bvi mikilveegt ad petta f6lk sé skodad reglulega m.t.t.
breytinga 4 blettum.

Tioni

Huokrabbamein eru algengust krabbameina en jafn-
framt hvad leeknanlegust, ef pau greinast snemma.
Arid 1998 greindust 148 grunnfrumukrabbamein, 38

sortuzexli og 29 flogupekjukrabbamein 4 Islandi, sam-
tals 215 tilfelli.

Greining

Greining 4 huokrabbameinum og 6reglulegum faeding-
arblettum byggist 4 laeknisskodun, sem er staofest
med synatoku og vefjarannsékn. Pess vegna er mikil-
vaegt ad fara til laeknis ef fram koma breytingar 4 hio
eins og blettir sem staekka, sem eru mjog dokkir,
oreglulega litir, eda breyta um lit og sdar sem ekki
gréa. Eftir greiningu eru fleiri blettir fjarlaegdir, ef
grunur leikur 4 a0 um huokrabbamein sé a0 raeoa.

Meofero

Ef vefjarannsékn leidir 1 1j6s ad um huokrabbamein er
a0 raeda eru nokkrar leioir til a0 eyda pvi og fer eftir
atvikum hvada aoferd er beitt. Oftast er pé notud
skurdadgerd. P6 ad éreglulegir faedingarblettir séu lik-
legri en venjulegir til a0 breytast i sortueexli er pao
ekki algengt. Pao er pvi ekki porf 4 ao fjarlegja alla
oreglulega fedingarbletti, einungis pa sem likjast
sortugexlum.

Horfur

Sem betur fer eru huokrabbamein audsjdanleg (sbr.
myndir). Lekningationi grunnfrumukrabbameina og
flogupekjukrabbameina er um 95% begar rétt er ao
fario og pau greinast snemma. Ef sortuaexli er fjar-
leegt pegar pad er 4 byrjunarstigi, og pad hefur ein-
ungis vaxio grunnt nidur { hiodina, eru horfurnar svip-
adar. Hins vegar ef pao er ekki fjarleegt snemma og
neer ad vaxa dypra i hudina eoda jafnvel nidur 1 fitu pa
er mun meiri haetta 4 ad paod dreifi sér { 6nnur liffeeri
og valdi dauda.




brjar megingeroir huiokrabbameina

Grunnfrumukrabbamein er algengasta htudkrabba-
meinid i hvitu folki. F6lk med pessa tegund huo-
krabba er oftast 1j6st 4 horund, ljésheert eda raudheert
med bl4, grd eda green augu. Grunnfrumukrabbamein
birtist oftast sem upphleyptur hudlitadur eda rauodleit-
ur blettur 4 hofoi eda halsi, en stundum kemur pao
fram a buk og ba yfirleitt sem flatur, raudur blettur.
Pao getur tekio grunnfrumukrabbamein marga méan-
udi eda ar ad verda einn sentimetri i pvermal. Ef aexl-
inu er leyft ad vaxa blaedir oft ur pvi og hruorar 4 vixl.
b6 ad axlio dreifi sér yfirleitt ekki til annarra stada i
likamanum (myndi ekki meinvérp) getur pad vaxio
djupt 1 gegn um hudina t.d. inn i bein.

Flogubekjukrabbamein kemur yfirleitt fram sem
upphleypt sveedi eda raudur hreistradur blettur, en oft
greinist pad ekki fyrr en pao hefur myndao sar. Flogu-
bekjukrabbamein myndast oftast 4 andliti, p.m.t. vor-
um, { munni, en einnig 4 utanverdum eyrum, handar-
békum og framhandleggjum. Petta krabbamein getur
ordio a0 stérum hrauk og pao getur dreift sér um likam-
ann, p6 ad pad sé sjaldgeeft.
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Grunnfrumukrabbamein  Flogupekjukrabbamein

Sortuzexli Sortusexli




Sortuaexli er haettulegast allra hidkrabbameina. Sé
pao fjarlaegt snemma, pegar pad hefur adeins vaxid
grunnt { hddina, er pad p6 oftast leeknanlegt. Sortu-
aexli er dokkt ao lit enda 4 pad uppruna sinn 1 frumum
huoarinnar sem framleioa litkornin. Sortusexlin eru
oft mislit, 1j6sbrian eda dekkri, jafnvel svort og geta
myndast 4 edlilegri hio eda slimhd, eda i eda vid feed-
ingarblett. ZAxli pessi hafa rika tilhneigingu til ad
dreifa sér til ymissa liffaeera, sem gerir pad ad verkum
ad mun erfidara verdur ad laekna krabbameinio ef pbad
greinist seint. Pess vegna er mikilveegt ad fylgjast
meod fedingarblettum og breytingum sem & beim
veroa.

Sortuzexli eru 6samhverf, p.e. annar helmingurinn
er ekki spegilmynd hins.

Jaorar sortuaexla eru skordottir og oft 6greinilegir.

Sortueexli eru oft mislit. Liturinn er breytilegur fra
ljésbrinu i dokkbrunt eda svart og stundum ma4 sja
raud, hvit og svort sveedi. Stundum eru bau b6 jafnlit
og mjog dokk.

Pvermal flestra sortueexla er steerra en 5 mm (u.p.b.
steerd 4 blyantsstrokledri) pegar pau eru greind.

Onnur sjaldgaefari einkenni sortusexla eru breytingar
4 yfirboroi peirra, t.d. med upphleyptu svaeoi eda sari,
dreifingu litar { hidinni umhverfis axlin eda 6edlileg
tilfinning 1 peim.

Faedingarblettir

Faeoingarblettir eru ljés- eda dokkbrunir blettir 4 hao,
sem eru samsettir ur svokélludum nevusfrumum og
litfrumum. Sortusexli er litfrumukrabbamein, en lit-
frumur gefa hadinni lit eftir sélargeislun. Mikilvaegt
er ad gera greinarmun 4 venjulegum og éreglulegum
feedingarblettum. Oreglulegir feedingarblettir virdast
frekar breytast og mynda sortuaexli en venjulegir fao-
ingarblettir.

Hormoénadhrif geta valdid breytingum 4 feedingar-
blettum t.d. medan 4 medgongu stendur og er pa rétt
ad lata skooa ba bletti. Meiri haetta er 4 sortusexlum i
medfeeddum fedingarblettum og rétt ad leita leeknis
strax ef breytingar verda a peim.




Oreglulegir fedingarblettir
Litur Blanda afljésbrinu, dokku og e.t.v. raud/bleiku
1 hverjum bletti. Blettirnir eru oft ¢likir hver 6drum.

Légun Oreglulegar og [
6ljésar brunir, b.e. blandast |
stundum inn i htdina um-
hverfis.

Yfirbord Getur ymist ver-
10 jafnt, adeins hreistrad eda
hrjuaft, 6reglulegt og 6rooétt.

Steerd Oft steerri en 5 mm
og stundum sterri en 10
mm.

Fjoldi Sumir eru med 10—
40, hins vegar eru adrir med
yfir 100 bletti.

Stadsetning Geta verid hvar sem er 4 likamanum
en algengast er ad peir séu stadsettir 4 bakinu. Stund-
um eru peir fyrir nedan mitti, 1 harsveroi, 4 brjéstum
og a4 pjohnéppum.

Venjulegir feedingarblettir
Litur Ljés- eda dokkbrunir, jafnlitir. Allir blettir 4
somu manneskju likjast hver 6drum.

Logun Kringléttir eda
avalir og skarpt afmarkadir
fra huoinni i kring.
Yfirbord Flatt og jafnt 2
pegar bletturinn myndast
fyrst, en hann getur oroid
upphaekkadur eda myndad
jafna bélu meo aldrinum.

Steerd Yfirleitt smeerri en
5 mm (steerd a strokleori 4
blyanti).

Fjoldi Fullordio folk hefur
ad medaltali 10-40 faeoding-
arbletti dreifda um likam-
ann.

Stadsetning Venjulega fyrir ofan mitti par sem sél-
skin neer til. Harsvordur, brjost og pjéhnappar eru yfir-
leitt feedingarblettalaus svaeoi.




Madnadarleg sjdlfsskooun

Til sjalfsskodunar parf langan veggspegil og hand-
spegil 1 vel lystu herbergi.

1. Sko0id hudina framan og aftan 4 likamanum og
sidan til hlidanna med handleggina upprétta. Beyg-
10 sidan olnbogana og skodid framhandleggi innan-
veroa, upphandleggi og 16fa.

2. Skodio pvi naest fotleggina aftanveroa og faeturna,
iljarnar og milli tdnna.

3. Sko0id hélsinn aftanverdan og harsvordinn meo
handspegli. Skiptio harinu eda notid harpurrku til
ad lyfta pvi.

4. Skodio loks bak og pjéhnappa med handspegli.




Rad til ad verja hudina
gegn solskini

* Nota hatt eda skyggni og bol.

* Vera ljosklaeddur.

* Nota s6lvorn med UVA og UVB
vorn nr. 15 eda meira.

* Fordast ad vera lengi 1uti i sdl,
sérstaklega um midjan daginn.

Leita skal til laseknis vegna
bletta sem staekka, breytast eda
eru mislitir og/eda vegna sara
sem ekki groa.
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