N
=

LYDHEILSUSTOD

Rannsoknir i lydheilsu

- pattur Lydheilsustodvar
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Rannsdknir i lydheilsu

Hvers vegna purfum vid rannsoknir? Er
Lydheilsustod rannsoknarstofnun?

Samstarf stodvarinnar vid adrar stofnanir,
naskola og visindamenn

Hvada upplysingar purfum vid fyrir
ydheilsustarfio?

-Hvada upplysinga erum vid ad afla?

Synishorn ur rannsoknum og gagnaoflun a
vegum stodvarinnar eda sem stodin stydur
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Hvers vegna purfum vid rannséknir?

Science is a wonderful thing if one does not
have to earn one's living at it.

Albert Einstein
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Hvers vegna rannsoknir?

* Rannsoknir og gagnaoflun eru undirstada
markvissrar stefnumotunar og arangursrikra
adgeroda i lydhellsu
— A vid um stefnu og adgerdir stjornvalda, sveitarfélaga,

skola, heilbrigdispjonustu, atvinnulifs o.fl

« Kallad eftir gagnreyndri lydheilsu
— Snyr ad sjukdomsbyrai
— Ahrifapattum heilsu
— Ahaettuhdopum
— Adferdum heilsueflingar
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Daemi um helstu efnisflokka
ly3heilsurannsdkna

Hver er sjukdomsbyrdin?

— Glotud, god aeviar (DALYs), algengi, nygengi
einstakra sjukdoma, danartidni

Upplysingar um ahrifapaetti heilsu

— Lifsheettir, félagslegar adsteedur, umhverfispaettir

Upplysingar um ahaettuhopa

— Hopar sem bua vid skerta heilsu, 6jofnudur

Hvada leidir eru vaenlegastar til arangurs til ad baeta
heilsu og auka jofnud?

— Hversu mikils arangurs er ad vaenta af einstokum
adgerdum? Mat verkefna
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Hver er pattur Lydheilsustodvar ?

« Samkvaemt logum ber LHS ad studla ad
rannsoknum i lydheilsu

* Lydheilsutengdar rannsoknir fara fram vida i
samfélaginu

* Hlutverk LHS ad hafa yfirsyn og tryggja eftir
fongum, asamt Landlaeknisembaetti og

fleirum, ad naudsynlegra upplysinga sé aflad,
fyrir stefnumaotun og adgerdir a svidi lydheilsu
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Samstarf Lydheilsustédvar vid
stofnanir og visindamenn

— Formlegur samningur um rannsoknir vid
Haskolann a Akureyri

— Viljayfirlysing um rannsoknir med Haskolanum i
Reykjavik

— Unnid ad samningum vid adrar stofnanir um
pessar mundir, m.a. vid Rannsoknastofu i

naeringarfreedi vid Hi-Landspitala
haskolasjukrahus
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Hvada upplysingar purfum vid ?

Purfum cevinlega ad spyrja okkur
i hvada tilgangi vid purfum upplysingarnar
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Adgerdamidud upplysingasflun i
ly3heilsu

« pburfum hagnytar upplysingar
— Adgengilegar, skyrar
— Stadbundin, innlend gogn, fyrir einstok
sveitarfélog, skola o.s.frv. hofudborg,
landsbyggd, aldur og kyn

* Haetta a ad vido notum upplysingar sem vid
hofum, frekar en paer sem vid purfum
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Hvada upplysinga er LHS ad afla ?

Adallega um lifshattatengda ahaettupeetti, sem
tengjast rotgronari malaflokkum stodvarinnar
— Tobaksnotkun

— Afengisneyslu

— Mataraedi

— Tannheilsu

Mikil ahersla a lifshaetti ungs folks.

Sofnun skrads talnaefnis, t.d. um frambod, solu a
matveaelum, afengi o.fl. birt a heimasidu
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Demi um skrad talnaefni
a heimasidu
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Helstu rannsdknir og
rannsoknasamstarf

Heilsa og lifskjor skélanema

— Byggir a samningi og samstarfi Ly8heilsustodvar og
Haskolans a Akureyri. Fjolpjodleg rannsokn. Logd fyrir
alla nemendur i 6.,8. og 10. bekk vorid 2006, i fyrsta sinn
4 Islandi. Fyrstu nidurstdédur kynntar i mai.

Framhaldsskdlarannsokn

— Unnin af Rannséknum og greiningu haustid 2004, i
samstarfi vid Lydheilsustod. Viljayfirlysing milli HR og
Lydheilsustodvar um rannsoknir.

ESPAD

— Evropsk konnun a afengis- og vimuefnanotkun ungs folks
Konnun a heilsu og lidan a Islandi

— | undirbuningi, samvinna vid hop visindamanna og
stofnana
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Heilsa og lifskjor skolanema
Fyrstu nidurstodur vorid 2006
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Heilsa og lifskjor skdlanema
Uppruni nemenda, lidan i skéla og einelti 1 10. bekk vorid 2006
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Likamsimynd studlkna i 10. bekk eftir BMI
Heilsa og lifskjor skélanema 2006

0 Ja, ég er ad reyna ad léttast
O Nei, en ég pyrfti ad léttast

B Nei, ég pyrfti ad pyngjast
O Nei, pyngd min er i lagi
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Framhaldsskolakdnnunin
Unnin @ vegum
Rannsokna og greiningar
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ONemendur i 10. bekk i april 2004 [

901 Bl 15-16 ara nemendur i framhaldsskolum i oktdéber 2004
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elnu sinni a sl. 30 dégum elnu sinni um aavina

Framhaldsskolakénnun 2004, Rannsdknir og greining
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Stefnumidadar rannsoknir

» Greining & afengisstefnu & Islandi og
afleidingar breytinga a skadlega neyslu
afengis

» Mat a verkefninu Allt hefur ahrif, einkum
vio sjalf.

— Konnud stefna sveitarfélaga, grunn- og
leikskola og adbunadur nemenda vardandi
neeringu og hreyfingu. Einnig vidhorf foreldra

til stefnu og adgerda skola, sveitarfélaga og
felagasamtaka
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Vidhorf foreldra til adgerda i skéla
til ad beeta mataredi barna

97,0

Holl skélamaltid Okeypis skélamaltid Born fai okeypis avexti i
grunnskola
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Vidhort foreldra til stjornvaldsadgerda
til ad baeta mataraedi barna
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Aukagjald a sykradar vorur Hollustuvorur i leegra skattprepi Takmarka markadssetningu &
sykrudum/feitum mat. f. bérn
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Fyrirhugud konnun @ heilsu og lidan
Islendinga

« Skortir upplysingar um marga ahrifapeetti heilsu, baedi
lifshaetti, umhverfis- og félagslega paetti og umfang
peirra i islensku samfélagi

« Skortir einnig gogn um einstaka sjukdéma og
ahaettupeetti, pott godar upplysingar séu til um suma
peirra.

* Lydheilsustod undirbyr i samvinnu vid hop fagfolks,
m.a. fra Vinnueftirliti, Landlaeknisembaetti,
Krabbameinsfélagi og fleirum, vidamikla konnun a

heilsu og lidan sem er aetlad ad baesta ur pessu
astandi.
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Stefan Hrafn Jonsson,
félags- og lyofradingur

Heéoinn Bjornsson,
félagsvisindamaour
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Takk fyrir dheyrnina




