Slaka 4 taumnum, ekki sleppa !

Skipta foreldrar mali pegar born byrja i framhaldsskola?

Undanfarin ar hefur dhersla i forvarnastarfi einkum verid a
nemendur i efstu bekkjum grunnskolans og foreldra peirra.
Kannanir syna okkur ad pad starf er ad skila arangri. Dregid
hefur ur neyslu grunnskolanema a tdbaki, afengi og 6drum
vimuefnum og foreldrar segja sig reidubuna til ad setja ramma
um lif barna sinna og draga par med ur likum ad pau leidist ut i
neyslu. I pessum ramma eru t.d. ad reglum um utivistartima er
fylgt og eftirlitslaus party eru ekki leyfd. Rannsoknir hafa lika
synt fram & mikilvaegi samverustunda fj6lskyldna. Bara pad ad
fjolskyldur gefi sér tima til a0 vera saman hefur Otvirett

forvarnagildi.

begar ungmenni hefja ndm i framhaldsskola hafa foreldrar
kvartad undan pvi ad ,,missa tokin“. Einn pabbinn likti pessu
vi0 ad halda barninu i teygju en svo allt i einu etti hann ad
sleppa takinu og barnid pa spyttist eitthvert og lending
6akvedin. Annad sem foreldrar nefna lika er hvort peir megi
afram setja mork. Pbetta 60ryggi foreldra er mjog skiljanlegt pvi
eins og heyrist stundum: einhvern timan eiga bdrnin ad verda
stor og lika hva, hvernig var petta pegar vid vorum ung? betta
O00ryggi er alveg pad sama og kom fram hja foreldrum
grunnskélanema pegar fyrst var farid ad leggja 4dherslu 4
mikilveegi foreldra i forvornum. Foreldrar purftu pa hvatningu
og studning til ad setja mork, til ad halda i tauminn.

Pao hefur tekid foreldra og framhaldsskola tima ad bregdast vid

haekkun sjalfredisaldursins. Forvarnadetlanir eru na vid



skdlana og forvarnafulltriar teknir til starfa vid pa. Margir
framhaldsskolar syna metnad i ad félagslif nemenda verdi
heilbrigdara og 4n vimuefna t.d. med vimulausum arshatioum i
skélunum og pemavikum um heilbrigdi . Nemendur sjalfir hafa
einnig komid ad og jafnvel att frumkvedi ad pvi ad beeta
félagslifid 1 pessa att.

[ 1j6si peirra nidurstadna sem hér voru kynntar er augljost ad st
vidhorfsbreyting sem att hefur sér stad hja foreldrum
grunnskélabarna verdur ad halda afram eftir ad grunnskola
Iykur. Breytingar 4 hogum ungmenna sem eru ad farast & milli
pessara skolastiga eru miklar. Nyir vinir, spennandi félagslif
o.fl. ad byrja i framhaldsskola er spennandi timi sem leida parf
nemendur 1 gegnum. Studningur, leidsdgn, pad ad hlusta og
reeda saman er Ometanlegt veganesti fyrir nemendur & pessu
lokaspretti til fullordinsara. Foreldrar eiga og mega, setja sinar
reglur, sinn ramma um lif barna sinna til 18 &ra aldurs lika
pegar pau eru 16, 17 ara. Ekki er par med sagt a0 righalda purfi
i tauminn pvi ad sjalfsogdu purfa born ad lera ad fota sig i
tilverunni 4 sinum forsendum en ekki er heldur gott ad sleppa
honum alveg. Rannsoknir syna ad umhyggja, adhald og
studningur foreldra skila sér 1 betri lidan barna, betri
namsarangri peirra og ad pau neyta sidur afengis, tobaks og
annarra vimuefna.

Til ad stydja foreldra i pvi a0 halda afram ad halda i tauminn
hefur SAMAN hoépurinn 1 samstarfi vid forvarnafulltria i
framhaldsskolum gert bakling etladan foreldrum nynema i
framhaldsskolum sem heitir ,,18 4ra abyrgd Slaka 4 taumnum
ekki sleppa“. I honum eru sett fram atridi sem mikilvaegt er

fyrir foreldra ad hafa i huga. Stydja pau i nami, kynnast nyjum



vinum barnanna, leyfa ekki eftirlitslaus party og utvega ekki
afengi eda adstodu til drykkju, hvetja og stydja ungmenni til ad
velja vimulaust lif, kynna sér foreldrafélog i skélunum.

A0 pekkja lif barna sinna og pad umhverfi sem pau hrearast i er

mjog mikilvaegt en ekki sidur mjog skemmtilegt.



