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Inngangur

Islenskar rannsoknir sidustu aral:23 benda til ad meira en 15% islenskra ungmenna &
framhaldsskélastigi séu of pung. Rannsoknir hafa synt ad ef bérn og unglingar eru yfir
kjorpyngd eru miklar likur & ad pau verdi pad einnig & fullordinsaldri.3,4567 bad ad vera
yfir kjorpyngd sem barn og unglingur eykur ekki einungis likur & sjikdémum og vanlidan &
peim aldri heldur hefur einnig neikvaed langtimaahrif & heilbrigdi og Iif pessara
einstaklinga. Su félagslega byrdi sem offita veldur bérnum og unglingum getur haft
langvarandi ahrif & sjalfsmynd peirra og likamsimynd svo og a félagslega og fjarhagslega
stodu peirra til lengri tima.8°

Nokkrar fislenskar rannséknir hafa verid gerdar & tengslum likamspyngdar vid lidan,
sjalfsmynd eda likamsimynd barna og unglinga. par hafa komid fram visbendingar um ad
tengslin geti hugsanlega aukist med aldri.10.11.12.13 Erlendar rannséknir sem fundid hafa
tengsl milli ofpyngdar og sjalfsmyndar hafa synt sému tilhneigingu.1415 1 pvi lj6si er
mikilvaegt ad kanna hvort tengsl milli likamspyngdarstuduls (LPS) og sjalfsmyndar hja eldri
ungmennum séu fyrir hendi. Slik tengsl hafa ekki verid rannsékud hja islenskum
framhaldsskélanemum fyrr en med peirri rannsékn sem hér er lyst.

Meginmarkmi® rannsoéknarinnar var ad kanna hvort tengsl séu milli likamspyngdarstuduls
og sjalfsmyndar islenskra framhaldsskélanema & aldrinum 16 til 19 ara.

Nidurstoour

Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad éaeskilega har likamspyngdarstudull var mun
algengari en likamspyngdarstudull undir eaeskilegum moérkum, bezedi hja stelpum og
strakum. Likamspyngdarstudull hsekkar med aldri hja badum kynjum. Ef midad er vid
alpjédlegar skilgreiningar & likamspyngdarstudlit® teljast 16% stelpna og 25% straka f
rannsokninni vera of pung (LPS>25) vid 16 ara aldur. Um 24% stalkna og 29% straka
teljast vera of pung vid 19 ara aldur midad vid somu skilgreiningar (LPS>25).

Ut fra nidurstédum rannsdknarinnar er haegt ad 4lykta ad tengsl séu milli
likamspyngdarstuduls og sjalfsmyndar hja islenskum framhaldsskélanemum & aldrinum 16
til 19 ara. Einnig gefa nidurstddurnar til kynna ad likamspyngdarstudull hafi sjalfstaett
forspargildi fyrir sjalfsmynd ungmenna ad teknu tilliti til bakgrunnspatta i rannsékninni.
pannig virdist sjalfsmynd ungmenna | rannsokninni veikjast med haekkandi
likamspyngdarstudli.

Hja badum kynjum er sjalfsmyndin veikust hja peim sem hafa heerri likamspyngdarstudul
en 30 (LPS>30). Sjalfsmynd stelpna er ad medaltali marktaekt leegri en stréka i
rannsokninni en strékar i kjorpyngd hafa sterkustu sjalfsmyndina af dllum patttakendum
rannsoknarinnar. Likamspyngdarstudull nema i framhaldsskélum & landsbyggdinni var ad
medaltali markteekt heerri en nema i skélum & héfudborgarsveedinu.

Einnig bentu nidurstédurnar til ad med batnandi fjarhag fjolskyldna, en einkum med
aukinni vidurkenningu foreldra og vina, styrktist sjalfsmynd straka og stelpna. bar ad auki
virtist aukin menntun médur hafa styrkjandi ahrif & sjalfsmynd straka og einnig styrktist
sjalfsmynd stelpna i rannsékninni med haekkandi aldri peirra.

Aoferoir

Rannsoknin er byggd & gdgnum ar safni ,Rannsékna & greiningar® (R&G).
Spurningalistinn ,,Ungt félk 2004“ var lagdur fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum a
Islandi pann 20. oktéber 2004 og toku allir nemendur sem meettu pann dag patt i
kdnnuninni. Um pversnidsrannsokn er ad raeda par sem gégnunum var safnad & einum
timapunkti. Alls svérudu 10.577 nemendur & aldrinum 16-24 &ra spurningalistanum, eda
um 80% allra virkra dagskdélanema & pessum aldri. Svorin er ekki haegt ad rekja til
einstakra svarenda. Urtakid i rannsokninni takmarkast vid svor 7.823 patttakenda &
aldrinum 16-19 ara, par af eru 51,1% stelpur og 48,9% strakar.

Rannsoknin er unnin baedi Ut fra lysandi adferdafreedi og alyktunart6lfreedi par sem fylgni
og tengsl milli breyta eru kénnud med adhvarfsgreiningu. Vid Urvinnslu gagnanna eru
notadar megindlegar tolfreediadferdir. Adferdum alyktunartélfreedi var beitt til ad kanna
hugsanlega fylgni milli einstakra breyta og adhvarfsgreining var notud til ad spa fyrir um
hugsanleg ahrif frumbreytunnar ,likamspyngdarstuduls“ & fylgibreytuna ,sjalfsmynd* ad
teknu tilliti til ymissa bakgrunnsbreyta s.s. aldurs, fjélskyldugerdar, menntunar foreldra,
fjarhagsstodu fjolskyldu, stadsetningar framhaldsskdla svo og vidurkenningar foreldra og
vina.

Alyktanir

Afar mikilveegt er ad sjalfsmynd barna og unglinga fai ad moétast vid bestu mogulegu
adstaedur par sem lita ma & sjalfsmyndina sem hornstein salreens og félagslegs heilbrigdis
hvers einstaklings. Sterk sjalfsmynd er baedi mikilvaegur fyrirbyggjandi pattur hvad varéar
ymsa aheettuhegdun unglinga en tengist einnig betri heilsu, jakveedri frammistddu i skéla
og jakveedri hegdun. I ljési nidurstadna rannséknarinnar eru visbendingar um ad akvednar
félagslegar adsteedur geti haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd ungmenna. pvi er mikilveegt ad
haga forvornum pannig ad paer styrki fjolskylduna, styrki tengsl milli ungmenna og
foreldra og styrki jafnframt sjalfsmynd barna og unglinga. Sérstaklega parf ad huga ad
styrkingu sjalfsmyndar ungra stalkna. Einnig parf ad haga forvérnum pannig ad peer auki
méguleika folks & ad halda sér i kjérpyngd. I pvi skyni er mikilveegt ad virkja allt
samfélagid pvi abyrgdin er allra.

I nidurstddum rannséknarinnar komu fram visbendingar um hugsanleg &hrif af
likamsimynd 4 sjalfsmynd beggja kynja. Ahugavert er ad fylgja pessum visbendingum eftir
og kanna frekar samspil sjalfsmyndar, likamsimyndar og likamspyngdarstuduls hja
islenskum ungmennum.
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