bad gera petta allir!

Ofmat nemenda i 10. bekk grunnskola a tidni daglegra reykinga
medal jafnaldra

16n Oskar Gudlaugsson, Margrét Valdimarsdéttir, Stefan Hrafn Jénsson, Sveinbjérn Kristjansson og Hédinn S. Bjornsson

Inngangur

A undanférnum arum hefur nadst gédur arangur vid ad draga ur
reykingum ungs folks a islandi. Tidni daglegra reykinga medal nemenda i
10. bekk grunnskdla hefur fra arinu 1995 laekkad ur 21% i 11% arid 2007
(sja mynd 1).

Fj6ldi rannsékna benda til pess ad flest reykingafdlk byrji ad reykja a
unglingsarunum[1] og pvi yngra sem félk er pegar pad byrjar ad reykja pvi
erfidara er ad heetta pvi seinna. Enn fremur hafa komid fram sterkar
visbendingar um ad heilsutjén af vldum reykinga a fullordinsarum aukist
eftir pvi sem einstaklingar byrja fyrr ad reykja[1].

bratt fyrir ad dregid hafi Ur reykingum er enn afar mikilvaegt ad skoda
sérstaklega pa peaetti sem tengjast pvi hvort unglingar byrji ad reykja eda
ekki. Nylegar erlendar rannséknir[2] hafa synt ad einn pessara patta er
ofmat unglinga a reykingum annarra. Hér er skodad hvort pad sama eigi
vid um islenska unglinga.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskdla sem ofmeta tidni daglegra
reykinga medal jafnaldra sinna, ut fra reykingavenjum

Gogn

Rannsdknin byggir @ gognum ar spurningalistakénnun (ESPAD) sem 16g0
var fyrir nemendur i 10. bekk vorid 2007. Heildarfjoldi patttakenda var
3.678 (81,8% svarhlutfall). Kénnuninni var styrt fra Haskélanum & Akureyri
og unnin i samvinnu vid LySheilsust6d.

Nemendur i 10. bekk grunnskéla telja ad medaltali ad 32% jafnaldra sinna
reyki daglega (sja mynd 1). beir sem reykja ekki telja ad medaltali ad um
30% jafnaldra sinna reyki daglega. beir sem reykja daglega telja hlutfallid
hinsvegar vera ad medaltali 47%.

Utgefid af LySheilsustod, mai 2008
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Mynd 3. Mat nemenda i 10. bekk, sem reykja ekki, a tioni daglegra
reykinga medal jafnaldra
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Mynd 4. Mat nemenda i 10. bekk, sem reykja daglega, a tidni daglegra
reykinga medal jafnaldra

Nidurstodur

begar urtakid er skodad i heild kemur i ljés ad um 70% ungmenna ofmeta
hlutfall jafnaldra sem reykja daglega (sja mynd 2). begar skodadar eru
sérstaklega nidurstédur fyrir pa sem reykja daglega og pa sem ekki reykja
er athyglisvert ad sja ad tveir pridju (67%) peirra sem ekki reykja ofmeta
hlutfall daglegra reykinga medal jafnaldra (sja mynd 3). Af peim sem
reykja daglega ofmeta hins vegar niu af hverjum tiu (90%) hlutfallid (sja
mynd 4).

Nemendur i 10. bekk grunnskéla telja ad medaltali ad 32% jafnaldra
sinna reyki daglega (sja mynd 1). AG medaltali telja peir sem reykja ekki
ad um 30% jafnaldra sinna reyki daglega. beir sem reykja daglega telja
hlutfallid hinsvegar vera ad medaltali 47%.

Umraeda

Rannsdknir hafa synt ad pvi meira sem unglingar ofmeta tidni reykinga
peim mun liklegri eru peir til ad reykja sjalfir. pvi er mikilveegt ad ungt
folk sé upplyst um raunverulega Gtbreidslu reykinga, ad reykingar séu
ekki eitthvad sem ,,allir gera“. Hér ber pé ad hafa i huga ad pad er ekki
vist ad ofmat a reykingum jafnaldra yti undir reykingar unglinga. Ef til vill
eru unglingar sem pegar reykja liklegri til ad yfirfaera sina eigin reynslu a
adra unglinga. bar af leidandi telja peir frekar ad adrir unglingar reyki.
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