SAMSKIPTI FORELDRA OG BARNA UM KYNLIF




Samskipti foreldra
og barna um kynlif

Vid lifum i upplysingasamfélagi par sem dlikir miélar
eru farnir ad gegna steerra uppeldishlutverki i lifi
barna og unglinga en adur fyrr. Kynfreeésla er

ekki lengur einungis bundin vi6 pa freedslu sem
foreldrar/forradamenn og skali standa fyrir, heldur
hefur hdn i auknum meeli feerst yfir til fislmidla. Peir
hafa & undanférnum arum aukidé markadssetningu
a kynlifi til deamis a netinu, i ténlistarmyndbdndum,

i sjénvarpspattum og i kvikmyndum. Pessari
markadssetningu er oft a tidum astlad ad hifda

til barna og unglinga. Afleidingar pessarar

préunar eru medal annars peer ad nu fa pau
mikid af misvisandi skilabodum um kynlif sem leitt
geta til ranghugmynda um pad hvad telst vera
edlilegt kynlif. Pessi préun undirstrikar mikilveegi
uppeldishlutverks foreldra og ad peir leggi grunn
a6 gildismati barna sinna & pessu svidi. Bérn

og foreldrar purfa ad reeda saman um kynlif,

eins og hvern annan malaflokk. Skodanir og gildi
foreldra gagnvart kynlifi eru bornum og unglingum
naudsynlegt maotvaegi vid peim misvisandi og villandi
upplysingum sem pau hafa greidan adgang ad.




Samskipti; umradur og tengsl vid adra.

Tilfinningar; sem vid berum til okkar sjalfra
og til annarra.

Kynimynd; hugmyndir okkar um okkur sem
kynverur.

Kynhlutverk; hvernig stelpur eiga ad vera og
hvernig strakar eiga ad vera.

Jafnrétti; milli einstaklinga.

Likamlegt; anzegja og vellidan.
Andlegt; éryggi og traust.

Kynhneig®; gagn-, sam- eda tvikynhneigd.

Vidhorf og gildi okkar; til lifsins, astarinnar,
filskyldunnar og vina.

Kynlif hefur ahrif & lidan okkar @ pessum svidum og
hvernig vié skynjum veruleikann.

Kynlif er edlilegur hluti af lifinu. Kynfraedsla fyrir
bérn og unglinga gerir peim betur kleift ad takast
a vid eigin tilfinningar og taka akvardanir sem
studla ad eigin kynheilbrigdi. Med aukinni fraedslu
eru unglingar betur undir pad bdnir ad takast a vid
pann félagslega prysting sem er i umhverfinu og
peir eru liklegri til ad geta myndad gott og heilbrigt
astarsamband i framtidinni. Pekking & kynlifi getur
hjélpad peim ad vernda sig gegn kynferdislegri
misnotkun og fyrir pvi ad misnota acéra.

Fjolskyldan er ein sterkasta fyrirmynd barna og
unglinga. Fra unga aldri hafa foreldrar samskipti vid
bérn sin og midla pekkingu til peirra med beinum
og 6beinum heetti. Umraeda um kynlif og allt sem pvi
viokemur er mikilvaeg & 8llum heimilum. Ef unnt er
ad reeda opinskatt og af einleegni um kynlif vid bérn
fré pvi pau eru litil geta foreldrar byggt upp traust
samband milli sin og barna sinna. Med pessu mati
leggja foreldrar grunninn ad jakvaedri og heilbrigdri
sjalfsmynd barna i kynlifi. Pegar bérnin eldast og
vangaveltur og spurningar vakna um kynlif er liklegra
ad pau leiti adstodar og leidbeininga foreldra sinna &
svidi kynlifs sem og a 66rum svidum.



Eru boérn liklegri til ad
stunda kynlif ef pau fa
kynfraedslu?

Rannsaéknir hafa leitt i ljds ad opin og géd umreaeda
um kynlif inni & heimilunum er likleg til ad skila sér

i pvi a6 bérn byrja seinna ad stunda kynlif og eru
abyrgari pegar pau byrja. Pvi seinna sem bérn
byrja ad stunda kynlif, pvi minni likur eru a eftirsja,
kynsjikdémum, étimabasrum pungunum og ofbeldi.
Kynfraedsla skilar sér pvi i aukinni pekkingu og
medvitadri dkvorounartoku um kynlif.

Hvao ef foreldrum finnst
opaegilegt ad tala um
kynlif vid bornin?

Mérgum foreldrum finnst erfitt ad raeda vid bornin
sin um kynlif pvi aé:

e Margir 6lust upp i peirri trd ad kynlif veeri
eitthvad ljott og eitthvad sem madur
einfaldlega taladi ekki um.

e Sumir telja sig ekki vera naegilega
upplysta um pessi mal.

* Einhverjir geta att erfitt med ad lita & eigin
bérn sem kynverur.

e Adrir geta att erfitt med ad
vidurkenna fyrir b6rnum sinum
ad peir sjalfir séu kynverur.

Sérhvert foreldri parf ad finna pad Gt hvernig best
sé ad raeda pessi mal vid bornin sin. Pad er engin
skomm ad vidurkenna fyrir bérnum sinum ad pessi
umreeda geti verio erfid, en med pvi moéti gerum
vid bédrnunum okkar ljést ad vid erum mannleg. Til
deemis geeti hentad sumum ad segja: ,Meér finnst
erfitt ad tala um kynlif. Foreldrar minir téludu aldrei
um kynlif vié mig, en ég vil gera betur. Eg vil aé vid
getum raett pessi mal og ad pu vitir ad pu getur
alltaf leitad til min. Ef ég veit ekki svarid er alltaf
haegt ad finna ut ur pvi”.

Syni foreldrar einlaegan vilja til pess ad leggja sig
fram, audveldar pad bdrnunum ad leita til peirra.
Ekki hraedast eigid gildismat um kynlif eda draga ur
ykkar skodunum & kynlifsmalum. Mikilveegast er ad
hafa umraeduna einleega, gagnkveema og opna.




Strax vid feedingu erum vié farin ad fraeda

bdrnin okkar um kynlif, en flest gerum vid pad &
omedvitadan hatt. Hvernig vid tdlum vid bornin
okkar, hvada hugmyndir vié gefum peim um likama
sinn og tilfinningar, er allt hluti af kynfraedslu.
Mikilvaegt er ad vera medvitadur um petta og taka
mid af andlegum og likamlegum proska barnsins
hverju sinni. Flestir sinna pessum porfum barna
sinna kannski an pess ao atta sig a pvi ad peir séu
ad gera pad.

Fyrir pa foreldra sem hafa hingad til ekki sinnt
kynfraedslu med beinum haetti er vert ad vita ad pad
er aldrei of seint ad byrja umrasduna. Kynfraedsla
verdur aldrei afgreidd i eitt skipti fyrir ll, heldur &
umraeda ser stad alla avi.

A timum mikils &reitis fra fislmidlum og skilabodum
um stadalimyndir eru bdrn og unglingar oft mjog
60rugg um likama sinn og hvad telst vera edlilegt.

Eitt af pvi sem er mikilveegt i allri freedslu er ad skyra

fyrir bornunum ad pau séu edlileg eins og pau eru.

Fra faedingu til tveggja ara
Fra faedingu eru foreldrar farnir ad gefa bornum
skilabod um peirra eigin tilvist og med peim heetti
eru peir ad studla ad tilfinningalegu 6ryggi eda
60ryggi eftir pvi hvernig peir:

. halda a peim, snerta pau

. naera pau

. tala vid pau

. hjélpa peim ad lida vel a likama og sal

Ungborn proska med sér heilbrigdar tilfinningar
gagnvart sjalfum ser og likama sinum ef foreldrar
sinna 6llum pérfum peirra af keerleiksriku og
umhyggjusému hugarfari.

Born kanna likama sinn. Pau leera fljétt ad snerting
kynfaera er jakveed upplifun og eiga foreldrar ad
leyfa peim ad kanna pessi sveedi eins og Gnnur
svaedi. Ef vid bregdumst vid pessari sjalfsskodun
peirra med pvi ad banna peim eda jafnvel skamma
pau, geta pau proskad meo ser sektarkennd
gagnvart kynlifi. Pad er einnig haetta & pvi ad

pau muni eiga erfidara med ad treysta okkur i
framtidinni pegar pau purfa a radgjof og adstod
okkar ad halda a pessu svidi.



Priggja til fijogra ara

Um priggja ara aldur eru bérn farin ad vera
medvitud um ad konur og karlar eru ekki eins

og ad kynfeeri peirra eru dlik. Pegar reett er um
kynfeeri kvenna og karla er mikilveegt ad reeta um
petta & hreinskilinn hatt og nefna kynfeerin med
hefdbundnum heitum eins og pika og typpi. Ef vid

gerum pad ekki og tdlum t.d. um piku sem buddu og

typpi sem bjuga, pa erum vid ad gefa pau skilabod
ad kynfeerin séu ad einhverju leyti ekki edlileg eins
og aorir likamshlutar.

Bdrn eru forvitin um likama foreldra sinna sem og
annarra barna. Pad er ekki 6algengt ad pau fari i
leeknisleiki og skodi pa kynfaeri hvert annars. Petta
er eolileg hegdun, pau eru ad skoda hvad se likt og
hvad sé olikt. Foreldrar eiga a6 |ata bérnin vi

peim finnst um svona leiki. Pad hjalpar e

peim fyrir pad ad gera edlilega hiuti. H

mjog mikilvaegt ad kenna peim ad dre

pad hveneer ,edlileg” sjalfsskodun ge

Flest boérn snerta kynfaeri sin sér til &na
Sjalfsfroun er mjog algeng & pessum tima
purfum ad fullvissa born um ad pad sé edlile
froa sér, en ad pad sé nokkud sem magd
yfirleitt i einrimi. Pegar vié kennum |

ekki eeskilegt ad pau seu ad snerta
vettvangi, pa erum vid jafnframt

mikilvaegi pess ad taka tillit til

Bérnum & priéja aldursérinu leikur gjarnan fo

a ad vita hvernig bornin verda til. Pad parf ekki

lysa kynmokum & pessum tima. Svarié parf bara ad
vera einfalt til deemis eitthvad & pessa leid: ,,Pegar
pabbi og mamma elskast pa verda bornin til i
mommunni“. Pegar arin lida pa er haegt ad a
upplysingarnar eftir pvi sem barnid hefur pro

I bessari umraedu getur verid gott ad nota b

sér til studnings.

Born a fjorda aldursari geta ordié mjog
tilfinningalega tengd 66ru foreldrinu - jafnv
foreldri sem pad byr ekki hja. Pau geta jafn
afbrydisdm Gt i hitt foreldrid eda maka. Bér!
tengst sérstokum tilfinningabéndum vié fo
nonnunaradila af badum kynjum. Pa

ngist tilfinningabdndum pydir
arnid sé sam- eda gagnkyn
a bornum okkar ad li




Fimm til sjo ara

A pessum arum eru born oft ekki eins haé
foreldrum sinum og pau voru adur. Pau eru ad
byrja ad atta sig a eigin kyni og geta oft verid svolitid
klaufaleg vié pad. Pess vegna geta pau att pad til ad
segja ad pau hati bérn af gagnstaedu kyni. Mikilveegt
er a0 atta sig a proskastigi barnsins og gera ekki
grin ad hugmyndum peirra.

Born geta oft verid feimin vié ad spyrja spurninga.
Pad pydir ekki ad pau langi ekki til pess. Flest hafa
pau heyrt ymislegt, t.d. um alnaemi, naudgun og
misnotkun barna. Pau geta hins vegar verié me6®
oljosar hugmyndir um hvad i pessu felst. Pad er
radlegt ad reeda vid born um slik mal og utskyra
fyrir peim hvad sé att vid. Pad dregur gjarnan ar
Otta peirra pvi pau hafa oftast rikt imyndunarafi.

Kynferdislegar vangaveltur um fjolskyldumedlimi eda
nana eettingja af badum kynjum geta einnig brotist
um i huga barna og peim getur pott 6peegilegt ad
glima vi slikar hugsanir. Hér geta foreldrar bent
bérnum sinum & ad pad ad hugsa og dreyma um
hluti er ekki pad sama og framkvaema pa.

Atta til tolf ara
A pessum aldri veréa miklar likamlegar breytingar

hja bdrnum og skiptir pa miklu mali ad fraeda pau
um kynproskann. Naudsynlegt er a6 reeta um

peer likamlegu breytingar sem eiga sér stad hja
stelpum, eins og bleedingar, og hja strakum pegar
beir upplifa ,.blautan” draum med sadlati i svefni. A
pessum arum hafa bérn miklar &hyggjur af pvi hvort
pau séu edlileg og hvort pessar breytingar séu
edlilegar. Margir strakar hafa ahyggur af ldgun og
staerd typpisins og stelpur velta fyrir sér steerd og
|6gun brjésta sinna. Mikilvaegt er ad gera peim ljgst
ad engir tveir einstaklingar séu eins og ad pad sé
edlilegt ad hafa mismunandi likamslégun.

Born eru mjog oft upptekin af peim breytingum
sem ver@a a likama peirra & pessum arum. Pad
er algengt ad pau skodi og snerti kynfeeri hvert
annars. Petta er ein lei® sem pau nota til ad vera
alveg viss um ad pau séu edlileg. Pau gera petta
med vinum af badum kynjum. Pessir leikir segja
ekkert til um kynhneig® peirra.

Um 12 éara aldur hafa flest born fengié einhverja
freedslu i skélum um kynlif og getnad. A sama tima
verda pau medvitadri um hvada ahrif kynsjukdémar
og 6timabaerar punganir geta haft a lif peirra.
Foreldrar purfa ad vera opnir fyrir margvislegum
spurningum sem kunna ad vakna hja bérnum a
pessum arum.



Unglingar

A unglingsarunum fara spurningar um astina og
nain samskipti vid adra adila ad vakna. A pessum
tima ber ad leidbeina peim i dstarmalum og

um mikilveegi &byrgrar kynhegdunar. Par sem
unglingurinn er ad matast getur hann att i vanda
med ad takast & vid félagslegan prysting. Leita
peir gjarnan til félaganna eftir upplysingum en fa
kannski 6fullnaegjandi og jafnvel rangar upplysingar.
Pvi verda foreldrar ad leggja dherslu & kynfraedsiu,
jafnframt pvi ad gera peim grein fyrir retti peirra til
ad segja nei og ad peim beri skylda til ad virda rétt
annarra. Unglingurinn parf einnig ad vita hvernig
hann getur stundad abyrgt og 6ruggt kynlif til pess
ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og 6timabaerar
punganir. Foreldrar purfa ad sannfaera unglinginn
sinn um ad hann se edlilegur, baedi tilfinninga- og
kynferdislega. Samkynhneigdir unglingar purfa oft
a enn meiri studningi ad halda en gagnkynhneigadir
unglingar. Pvi er naudsynlegt a6 beina talinu ad
6likum kynhneigdum pegar reett er um kynlif.

Unglingsarin eru mikilveegur timi akvordunartoku
0g & peim tima koma ymis rad ad gédum notum. A
pessum arum eru gééar fyrirmyndir vandfundnar
og skipta foreldrar miklu mali. [ allri umraedu um
kynlif getur verid erfitt ad atta sig & pvi hvar eigi ad
byrja og hvad eigi ad tala um. Eftirfarandi spurningar
geta veri® gadar til viomidunar i slikri umraedu. Pad
getur komid ad gagni ad foreldrar velti jafnframt
fyrir sér hvernig peir sjalfir hefdu viljad svara
pessum spurningum pegar peir voru ungir.

Hvad er haegt ad tala um?

e Hvad finnst pér um ad vera hreinn
sveinn/hrein mey? Er pad eitthvad sem
skiptir pig mali eda ekki?

e Hefurdu hugleitt hvernig eigi ad nota
getnadarvarnir til ad komast hja
otimabeerri pungun og kynsjiakdémum?

e Finnst pér pu verda fyrir prystingi fra
vinum eda félogum ad byrja ad
stunda kynlif?

e Heldurdu ad pad myndi breyta einhverju
ad vera byrjadur/ud ad stunda kynlif?

e Eykur pad vinseeldir manns ad fara ad
stunda kynlif?

e Hefurdu hugleitt pad hvort pu sért
tilbdin/n til pess ad setja mork 1 kynlifi
eda finnst pér ad pu verdir ad profa allt i
kynlifi ef adrir bidja um pad?

e (Getur pu sagt elskhuga pinum hvad pu
vilt og hvad pu ekki vilt?

e Ert pu tilfinninga- og fjarhagslega
tilbdin/n til ad taka abyrgd & afleidingum
pungunar og kynsjukdéma?




1. Byrjid snemma

Fra feedingu barns er mikilveegt ad vera
medvitadur um pa kynfreedslu sem madur
veitir barni sinu og hafa hugfast ad Utskyra
fyrir pvi sem flesta peirra patta er varda
kynheilbrigdi pess. Mikilveegt er ad taka mid
af proska og aldri barnsins hverju sinni.

2. Takid sjalf frumkvaedi ad
samraedum vid barnid

Paott foreldrar vildu gjarnan aé bérnin keemu til
peirra meo allar sinar spurningar og peelingar
og reeddu vid pa um pessi mal, gerist pad ekki
alltaf pannig. Pegar pid talid vid bornin ykkar,
verid viss um ad pau skilji oréin sem pid notid.
Ageetis heilrsedi er ad nota stutt og einféld
ord og Utskyringar. Ef pid eigit fleiri en eitt
barn og pad er langt @ milli peirra i aldri, reynid
ba ad tala vid pau i sitt hvoru lagi, jafnvel um
sama hlutinn.

3. R&edid um kynlif og sambond
Margir foreldrar eru 66ryggir og érolegir
begar peir reeda pessi mal, sérstaklega ef
peir eru mjog kvidafullir. Mikilveegt er ad
reyna ao yfirvinna pennan kvita til pess ad
geta reett pessi mal vid bornin. Par sem kynlif

er byggt a tilfinningum er forsenda pess ad
geta raett opinskatt um kynlif ad geta tjad
tilfinningar sinar. Foreldrar purfa ekki ad vera
sérfraedingar i pessum malum, pad er vida
haegt ad leita sér upplysinga. Tilldgur um
stadi og heimasiour til pess ad afla sér nanari
upplysinga eru medal annars aftast i

pessum beeklingi.

4. Skapid opid andramsloft

Pad er i verkahring foreldra ad skapa pannig
andrumsloft ad bornin geti spurt frjalslega
um hva® sem er an pess ad ottast hver
vidbroge foreldranna verda. Pid getid skapad
slikt andrumsloft med pvi ad vera hvetjandi,
stydjandi og jakvaeo.

5. Segid fra gildum ykkar

Hiki® ekki vid ad koma hugsunum ykkar og
skodunum & framfeeri vid barni®é. Munid ad
ykkar eigin gildi skipta mali, til deemis hvad
ykkur finnst eélilegt og éedlilegt, rétt og rangt.



6. Hlustid a barnid

Ef foreldrar hlusta af athygli @ bornin sin,
byggir pad upp sjalfstraust peirra. Pau finna
ad pau eru mikilvaeg i ykkar augum og geta
att vid ykkur mikilveegar samraedur um alls
konar viokveem malefni. Ef foreldrar hlusta vel
a bérn sin og taka tillit til tilfinninga peirra atta
peir sig betur a pvi hvenaer skilningur og &dhugi
barnanna prytur. Setjum sem svo ad barn
spyrji eitthvad um alnaemi og medan foreldrid
sé aod svara vilji barnid allt i einu fara a6 gera
eitthvad annad, pa er mikilveegt ad heetta og
taka frekar upp pradinn seinna.

7. Verid heidarleg

Ef born fa ekki heidarlegt svar bua pau oft til
sinar eigin utskyringar sem geta valdié peim
meiri 6tta en heidarlegt svar hefdi gefié.

8. Verid polinmad

Ef pi6 hlustid af polinmaedi leyfid pid
bérnunum aé hugsa a peirra eigin hrada og
gefid peim samtimis pau skilabod ad pau
verdskuldi tima ykkar
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9. Notid teekifaerin sem gefast a degi
hverjum til pess ad raeda saman

Ef pid notid teekifeerin sem gefast a degi
hverjum til pess ad ree®a saman, er mun
liklegra ad vel gangi. Til deemis getur deemi

ur skala, sjonvarpsefni eda grein i bladi um
punganir eda kynsjukdéma, gefid gott taekifeeri
til pess ad raeda saman um slik mal. Munid
ad umraeda um jakveeda peetti kynlifs eins og
astina, tilfinningar, virdingu og kynhlutverkin er
lika mikilveegt ad reeda um.

10. Talid um pad aftur og aftur og
aftur...

Par sem yngri born na oft ekki nema hluta af
peim upplysingum sem vié gefum peim, laera
pau venjulega ekki allt sem skiptir mali um
eitthvert efni med pvi ad reeda um pad einu
sinni. Pess vegna er oft gott ad lata lida sma
tima og spyrja pau sidan ad pvi hvad pau muni
af samraedum ykkar eda koma inn & efnié a
annan hatt. Petta getur hjalpad foreldrum ad
leidrétta misskilning og baeta vid upplysingum
sem pau vantar. Ekki reyna ad afgreida
umraedur um kynlif i eitt skipti fyrir oll.




Nanari upplysingar um kynlif, kynsjukdéma, getnadarvarnir og féstureydingar er
medal annars haegt ad fa a eftirfarandi stodum:

Radgjof um getnadarvarnir, Kvennadeild Landspitalans
Opnunartimi manudaga og midvikudaga kl. 16-19
s: 543 3266

HU6- og kynsjukdémadeild Landspitalans
Pverholti 18. Panta parf tima kl. 8-3 eda fyrir kl. 12
s: 543 6050

Kvennadeild Landspitalans, félagsradgjafar
Simatimi: kl. 9-10 alla virka daga
s: 543 3600

Leeknar og hjukrunarfradingar & heilsugaeslustdévum

Unglingamattokur heilsugeeslustddvanna
www.heilsugaeslan.is

Skalahjukrunarfraedingar

Néamsradgjafar

Kvensjikdémalaeknar

Totalradgjof, www.totalradgjof.is

Forvarnarstarf leeknanema, www.astradur.is
Landleeknisembeettid, www.landlaeknir.is

Samtokin “78, www.samtokin78.is
Alnzemissamtokin & Islandi, www.aids.is
Freedslusamtok um kynlif og barneignir, www.fkb.is
Alpjedleg samtok um kynheilbrigdi, www.ippf.com
Kynfreedslustofnun Svipjédar, www.rfsu.se

Kynfreedslustofnun Bandarikjanna, www.siecus.org

Vid gerd baeklingsins var studst vid freedslubaeklinginn How To Talk With Your Child About Sexuality fré
amerisku Freedslusamtokunum um kynlif og barneignir (PPFA eda Planned Parenthood Federation of
America, Inc.) meo leyfi samtakanna. Baeklingurinn er stadfeerdur og ad hluta til endursaminn. Utgefinn
arid 2006. Ekki ma afrita & neinn hatt texta pessa basklings nema meé vitund og sampykki héfunda.

Hofundar beseklingsins eru:

Dagbjort Ashjornsdéttir, MA, mannfraedingur
Gudbjorg Edda Hermannsdottir, félagsradgjafi
Sigurlaug Hauksdattir, MA, félagsradgjafi



f A R A
Fraedslusamtok um A ey
kynlif og barneignir
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