
   
 
  

Ráðstefna um geðheilbrigðismál þann 7.október 2005  
að Hótel Loftleiðum í tilefni alþjóðlega geðheilbrigðisdagsins: 

“ Andlegt og líkamlegt heilbrigði “ 
 
 
Ráðstefnustjóri:  
Héðinn Unnsteinsson, ráðgjafi hjá Alþjóðaheilbrigðisstofnuninni (WHO) 
 
8:15-8:50  Afhending gagna 
 
9:00-9:05  Velkomin 
                                        Sigrún Árnadóttir, framkvæmdastjóri,Rauða kross Íslands  
 
9:05-9:15  Ávarp  
                                       Jón Kristjánsson, heilbrigðisráðherra 
 
 
I. Staðan í geðheilbrigðismálum á Íslandi í dag 
 
9:15-9:30                         Hvar kreppir skórinn að? 
                                        Sigurður Guðmundsson, landlæknir 
 
9:30-09:50  Þarfir í geðheilbrigðisþjónustu: Sjónarhorn notenda 
                                       Dr.Páll Biering, geðhjúkrunarfræðingur.lektor HÍ  
 
9:50-10:10                     Reynsla og viðhorf notenda til geðheilbrigðisþjónustunnar 
                                       Guðbjörg Daníelsdóttir, sálfræðingur hjá Geðhjálp 
 
10:10-10:30  Könnun Hugarafls, Notandi spyr notanda 
                                       Berglind Anna Ólínudóttir 
 
10:30-10:50                    Kaffihlé  
 
II. Forvarnarverkefni á sviði geðheilsu 
 
10:50-11:05               Mannrækt 
                                        Anna Elísabet Ólafsdóttir, forstjóri Lýðheilsustöðvar 
 
11:05-11:20                    Mikilvægi forvarna í geðheilbrigðismálum 
                                        Guðrún Guðmundsdóttir, verkefnisstjóri Geðræktar-Lýðheilsustöð  
 
11:20-12:30                    Geðrækt fyrir börn 
                                       Chris Bale, Director of Partnership for Children 

Verkefnið Vinir Zippý (Zippy´s Friends)  
kynning, fyrirspurnir og umræður úr sal 

 
12:30-13:00                    Hádegisverður 
   
 



 
 
III. Áhugaverð úrræði og nýjungar í geðheilbrigðismálum 
 
13:00-13:15                  Byggjum betra samfélag 
                                      Helga G. Halldórsdóttir, sviðsstjóri innanlandssviðs Rauða kross Íslands  
 
13:15-13:30                  Línudans, reynsla notanda 
                                      
13:30-14:00            Vaxtarbroddar 

Salbjörg 
Bjarnadóttir,geðhjúkrunarfræðingur/verkefnisstjóri:Landlæknisembættinu, 
Auður Axelsdóttir,iðjuþjálfi heilsugæslu Reykjavíkur,Eydís Sveinbjarnardóttir, 
sviðsstjóri hjúkrunar á geðsviði LSH 

 
14:00-14:30 Fleira veit sá er fleira reynir 
                                     Arndís Ósk Jónsdóttir, M.Sc.vinnusálfræði frá Geðhjálp og Guðbjörg 

Sveinsdóttir, geðhjúkrunarfræðingur, forstöðumaðurVinjar 
 
14:30-15:20           Umræðuhópar 
  
15:20-15:40            Kaffihlé  
 
IV. Samantekt 
 
15:40-16:20           Samantekt ráðstefnunnar, skil frá hópavinnu og umræður  
                                     Haukur Þór Haraldsson, sviðsstjóri verkefnasviðs Lýðheilsustöðvar          
 
16:20-16:30           Ráðstefnuslit    
                                   Helga G. Halldórsdóttir, sviðsstjóri innanlandssviðs Rauða kross Íslands 
 
 
 
Skráning á ráðstefnuna, nafn þátttakanda / greiðanda , er á netfangið runai@redcross.is og  í síma 
570-4000 til 3.október 2005.  Þátttökugjald er kr. 3.000 og greiðist inn á reikning 1151-26-565 Rauða 
krossi Íslands kt.530269-2649 eða við upphaf ráðstefnu. Ókeypis er fyrir öryrkja. 
 
 
 
Samstarfsaðilar: 

        
 

 
 
 

 
 

 
 
 


