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Avarp radherra
a arsfundi Lyoheilsustoovar
pridjudaginn 30. mai 2006
Grand Hotel, Reykjavik kl. 08:00

Go01r fundarmenn,

bPad er mér mikil aneegja ad fa ad avarpa ykkur hér i upphafi pessa
arsfundar Lyoheilsustodvar. Malefni lyoheilsu eru mér ker og hef ég

beitt mér fyrir peim & margvislegum vettvangi 4 undanférnum arum.

Nu eru bratt 1idin prju ar frd pvi ad Lyoheilsustod tok til starfa. A9 minu
mati hefur henni tekist ad vaxa vel r grasi og kynna sig 4 dbyrgan hatt

fyrir landi og pjod.

Eins og allir hér vita, var tilgangurinn med stofnun Lydheilsustodvar ad
samhafa aherslur heilbrigdisyfirvalda i forvarnarmalum i pagu almennrar
Iydheilsu og pannig efla dherslurnar i malaflokknum. bott 6flugt starf hafi
adur verid unnid & ymsum svidum lydheilsu og forvarna, pa var
samreming og samhafing litil milli hinna ymsu patta forvarna og pvi
mikilveegt ad mati heilbrigdisyfirvalda ad samhafa forvarnirnar i einni
stofnun. Ljost matti vera ad slikt yrdi ekki audvelt, en ad minu mati hefur
stofnuninni tekist petta vel, henni hefur audnast ad na til sin haefu folki og
koma malefnunum & framfaeri medal pjodarinnar pannig ad jakveeda

athygli hefur vakid.

Vitad var ad morg pessara mikilvaegu forvarnaverkefna voru adur ad
storum hluta i hondum félagasamtaka og d4hugahopa, jafnvel

sjaltbodalida. Mikilvaegt er ad pessi tengsl nytist malefninu til



framdrattar. Eg tel ad stofnuninni hafi tekist petta framar vonum og vona
ad svo verdi afram. Tengsl Lydheilsustodvar vid grasrotina geta verid
afgerandi fyrir préun stofnunarinnar og forvarna i landinu i neestu
framtid, sem og pau ahrif sem stodinni er @tlad ad hafa til battrar
Iydheilsu pjédarinnar. boétt langlifi pjodarinnar s€¢ med pvi heaesta i
verdldinni og vid buum vid ageta stodu & morgum svidum forvarna er

mikilveegt ad halda voku sinni.

Af negum verkefnum er ad taka. Eitt af pvi sem mér er efst i huga, er
vaxandi tilhneiging ungs f6lks til minni hreyfingar og utivistar, svo og
abendingar margra rannsokna um versnandi mataredi ungs folks. Hér
bida okkar mikil verkefni 4 komandi arum sem €g veit a0 Lydheilsustod
mun taka a af miklu afli og ég mun stydja vio slikt eftir fremsta megni.
Abyrgdin er ad sjalfsogdu ekki Lydheilsustodvar einnar, dbyrgdin er
okkar allra, margra rdduneyta, sveitarstjorna og félagasamtaka, auk

atvinnulifsins og verslunar.

Sidast en ekki sist vil ég nefna eitt lykilhugtak i forvornum, en pad er

einstaklingsabyrgdin, abyrgd hvers og eins 4 eigin velferd.

Otal 6nnur verkefni meetti nefna, svo sem afengis- og vimuvarnir,
slysavarnir og tobaksvarnir en allir pessir pettir eru medal
ahersluverkefna stofnunarinnar. Eg bind miklar vonir vid pad ad nytt
tobaksvarnafrumvarp verdi fljotlega ad 16gum og ad vid baetumst par i
vaxandi hop pjoda sem taka fastari tokum & peim heilsuvanda sem
tobaksneyslan veldur. fsland hefur verid i fararbroddi medal landa, sem
lata sér skadsemi tobaks varda og ég hef fullan hug 4 ad svo verdi afram.
Fyrir Alpingi liggur nu frumvarp i pessa veru og ¢g mun leggja mikla

aherslu 4 ad pad nai sampykki pingsins sem fyrst.



Kearu fundarmenn.

Eg @tla ekki ad fara nanar Ut i einstok verkefni sem eru 4 konnu
Lyoheilsustodvar, ég hef um drabil haft mikinn &dhuga & almennri
lydheilsu, eflingu heilsufars med hreyfingu, iprottum og utivist. Eg mun
leggja mig fram vid ad stydja vid pessa petti sem og adra i hinum
naudsynlegu verkefnum sem LyOheilsustod hafa verid og verda falin &

komandi arum.

Eg 6ska Onnu Elisabetu Olafsdéttur til hamingju med gott starf og
stodinni og starfsfolki 6llu 4framhaldandi farseldar i starfi og ad pjodin
megi njota starfa hennar i sem mestum meeli.

Eg segi arsfundinn hér med settan.

Takk fyrir.

Talao oro gildir.



