
Forvarnasjóður



Forvarnarsjóður

• Fjöldi umsókna var 82
• Sótt um styrki fyrir 121,2 milljónir króna
• Styrkjum úthlutað til 50 aðila
• Úthlutað beint 43,3 milljónir króna:

– Áfangaheimilin
– SAMFO
– Skólastarf
– Fjölskyldan
– Samfélagið
– Skipulagt íþrótta og tómstundastarf
– Unglingar og lífsstíll
– Rannsóknir
– Fólk af erlendum uppruna



Hafna eitrinu

• Hugmyndafræðin snýst um model sem kallað er 6H heilsunnar:
– Hollur matur
– Hvíld
– Hreinlæti
– Hreyfing
– Hamingja
– Hafna eitrinu

• Umsækjandi er Miðstöð heilsuverndar barna en þar er markvisst 
verið að undirbúa og þróa módelið þannig að til verði góð 
heilbrigðisfræðsla innan grunnskólanna sem er í höndum 
skólahjúkrunarfræðinga



Flott án fíknar

• Hugmyndin gengur út á stofnun klúbba 
fyrir unglinga sem velja að vera án tóbaks 
og vímuefna þar sem þeir fá tækifæri til að 
skemmta sér saman reglulega án þess að 
eiga á hættu að verða fyrir hópþrýstingi.

• Samstarfsaðilar: Lýðheilsustöð, UMFÍ og 
fleiri



Aukin foreldrafærni

• Hugmyndafræðin gengur út á að aðstoða 
foreldra við uppeldi þegar um veruleg 
frávik í hegðun er að ræða.  Þannig er 
þeim veitt fræðsla og þjálfun í áhrifaríkum 
uppeldisaðferðum (PMT: Parent 
Management Training).



Forvarnafélög í framhaldsskólum -
brú milli skólastiga

• Markmið verkefnisins að efla sjálfsprottnar 
forvarnir í skólanum.  Þar er lögð áhersla á
jafningjafræðslu, það að fræða nýnema, 
en einnig heimsóknir til grunnskólanna af 
hálfu nemenda á framhaldsskólastiginu. 
Nemendur sækja fræðslu hjá
forvarnafulltrúa og þjálfa sig í hópum.



Staðlað mat á árangri forvarna- og 
meðferðastarfs unglinga

• Verkefnið er rannsóknaverkefni sem hefur 
það að markmiði að hanna staðlað mat á
árangri forvarnastarfs fyrir áhættuhóp og 
meðferðarstarf unglinga í tengslum við 
andfélagslega hegðun og áfengis- og 
vímuefnanotkun unglinga.



Allir eru mikilvægir


