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ellsuvisar

NOKKRIR HEILSUVISAR FYRIR MALAFLOKKA LHS

Tobaksvarnir

Hlutfall 15 &ra og eldri sem reykja daglega
Hlutfall nemenda i 10, bekk grunnskéla sem reykja daglega

. Hlutfall verdandi mezdra sem reykja & medgongu

Markmid LHS til 2010
Laegra en 15%
Leegra en 5%

Leegra en 7%

Heilbrigdisaaztlun til 2010
Leegra en 15%
Leegra en 5%

Ekki tilgreint

4, Seldir afengislitrar 4 ibia 15 4ra og eldri 6,7 litrar 2004 Aukist ekki Undir 5 litrum
5, Hlutfall nemenda i 10, bekk sem hafa ordid drukknir sidustu 30 daga 26% 2004 Leagra en 20% Leekki um 25% fra 2000
Slysavarnir barna
6. Daudstill barna 0-17 dra vegna dhappa og slysa, fjldi & hver 100,000 harn (5 dra medaltal) 7.2 1999-2003  Undir 6 Faekki um 25% fra '91-'95
Matara=di
7. Hlutfall félks 15-80 &ra sem bordar dvexti daglega 50% 2002 Heerra en 75% Aukin neysla
8, Hlutfall falks 15-80 ara sem bordar graenmeti daglega 51% 2002 Heerra en 75% Aukin neysla
9. Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10, bekk sem borda dvexti daglega 23% 2005 Haerra en 50% Aukin neysla
10, Hlutfall nemenda i 6., 8, og 10, bekk sem borda graenmeti daglega 19% 2005 Hezrra en 50% Aukin neysla
11, Hlutfall nemenda i 6, 8, og 10, bekk sem drekka sykrada goddrykki oftar en 1, sinni i viku 53% 2005 Undir 25% Ekki tilgreint
Hreyfing
12, Hlutfall 18 &ra og eldri sem hreyfir sig a.m.k. 30 min. 4 dag 5 sinnum | viku eda oftar Opekkt Sem flestir Sem flestir
13, Hlutfall nemenda &, 8, 0g 10, bekk sem hreyfir sig a,m.k, 80 min, & dag 5 sinnum i viku eda oftar 42% 2005 Hezrra en 75% Sem flestir
Likamspyngd
14, Hlutfall 9 dra barna yfir kjorpyngd (BMI = 19,1) 24% 1998 Undir 20% Ekki tilgreint
15. Hlutfall @ dra barna sem eru of feit (BM| = 22,8) 5% 1998 Undir 4% Ekki tilgreint
16. Hlutfall 20 ara og eldri yfir kjirbyngd (BMI = 25) 56% 2002 Aukist ekki Ekki tilgreint
17, Hlutfall 20 &ra og eldri sem eru of feitir (BMI = 30) 16% 2002 Aukist ekki Ekki tilgreint
Gedrakt
18, Fjdldi sjalfsviga & hverja 100,000 ibia 12 1999-2003  Undir 10 Feekki um 25% fra "91-'95
Tannvernd
19, Hlutfall 85 ara og eldri med a.mk, 10 tennur | hvorum gdmi 17% 2000 Haerra en 50% Haerra en 50%
20, Fjildi skemmdra, fylltra og tapadra tanna (DMFT) 12 &ra barna 1,5 1996 1,0 eda l22gra 1,0 eda legra
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s
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Tobaknotkun
Markmio: Dregid veroi ur tobaksnotkun
) ) Markmid v e ke £
Mzelikvardi Stadan Meling Lyoheilsustoovar I-.Iellbrlgélsaaetlun
til 2010
2010
Eeﬁffgg reykingar medal 10. 12% (HBSC 2006) <50 <50
g)rzglegar reykingar medal 18-69 19% (Gallup 2005a) <15% <15%
ﬁ‘f;‘gt;gaksmtkun hyd korlum, 5% | (Gallup 2005b) Aukist ekki EKKi tilgreint
I;Isegf;aksn‘“kun hyd korlum, 16- 8% | (Gallup 2005b) <5% Ekki tilgreint
: Midstod
Hlulzfal% Vergar}dl mzdra sem 13% madraverndar/ <T7% Ekki tilgreint
feykja a meogongu Doktorsritgerd
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Reykingar 10.bekkur Reykingar 18-69 ara Munntobak, karlar Neftébak, karlar 16- Reykingar a
16-75 ara 75 ara medgongu
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Leidir ad settum markmidum

* Faerri hefji tobaksnotkun
* Fleiri haatti ad nota tébak

Price

Cessation

Labelling
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Aogerodir ad settum markmidum

* Feerri hefji tobaksnotkun
— Skolafreedsla
— Adgengi ungs folks ad tobaki
— Reyklaust tobak og ungt folk
— Foreldrasamstarf
— Reyklaus bekkur

* Fleiri haetti ad nota tébak

— Efla reykleysisadstod
— Gagnvirk heimasida
— Radgjof i reykbindindi, simi: 800 6030
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Obeinar reykingar
Stadan og markmid

Markmio: Dregio veroi ur obeinum reykingum

Melikvaroi Stadan Meling Markmio Heilbrigoisazetlun
Lyoheilsustoovar til 2010
2010

Hlutfall reyklausra heimila 64% Krabbameinsfélagid 100% Ekki tilgreint

3. ara barna (1995)

Reyklausir vinnustadir Opekkt 100% Ekki tilgreint
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Leidir og adgeroir ad settum
markmioum

* Reyklaust umhverfi fyrir alla
— Konnun a reykingum a heimilum barna

— Fraedsluefni fyrir foreldra og
heilbrigdisstarfsmenn

— Auka reykleysisadstood fyrir verdandi
foreldra

— Hvatning til stjérnvalda, eigenda og
starfsfélks veitingastada
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Upplysingaoflun

* Upplysingaoflun
— Konnun a umfangi tobaksnotkunar
fullordinna

— Rannsoéknir a einstokum pattum sem
tengjast tébaksnotkun



208.000 KR.

| VASANN

Pad er ddyrara ad anda ad sér
midjardarhafslofti i halfan manud en
ad draga ad sér eitrad loft & hverjum
degqi i eitt ar!

Pu getur fengid adstod vid ad heetta.
www.lydheilsustod.is
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Hegdunarbreytingaferlid

1. Forihugun Vill ekki heetta ad reykja innan 6 manada
2. ihugun Vill heetta ad reykja inna 1 til 6 manada

3. Undirbuningur | ZAtlar ad haetta ad reykja innan manadar
4, Framkvaeemd | Er heettur ad reykja (skemur en 6 manudi)
5. Vidéhald Er haettur ad reykja (lengur en i 6 manudi)

www.lydheilsustod.is

ER
AD HETTA

AF HVERJU
AD HETTA?

ETLA
AD HETTA

A
ﬂ-_.



LYDHEILSUSTOD




LYDHEILSUSTOD

Forvarnarsjoour

Fjoldi umsokna var 82

Sott um styrki fyrir 121,2 milljonir krona
Styrkjum athlutad til 50 adila
Uthlutad beint 43,3 milljonir krona:

— Afangaheimilin

— SAMFO

— Skolastarf

— Fjolskyldan

— Samfélagid

— Skipulagt iprotta og tomstundastarf
— Unglingar og lifsstill

— Rannsoknir

— Fo&lk af erlendum uppruna
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Hafna eitrinu

 Hugmyndafraedin snyst um model sem kallad er 6H heilsunnar:
— Hollur matur
— Huyvild
— Hreinlaeti
— Hreyfing
— Hamingja
— Hafna eitrinu

* Umsaekjandi er Midstod heilsuverndar barna en par er markvisst
verid ad undirbua og proa modelid pannig ad til verdi god
heilbrigdisfraedsla innan grunnskolanna sem er i hondum
skoélahjukrunarfreedinga
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Flott an fiknar

 Hugmyndin gengur ut a stofnun klubba
fyrir unglinga sem velja ad vera an tébaks
og vimuefna par sem peir fa taekifaeri til ad
skemmta sér saman reglulega an pess ad
eiga a haettu ad verda fyrir hopprystingi.

» Samstarfsadilar: Lydheilsustod, UMFI og
fleiri
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Aukin foreldrafaerni

 Hugmyndafraedin gengur ut a ad adstoda
foreldra vid uppeldi pegar um veruleg
fravik i hegdun er ad raeda. Pannig er
peim veitt fraedsla og pjalfun i ahrifarikum
uppeldisadferoum (PMT: Parent
Management Training).
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Forvarnafélog i framhaldsskolum -
bru milli skolastiga

* Markmid verkefnisins ad efla sjalfsprottnar
forvarnir i skélanum. Par er logd ahersla a
jafningjafraedslu, pad ad freeda nynema,
en einnig heimsoknir til grunnskolanna af
halfu nemenda a framhaldsskolastiginu.
Nemendur saekja fraeedslu hja
forvarnafulltrua og pjalfa sig i hopum.
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Stadlad mat a arangri forvarna- og
medferdastarfs unglinga

* Verkefnid er rannsoknaverkefni sem hefur
pbad ad markmidi ad hanna stadlad mat a
arangri forvarnastartfs fyrir ahaettuhop og
medferdarstarf unglinga i tengslum vid
andfelagslega hegdun og afengis- og
vimuefnanotkun unglinga.
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Allir eru mikilvaegir
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