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GEPHJUKRUN OG GEDPORDIN 10

Gedord nr. 8

»Gefstu ekki upp, velgengni i
lifinu er langhlaup“

Oll dreymir okkur um velgengi i lifinu.
En hvad er velgengni? Edlilega er
skilgreiningin  mjog einstaklingsbundin
og fer auk pess eftir menningar- og
samfélagslegu samhengi hvers og eins.
Ad vera ungur, fallegur, grannur og rikur
er i augum margra deemi um mikla
velgengni. Annars stadar er velgengni
meeld { kilbum og aldri. Téfraleeknar sums
stadar na fyrst velgengni eftir tvd timabil

med ofskynjunum og ranghugmyndum,
hér & landi pykir pad astand ekki merki
um mikla velgengni eda gleesta framtid.
Jafnvel ad vinna vid gedhjukrun var &
timabili talid mjog halleerislegt til lengdar
og nokkud sem madur purfti ad vaxa upp
Ur eda gerdi ad eevistarfi vegna pess ad
madur dugdi ekki til annars. Petta hefur
sem betur fer breyst en leidin hefur oft
verid ansi grytt fyrir marga. Pegar madur
er ungur og épolinmdédur er erfitt ad bida
eftir velgengninni, ég tala nu ekki um
pegar madur er nykominn Ur nami og
vill breyta heiminum og gedheilbrigdis-
pjénustunni. P& er edlilegt ad polid
sé ekki mikid, madur rekist 4 ymsar
hindranir og gefist jafnvel upp. Gefist
upp & hugmyndafreedinni, &herslunum,
laununum og starfsadstédunni sem
manni fannst bara alveg Ut i hoétt. En
uppgjofinni geta lika falist teekifeeri til ad
skoda adrar leidir og na arangri & 6drum
vettvangi. Vid rédleggjum oft 6drum ad
horfast { augu vid astandid, skoda adra
moguleika og vidbrégd. Ymsar leidir eru

til velgengni og vid purfum ad vera
opin og sveigjanleg gagnvart peim, fyrir
okkar hoénd og sjuklinganna. Kannski
felst velgengi okkar sem fagfolks ekki
i steerri lyfjaherbergjum eda teeknilegri
hjukrunargreiningu. Velgengnin felst ad
minu mati i ad vid verdum synilegri,
baedi gagnvart njétendum pjénustunnar
og Ut & vid, porum ad taka afstddu,
tékum uppbyggilegri gagnryni en séum
ekki hraeedd vid ad hrésa hvert 60ru
pegar vel er gert. Vid skulum vera med
i peim breytingum sem fara { héond
heilbrigdiskerfinu, freedast og vera med |
umraedunni um nyjar leidir, sjalfseflingu og
aukid val njétenda og adstandenda. Par
leikur sjalfsmat okkar sem medferdaradila
stort hlutverk og er kannski lykilatridi |
velgengni okkar.

Gudbjorg Sveinsddttir, gedhjukrunarfraed-
ingur og forstédukona i Vin, athvarfi
Rauda kross Islands fyrir gedfatlada.

sygeplejerad, (DSR).

V.H.

Leidbeiningar til ad fyrirbyggja mismunun gefnar ur af Dansk

Danska hjukrunarfélagid hefur gefid Ut baekling med leidbeiningum um hvernig
koma megi i veg fyrir mismunun & vinnustad. Pad er stefna danska félagsins
ad i heilbrigdiskerfinu sé plass fyrir alla og pvi ekki haegt ad lida mismunun
sbkum oOliks menningarlegs bakgrunns, kynpattar, hudlitar, triarbragda
og fleira. Pess vegna telur félagid mikilvaegt ad vinna markvisst ad pvi ad
fyrirbyggja mismunun. Félagid hefur einnig gefid Ut baekling um fjélbreytileika
starfsfolks i heilbrigdiskerfinu. Par er komid inn a rétt hvers einstaklings til ad
vera s& sem hann er og ad vinnustadurinn og samfélagid geti leert ad nyta sér
pennan fj6lbreytileika. Baeklingana ma fa & heimasidu DSR, www.dsr.dk.
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Gedord nr. 9

»Finndu og raektadu haefileika
pina“

Pad er eitt af erfidari verkefnum sem nokkur
tekur sér fyrir hendur ad kynnast sjéalfum
sér og sjaldnast endist aevin til ad ljuka pvi.
Liklega er petta verkefni strembnara okkur
sem nu lifum en fyrri kynslédum. Hradi
nutimans bydur ekki upp a pad ad félk
staldri vid, liti inn & vid og skodi hvad leynist
i vidjum eigin salarlifs. Pannig missa margir
af heefileikum sinum sem peir geetu annars
reektad sér og O8rum til géds. Sokrates
sagdi ad hin raunverulega pekking yrdi ad
koma ad innan, su pekking er raunverulegt
innsaei. ,Pekktu sjélfan pig"“ er pvi ein af
elstu setningum forngriskrar heimspeki og
a enn fullt erindi til okkar.

Allir hafa heefileika. Pess vegna skiptir
pad miklu mali ad hver og einn finni pa
hasfileika sem hann eda hun vill reekta hja
sjalfum sér. Pad er mikilveegt ad madur
reekti pa eiginleika sina sem madur er

sattur vid sjalfur og treystir sér ad lifa

med. Hver og einn parf ad skilgreina
sjlfan sig ut fra eigin forsendum. Pad
eru margir ahrifavaldar, m.a. fjélskyldan,
vinir og vinnufélagar, sem vilja skilgreina
heefileikana fyrir mann og setja mann a
bas. Parna er hasttan. Hver madur parf
nefnilega ad finna sjalfan sig. Pad er haegt
ad fa hjalp vid pad ad kynnast sjalfum sér,
t.d. hja hlutlausum adilum, salfreedingum,
gedhjukrunarfraedingum, félagsradgjofum,
gedleeknum eda 6drum fagmdnnum sem
kunna samtalsmedferd.

En pad er ekki neegjanlegt ad leera ad
pekkja hesfileika sina til ad na arangri,
arangri sem hver og einn skilgreinir Gt
fra eigin forsendum. Sjalfsreektin kemur
ekki af sjalfu sér. Mikilvaegt er ad setja
sér raunhaef markmi® um hvernig madur
aetlar ad reekta haefileikana, finna leidir til
ad na peim markmidum og hvad madur
aetlar ad gefa sér langan tima til ad na
peim. Mérgum okkar sem eru feimin vid
sjalf okkur finnst svona sjélfsvinna skrytin
en flestir sem hafa porad ad takast a
vid sjalfa sig og kjésa pad ad reyna ad
kynnast sjalfum sér betur komast ad pvi
ad peir verda hamingjusamari i kjolfarid
og sjalfstraustid eykst. Pannig verdur til
jakveedur hringur sem gerir folki kleift ad
takast & vid erfidari verkefni og nyta fleiri
og fidlbreyttari heefileika en adur. pPad
parf kjark til ad kynnast sjalfum sér.

Eydis K. Sveinbjarnarddttir, gedhjikrunar-
freedingur MSN og svidsstjori & gedsvidi
LSH.
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Hjukrunarfraedingar — munid
eftir minningarsjédunum

Peir sem gefa i minningarsjodi
Kristinar Thoroddsen og Hans
Adolfs  Hjartarsonar  styrkja
hjukrunarfreedingaiframhaldsnami.
Kristin Olina Thoroddsen, f. 29.
april 1894, d. 28. februar 1961, var
forstédukona Landspitalans 1931-
1954 og Hjukrunarkvennaskola
islands fra stofnun hans 1931 til
arsins 1948. Fyrrverandi nemendur
skolans og adrir hjukrunarfreedingar
gengust fyrir stofnun pessa
minningarsjods vid andlat Kristinar
i pakkleetis- og virdingarskyni
vid brautrydjendastorf hennar.
Minningarsjodur Hans Addlfs
Hjartarsonar framkveaemdastjora var
stofnadur i mars 1951 af eettingjum
hans og bekkjarsystkinum, en
Hans lést i januar 1951. Sjodurinn
var stofnadur til ad styrkja
hjukrunarfreedingaiframhaldsnami.
Var pad samkveemt 6sk hins latna
og pess jafnramt getid ad hann
hefdi borid pakklaeti i huga fyrir
gdda hjukrun a Landspitalanum.
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Gedhjukrun og gedordin 10, framhald

Gedord nr. 10

»~Settu pér markmid og lattu
drauma pina raetast*

Pegar ég for fyrir nokkrum ddégum i
leikfimi rakst ég & konu sem ég pekki
fra fyrri vinnustad par sem ég vann sem
forstddumaduroggedhjukrunarfreedingur.
Pegar ég spurdi hana hvernig henni lidi
leit hun 4 mig og sagdi: ,Eg er ordin
heilbrigd.“ Eg horfdi betur 4 hana og s
ad hun leit mun betur Ut, pad einhvern
veginn geisladi af henni heilbrigdid. Eg
spurdi hana hvad hun hefdi gert til ad
sér lidi betur og pa sagdi hun mér ad
einn godan vedurdag hefdi hdn sett sér
markmid. Markmidid hennar var ad na
heilsu & ny og pvi akvad hun ad heetta
ad taka inn gedlyf. HUn var farin ad taka
inn fulla luku af lyfijum, prisvar & dag, og
ordin sinnulaus og dofin. Pad sem var
pad versta sagdi hun, ,mér batnadi ekki

bratt fyrir 6l lyfin.“ Eg var ekki alveg viss
um hvad ég atti ad segja en hugsadi til
baka pegar ég sa hana sidast og vard ad
vidurkenna fyrir sjalfri mér ad pa leit hun
ekki vel ut. Reyndar hafdi ég oft ahyggjur
af henni & peim tima par sem hun var oft
fol og tekin og greinileg vanlidan kom fram
i andliti og 6llum hreyfingum. Pessi kona
hefur ad minu mati veri® mjég dugleg
pratt fyrir mikil veikindi og erfidleika.
Alltaf for han Gt dr husi til ad hreyfa sig
og hitta annad félk, sama hvad henni
leid illa. HUn var greind med gedklofa og
sidar med gedhvorf. Mér var oft hugsad
til pess hvernig hun geeti verid med
bada pessa sjukdéma en samt svona
jakveed. Hvernig gat hun fyrst fengid eina
greininguna og svo adra til vidbotar?
Mér fannst einhvern veginn sem hun yroi
stjarfari og flatari sem perséna eftir pvi
sem sjukdémsgreiningarnar baettust vid.
Pegar ég spurdi hana nanar Ut i markmidin
hennar og hvad veeri fram undan sagdi
hdn mér ad huan hefdi pad markmid ad
vera afram heilbrigd. Til pess ad vera
heilbrigd stundadi hudn reglulega leikfimi
og veeri einnig buin ad opna vinnustofu
til ad mala. Ad loknu samtali okkar hljop
han at i bil til ad na i mynd sem hun hafdi
malad fyrir mig fyrir rdmu ari. HUn hafdi
aetlad ad gefa mér pessa mynd pegar €g
hastti & minum fyrri vinnustad en aldrei
haft sig i pad. Myndin atti a® minna mig

a fiollin & Vestfjoroum en padan erum vid
badar eettadar. Pad gladdi mig mikid ad
fa pessa mynd. Pegar ég horfi a hana a
skrifbordinu minu i vinnunni hugsa ég til
pessarar hugrékku konu og hvad pad er
mikilveegt ad hafa drauma sem manni
tekst sjalfum ad lata reetast.

Tilgangur minn med pvi ad segja ykkur
fra pessari konu er ekki s& ad hvetja
sjuklingana ykkar til ad heetta ad taka inn
lyf heldur ad minna hjukrunarfreedinga
a hvad markmid og draumar eru mikil-
veegir. Markmidin verda ad koma fra
einstaklingunum sjalfum en ekki fra okkur
sem fagfolki. Okkar hlutverk er fyrst og
fremst ad benda a leidir og ad hlusta a
sjuklingana okkar til ad geta hjalpad peim
vid ad setja sér markmid. Leserdomur
minn af pessari frasdégn er einnig sa ad
kannski pori ég ekki sem fagmanneskja
ad hvetja sjuklingana mina til ad setja
sér haleit markmid og nefna ordid ad
verda heilbrigdur vegna pess ad freedin
segja mér frekar ad kenna sjuklingnum
ad lifa med sjukddmnum. Pad er ekki
mitt ad skilgreina hvad felst i heilbrigdi og
hamingju heldur sjuklinganna sjélfra.

Sigridur Hrénn Bjarnadottir, gedhjukrunar-
freedingur og handleidari, verkefnastjori
gedteymis heimahjukrunar.

Nyr fjarmalastjori

storf.

16ggildur

Félag islenskra hjukrunarfreedinga hefur nu gengid
fra radningu Solveigar Stefansdottur i 50% starf
fjarmalastjora
og hefur han pegar hafid
Sélveig Stefansdottir
er vidskiptafreedingur, og
verdbréfamidlari
ad mennt. FiH bydur Sél-
veigu velkomna til
Veffang fijarmalastjora FiH er
solveig@hjukrun.is. V.H.

Hjukrunarndm i Feereyjum

félagsins

2007. Hja Félagi

starfa.

| febrtar 2003 var hjukrunarnami
i Feereyjum breytt i fjogurra ara
BS-nam. Fyrstu nemarnir med
BS-gradu utskrifast pvi i febraar

hjukrunarfredinga og a medal
hjukrunarnema er mikil anzegja
med nyja namid. Arid 2007 verdur sett af stad vidbotarnam sem
hjukrunarfreedingum med hjukrunarmenntun samkvaemt eldra
kerfinu gefst kostur a ad saekja og afla sér pannig BS-gradu.
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