Meginaherslur namsefnisins Vinir Zippys

Markmidio er ad bornin: Namspattur i Vinum Zippys
2 3 4 5

Atti sig a hvad pau kunna vel ad meta og hvad ekki,
hvad peim finnst sanngjarnt og ésanngjarnt og
hvad er rétt og rangt.

Segi 66rum hvad peim finnst um ymislegt sem
skiptir pau mali og utskyri hvers vegna.

Atti sig &, nefni og kljaist vid tilfinningar sinar &
jakvaedan hatt.

Liti i eigin barm, lzeri af reynslunni og atti sig a i
hverju pau eru g6d.

Leeri hvernig best er ad setja sér markmid

*

Taki patt i umraedum vid einn einstakling og allan
bekkinn.

Atti sig a hvada kosti er um ad velja og atti sig &
muninum & réttu og réngu

Fallist 4 ad fara ad reglum hépsins og bekkjarins og
skilji hvernig reglurnar hjalpa peim.

Atti sig & ad folk og adrar lifandi verur hafa parfir og
ad peim beri skylda til ad uppfylla peer.

Atti sig & ad pau eigi heima i mérgum og stundum
Olikum hépum, t.d. fjdlskyldunni og skélanum.

Leggi sitt af mérkum til starfsins i bekknum og
skélanum.

Leeri hvernig teknar skulu einfaldar dkvardanir til ad
baeta heilsu og lidan.

Atti sig a aldursbreytingum og hvernig parfir folks
breytast.

Pekki dryggisreglur og hvernig fordast skal haettur,
p.a m. helstu umferdarreglur og hvada félk getur
hjalpad peim ad fordast heetturnar.

Atti sig & hvernig peirra hegdun hefur ahrif & annad
folk.

Leeri ad hlusta & adra og leika sér og starfa med
60rum.

Atti sig a og virdi pad sem er likt og 6likt med félki.

Atti sig a ao fjélskylda og vinir eigi ad hjalpa hverjir

6orum.

Atti sig a ad til séu olikar gerdir af stridni og einelti,

aod einelti sé rangt, og hvernig haegt er ad fa hjalp til
aod taka a einelti.

A
Nanari upplysingar : www.lydheilsustod.is 7
Tengill: Gudrin Gudmundsdottir BSc, MSc verkefnisstjori /
netfang: gudrun@lydheilsustod.is LYDHEILSUSTOD




