Hvers vegna bua sumir
vid velgengni og vellidan

en adrir ekki?

B Bokin Velgengni og vellidan - um gedordin 10 er
fallega myndskreytt b6k med g6dum radum um hvernig
reekta megi gedheilsuna. Margar fyrirspurnir hafa borist
um freaedilegan bakgrunn gedordanna og til ad svara peim
var akvedid ad gefa Gt bok par sem fjallad er um hvert og
eitt peirra og tengslin vid helstu paetti gedheilsunnar.

B Hugmyndin ad baki gedordunum 10 var ad koma med
g60 rad um pad hvernig hlda meetti markvisst ad og bata
gedheilsuna til ad auka vellidan. Vidtokur pjodarinnar vid
gedordunum 10 hafa verid otralegar en langlifi gedord-
anna og st stadreynd ad pau na til mismunandi folks a
6llum aldri ma rekja til pess ad pau byggjast a rannséokn-
um & lifshattum fjolda folks, a 6llum aldri, um allan heim.

Ago6dinn rennur til gédgerdarmala

Bl Um leid og peir sem kaupa pessa bok, fyrir sjalfa sig
eda adra sem peir vilja gefa pessi g6du rad, eru peir ad
styrkja samtok sem studla ad vellidan annarra. Ag6di
af s6lu bokarinnar tar rennur til sameiginlegrar jola-
adstodar Hjalparstarfs kirkjunnar, Reykjavikurdeildar
RKI og Maedrastyrksnefndar Reykjavikur.
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