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Efnisyfirlit

[ pessu hefti er ad finna kynningu 4 lifsleikninamsefni sem kallast Vinir Zippy
1. Um namsefnid Vinir Zippy. Bladsidur 2 - 5

Hér er haegt ad lesa um namsefnid, hvernig pad er byggt upp og ad hverju er stefnt med notkun

bess. Greint verdur fra helstu nidurstédum rannsodkna a efninu og skyrt fra préun pess.
2. Namsefni einnar kennslustundar i 1. namspeetti skodad. Bladsidur 6 — 15

Skodid namsefni einnar kennslustundar og kynnist pvi hvernig namskeidid er byggt upp.
3. Prjar greinar. Bladsidur 16 - 26

Gagnlegar upplysingar um undirstdduatridi namsefnisins koma fram i premur greinum. Fyrsta
greinin, Ad geta bjargad ser, skyrir fra freedilegum grunni namsefnisins Vinir Zippy. Neesta grein
er eftir verkefnisstjérann, Caroline Egar, og nefnist Vinir Zippy um allan heim. Par er pvi lyst
hvernig namsefnid er kennt i skélum vids vegar & jardarkringlunni. Pridja greinin, Greinileg merki
um aukna faerni, hefur ad geyma agrip af mati a verkefninu.

Vinsamlegast athugid ad utgafurétt allra greinanna hefur Partnership for Children og er ekki

heimilt ad endurrita peer eda stytta nema med skriflegu leyfi Partnership for Children.

4. Skilyrdi fyrir samstarfi um notkun efnisins. Bladsiéur 27 - 28

| kaflanum um Skilyrdi og viémid fyrir samstarfi eru tilgreind atridi sem gerd er krafa um, vilji
einhverjir nyta sér namsefnid. Par eru kynntar stofnanir sem standa ad baki namsefninu Vinir

Zippy og bent a ytarlegri upplysingar.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu Partnership for Children www.partnershipforchildren.

org.uk og a heimasidu Lydheilsustdédvar http://www.lydheilsustod.is.

Vonandi koma pessar upplysingar ad gagni.



Namsefnio Vinir Zippy

ol Zi
A _p‘”'.z:

Hugmyndin

Hugmyndin ad baki namsefninu Vinir Zippy er mjég einféld: Ef bornum er kennt ad kljast a eigin
spytur vid erfidleika medan pau eru ung munu pau verda betur undir pad buin ad takast & vid

vandamal og andstreymi & unglingsarum og & fullordinsarum.

Ad byrja snemma

Namsefnid hefur verid sérstaklega samid med sex og sjo ara bérn i huga. Bérnunum er kennt
ad rada fram Ur erfidleikum sem pau maetai daglegu lifi, ad bera kennsl 4 og tala um tilfinningarnar
sem pau bera i brjésti, og kanna feerar leidir til ad kljast vid tilfinningar sinar. Namsefnid er ekki
sidur samid med pad fyrir augum ad hvetja bdrn til pess ad adstoda adra sem eiga vid vanda ad

strida.

Um hvad er fjallad?

Namsefnid Vinir Zippy er aetlad til notkunar i skdlum. Namsefnid midast vid kennslu i 24 vikur
ef kennd er ein 45 mindtna kennslustund vikulega. Bygging namsefnisins er pannig ad sex
s6gur mynda grundvoll umraedna og kennslu en i sbguhetjurnar eru Zippy og vinir hans. Zippy
er fluga af sérstakri tegund sem boérn hafa stundum fyrir eins konar gaeludyr, en Vinir Zippy eru
krakkar. | ségunum er fjallad um klipur og alitamal sem krakkar kannast vel vid ur eigin lifi -
vinattu, samskipti, einmanakennd, einelti, ad takast a vid breyttar adstaedur og astvinamissi og
hvernig haegt er ad byrja 4 nyjan leik. Hver saga er rikulega myndskreytt.

Kennslustundunum 24 er skipt i sex namspeetti par sem fjallad er um sérstakt efni i hverjum
pbaetti. | 1. nAmspaetti er til daemis fjallad um tilfinningar. Efni hvers pattar er skipt nidur & fjérar
kennslustundir: Ad vera dapur/Ad vera gladur — Ad vera reidur og pirradur — Ad vera afbrydisamur

og 6fundsjukur — Ad vera 66ruggur og hraeddur eda kvidinn.



Hver kennslustund hefst a pvi ad kennarinn les hluta ségunnar. Bérnin taka sidan til vid ymis
verkefni, m.a. ad teikna myndir, reeda saman eda taka patt i hlutverkaleik eda spili. Markmidid
med pessum verkefnum er ad bérnin fai ad kynnast og atta sig a eigin tilfinningum og hegduninni

er gjarnan tengist peim.

i namsefninu Vinir Zippy er ekki gert rad fyrir ad bérnum sé sagt hvad peim beri ad gera eda ad
pessi lausnin sé algdd eda alsleem. Pess i stad eru bornin hvétt til pess ad leita sjalf ad godum
lausnum og hugleida sjalf hvada lausnir pau myndu helst kjosa.

Namsefnid midast ekki einvérdungu vid ad hjalpa bérnunum ad fast vid sin eigin vandamal. | pvi
er 16gd ahersla 4 ad syna fram a mikilvaegi pess ad talad sé vid adra pegar peim lidur illa, eru
daprir eda reidir — og mikilvaegi pess ad hlusta af gaumgaefni a adra pegar peir eru leidir eda
reidir. | namsefninu er baedi gert rad fyrir ad bornin nyti sér hjalparleidirnar sjalf en veiti einnig
6d8rum studning sem purfa a sliku ad halda.

Endurtekning er mikilvaegur pattur i namsferlinu pegar um nam
b 0 reeda. H amspattur hefst pvi & ifj ] ﬁ PP !
ungra barna er ad raeda. Hver namspattur hefst pvi & upprifjun { _
K > Certificate |

namsefnis sem unnid var med i vikunni & undan og i kennslunni

er 16gd0 ahersla a ad festa i hugum barnanna skilning a
mikilveegustu pattum ndmsins og a bodskapnum sem verkefnid
i heild hefur fram ad faera. Bérnin fa myndir i vasabrotsformi og
liti sem pau mega fara med heim og pau eru hvétt til pess ad
reeda um Vini Zippy vid foreldra sina. | kynningarpésa aetludum
foreldrum er ad finna yfirlit yfir pad sem boérnin munu laera. Vid
lok kennslunnar taka bérnin vid skjali sem stadfestir patttdku

0og nam.

Hlutverk kennarans

Hlutverk kennarans i kennslu namsefnisins er afar pydingarmikid.

Kennarar, sem valdir hafa verid til pess ad kenna namsefnid, purfa ad fara 4 namskeid. A pvi er
gerd grein fyrir hugmyndafraedilegum og fraedilegum bakgrunni namsefnisins um Vini Zippy,
b.e. ad bjarga sér sjalfur og hvada pydingu pad hefur fyrir bérn og lidan peirra ad vera faer um
pad. barverdur skyrt fra uppbyggingu namsefnisins og rék faerd fyrir vali hinna ymsu vidfangsefna.
Kennararnir leera ad pekkja hvern hinna sex patta vel og fara vandlega i gegnum 6ll vidfangsefnin

sem bdrnunum er zetlad ad vinna vid. A namskeidinu gefst gott teekifaeri til umraedna.

Mikilveegur pattur pjalfunarinnarfelstipviad bua kennara undir pa stadreynd ad i kennslustundum,
par sem namsefnid um Zippy og vini hans er & dagskra, ma buast vid pvi ad bérnin minnist &

vidkveem mal er snerta pau sjalf og peirra nanustu.



Adstod er einnig veitt pegar kennarar byrja ad kenna namsefnid i skélanum sinum. Peir eru
hvattir til pess ad raeda um efni hverrar kennslustundar vid samkennara og geta 6skad eftir
adstod og radgjof fra verkefnisstjora. Medan unnid er med namsefnid er kennurum i mismunandi
skélum stefnt saman nokkrum sinnum til skrafs og radagerda. Kennararnir purfa ad skrifa stutta
skyrslu um hverja kennslustund par sem peir geta pess sem vel gekk og pess sem midur gekk
i kennslustundinni. Par geta peir komid a framfeeri tilldgum um breytingar baedi a ndmsefninu i

heild og einstdkum pattum og verkefnum.

REGLUR Kennarar eru hvattir til pess ad gera sérstakar rad-

stafanir i kennslustofunni par sem namsefnid Vinir
Réttid upp hond ef pid Zippy er kennt. Albest er ef bdrnin geta setid i hring
b viljio fa oroio . .
fremur en vid bordin sin.
Bara einn ma tala i einu

Sex reglur, sem aetlast er til ad bdrnin fylgi, purfa ad

Hlustid vel & pann hanga upp & vegg. Sjétta reglan er mikilveeg: Pott
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W ey ckid. Pad hafi kennt peim ad bregdast vid vandamalum &

nyjan hatt og hafi komid peim vel i einkalifinu.

Mat
Tvisvar hefur verid gert heildarmat & namsefninu Vinir Zippy i peim tilgangi ad kanna framkveemd
kennslunnar og ahrif.
Nyjasta matid nadi til 600 barna og i pvi kom fram
e ad namsefnid hafi verid kennt med gédum arangri baedi i Danmorku og i Lithaen.
e adboérnibadum I6ndunum syndu greinilegar framfarir i ad bjarga sér sjalf og félagsfeerni
peirra hafdi aukist.
e ad drengir jafnt sem stulkur syndu framfarir.

Peir sem unnu ad matinu luku skyrslu sinni med pessum ordum: ,,Nidurstédur matsins syna a
ahrifamikinn hatt ad petta verkefni og namsefni hefur nad pvi marki sem ad var stefnt.” Sérstok
athugun i Lithaen syndi ad pegar ar var lidid fra namskeidinu hofdu bérnin ekki gleymt pvi sem
peim hafdi verid kennt & pvi.



Ytarlegri samantekt um mati® er ad finna & bls. 22 undir heitinu ,Greinileg merki um aukna
faerni“ en par ad auki er unnt ad lesa sér til um matid a vefsidunni

www.partnershipforchildren.org.uk/zippy/evaluation-summary.html.

Préun verkefnisins og Utbreidsla

Namsefnid Vinir Zippy var i upphafi samid i Danmdrku og i Lithden. Sidan var pad tekid til
notkunar i Brasiliu og Englandi. Pvi naest a Indlandi. NU hefur petta namsefni borist til enn fleiri

landa og er haegt ad kynna sér pad betur a vefslédinni www.partnershipforchildren.org.uk/

zippy/expansion.html.

Pad hefur verid ahugi a namsefninu i alpjodasamfélaginu og hafa samtokin Partnership for
Children ahuga 4 ad mynda tengsl vid eins margar pjodir og mogulegt er.

Nokkur lykilatridi

e Markmidid med namsefninu Vinir Zippy er ad pjalfa med bérnum leikni sem gerir peim
kleift ad rada betur vid ymis persénuleg vandamal & unglings- og fullordinsarum.

e Bornin leera ad atta sig 4 ymsum tilfinningum sem med peim hreerast og pau leera ad
tala um lidan sina vid adra. Pau eru hvétt til pess ad leita sér hjalpar pegar peim finnst
ad pau purfi & pvi ad halda. Urraedin, sem bérnin hafa yfir ad rada, verda fidlbreyttari og
pbau fa meiri ahuga a ad veita 66rum sem eiga vid erfidleika ad strida adstod og
studning.

e Proun namsefnisins hefur viljandi verid haeg og & hverju stigi préunarinnar hefur verid
lagt mat & stéduna og hafa sérfraedingar med alpjédlega vidurkenningu haft slikt mat
med hdndum.

e Enda pétt namsefnid hafi upphaflega verid samid i Danmoérku og i Lithaen hefur
markmidid avallt verid ad Utbla namsefni sem nyta maetti hvarvetna a jardarkringlunni.

e Kennarinn, sem kennir namsefnid, hefur gifurlega mikilvaegu hlutverki ad gegna. Sérhver
kennari, sem hefur kennslu namsefnisins med héndum, hefur fengid til pess sérstaka
bjalfun.

e [ namsefninu Vinir Zippy er sjénum beint ad pvi ad auka getu og feerni barna vid ad

bjarga sér sjalf og er pa einkum midad vid born i yngstu bekkjum grunnskéla.



Namsefnio

Hér er synishorn af ndmsefninu Vinir Zippy svo lesendur geti gert sér gleggri grein fyrirndmsefninu
i heild.

Fyrir valinu vard fyrsti namspatturinn Tilfinningar sem hefst & fyrstu ségunni af alls sex sdgum.
Petta er fyrsta sagan sem kennarinn les fyrir bérnin. Tvaer af myndunum, sem notadar eru i

tengslum vid sdguna, fylgja.

Neest er umfjollun um rékin ad baki pvi sem fjallad er um i naestu fjérum kennslustundum og par
a eftir eru kennsluleidbeiningar fyrir fyrsta namspattinn. i fyrstu kennslustund eru kynntar reglur
sem hafa ber i heidri i 6llum kennslustundum pegar namsefnid Vinir Zippy er a dagskra. Greint

er fra tveimur verkefnum sem bdrnin munu vinna.

Ad lokum getur ad lita matsbladid sem bdrnin fylla Ut vid lok hverrar kennslustundar i pvi skyni

ad laera ad meta pad sem pau hafa hugleitt og fundid fyrir i kennslustundinni.

Haegt er ad fa nanari upplysingar um namsgdogn og myndir Ur kennslustundum & pessari vefslod:

www.partnershipforchildren.org.uk.

Pytt og stadfaert med leyfi fra Partnership for Children.



Fyrsti namspattur

TILFINNINGAR

1. kennslustund: Ad vera dapur - gladur

2. kennslustund: Ad vera reidur

3. kennslustund: Ad vera afbrydisamur eda éfundsjukur

4. kennslustund: Ad vera kvidinn eda 66ruggur

©Lydheilsustod/Partnership for Children, 2006. Allur réttur askilinn.



Saga 1 — Tilfinningar

betta er saga um prja vini. Lilja og Toti eru systkini. Besta vinkona
peirra heitir Sara. bau bua Oll i littum bae, sem liggur vio arbakka. beim
kemur 6llum mjog vel saman.

Toti og Lilja eru tviburar en pad pydir ad pau voru faedd sama dag og
al pau eiga somu mOmmu og pabba. Lilja feeddist a undan Tota, svo
hun segist vera eldri en hann. Tota finnst pad kjanalegt, par sem hun
er adeins einni Klukkustund eldri en hann, og stundum rifast pau um
petta.

Lilja og Toti bua med foreldrum sinum i husi, sem stendur i utjadri
baejarins. Sara byr i naesta husi med mommu sinni og eldri brodur
sinum, Finni. Hun hittir pabba sinn bara stoku sinnum, par sem hann
byr i 60rum bee og pad tekur langan tima ad ferdast pangad i rutu.

Krakkarnir hafa leikid sér saman fra pvi ad pau voru smaborn. Mamma
Tota og Lilju var von ad passa SOru a daginn, pegar mamma SOru var
i vinnunni. Um helgar fara mamma SOru eda pabbi Tota og Lilju
stundum me0 alla krakkana i sund eda i bio. Stundum pegar pabbi
Soru er i heimsokn fara allir ut i leiki.

Toti, Sara og Lilja eru Ol i sama bekk i skélanum. Reyndar byrjudu pau
Oll sama daginn i skola. Fyrsta daginn i skélanum hafdi Pétur, kennarinn

peirra, buid til nafnspjold sem allir attu ad vera med.

Allir settust i hring og s6gdou hvad peir hétu og eitthvad snidugt um
sjalfa sig.

pegar r6din var komin ad Téta sagodi hann: , Eg heiti Toti og ég a flugu
sem heitir Zippy og hun byr i glerkassa i herberginu minu.”

Liljia var mjog feimin en sagdi samt: , Eg heiti Lilja, og Toti brodir minn

VINIR ZIPPY 1
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Saga 1 — Tilfinningar

er alltaf ad setja Zippy a koddann minn og mer likar ekki pegar hann
gerir pad.”

ba sagdi Petur kennari vio bekkinn: ,Lilja og Toti feeddust sama dag,
Svo pau eru tviburar.”

,Ja,” sagai Lilja, ,,en vid hofum ekKi alltaf sama smekk, eins og sumir
tviburar. Vio viljum ekKki alltaf gera pad sama.”

,Er gaman ad vera tviburi?” spurdi Pétur kennari.

Lilja og Tati litu hvort a annad. bau h6fou i raun og veru aldrei hugsad
ut i pad adur.

,SKo, stundum er pad fint,” sagdi Toti. ,,Madur hefur alltaf einhvern til
pess ad leika vid.”

Lilja var a0 hugsa um allt annad. Hun var ad rifja upp sidasta sumar,
pegar Toti hafdi verid veikur i riminu og mamma peirra var alltaf ad
sinna honum! Hun hafdi ordid afbrydisom, pvi Toti fékk alla
athyglina.

NU var r66in komin ad Séru. ,,Eg heiti Sara og ég a heima i naesta husi
vi0 Tota og Lilju og ég a storan brodur sem heitir Finnur.”

, Takk fyrir Sara,” sag0i Pétur kennari.

,Eg held ad vid séum komin hringinn, er pad ekki? begar pid farid
heim i dag vil ég ad pid finnid einhvern hlut sem ykkur pykir veent um
og komid med hann i skdlann a morgun, ef pi0 getid. Pa0 ma samt
ekki koma med geeludyr — pad er nu ekki heegt ad fylla skolastofuna
af hundum og kottum, er pad nokkud?”

Toéta vard hugsad til flugunnar sinnar sem honum potti svo veent um
og hann var reidur yfir pvi ad Pétur kennari vildi ekki leyfa geeludyr i
skolastofunni.

VINIR ZIPPY 2
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Saga 1 — Tilfinningar

,Mig langadi til pess ad syna vinum minum Zippy,” hugsadi hann med
sér. ,betta er ekki sanngjarnt. bar fyrir utan veeri pad skemmtilegt ef
vi0 geetum komid med Kketti og hunda og svoleidis i skolann. Pétur
kennari er bara fylupuki.”

begar pau gengu heim ur skolanum sa Lilja a0 pad var eitthvad a0
angra Tota. Hann var skrytinn a svipinn og gantadist ekkert eda hlo,
eins og hann var vanur a0 gera.

,Hvao er ag, Toti?” spurdi hun.
,,EKKkert,” svaradi hann.

En Lilja vissi a0 eitthvad var ad. Hvad atti hun ad taka til brag0s? Ef
hun spyrdi hann aftur pegar pau keemu heim, pa geeti hann sagt henni
pad en ef til vill yrdi hann reidur og segdi henni ad fara og pad vildi
hun ekki.

begar pabbi Tota og Lilju kom heim dr vinnunni, bordudu allir kvoldmat
saman. Pabbi peirra spurdi hvernig hefdi verid fyrsta daginn i
skolanum.

,Pad var frabeert,” sagdi Lilja. ,,Vi0 sungum og ég kunni textann vid
fullt af I6gum.”

,En pu, Toti?” sagdi pabbi. ,,Gerdir pu eitthvad skemmtilegt?”
,,Eiginlega ekkKi,” sagdi Toti. Hann var buinn ad akveda ad skolinn veeri
Omurlegur og hann langadi ekKert til pess a0 fara aftur. Eftir kvbldmat

for hann upp i herbergid sitt og lagdist i rumio.

,Hvers vegna mattu ekki koma i skolann med mér, Zippy?” spurdi
hann upphatt. En Zippy var sofandi a trjagrein i glerkassanum sinum.

VINIR ZIPPY 3
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Tilfinningar

1. namspattur

1. namspattur: Tilfinningar

Markmid 1. namspattar:

— Ad bornin verdi faerari um ad pekkja neikveedar
tilfinningar og finna feerar leidir til pess ad takast
a vid slikar tilfinningar.

Rok fyrir nami af pessu tagi:

Til pess ad rada vid erfidar adstaedur, sem geta
maett okkur i daglegu lifi, purfum vid ad bua yfir
akvedinni feerni. Mikilveegt atridi er ad kannast
vid peer tilfinningar sem buid geta i brjostum
okkar og skilja vidbrogd okkar pegar vid finnum
neikvaedar tilfinningar brjdtast fram.

Sumum bdrnum gengur illa ad greina hvernig
peim lidur vid mismunandi adstaedur. Radi pau
ekki yfir pessari feerni geta pau att i erfidleikum
med ad segja 68rum fra lidan sinni og einnig ad
velja heppilegar leidir til pess ad fast vid slikar
tilfinningar. Vegna pess ad sum born eiga erfitt
med ad tja tilfinningar sinar er talsverd heaetta &
ad pau leiti sér ekki adstodar og fai par af leidandi
ekki naudsynlega hjalp. Pessi hopur barna er
sidur faer um ad veita 66rum hjalp ef & bjatar.

I pessum fyrsta namspzetti verdur kastljosinu
beint ad pvi ad baeta haefni barna vid ad greina
eftirtalin fjogur svid tilfinninga.

Ad vera dapur (og gladur)

Ad vera reidur eda pirradur

Ad vera afbrydisamur eda 6fundsjikur
Ad vera kvidinn og 66ruggur

Vegna pess ad aherslan er hér 16gd a feernina vid
ad bjarga sér og rada fram Ur vandamalum er
einkum fengist vid neikvaedar tilfinningar. Hér er
um ad raeda helstu tilfinningarnar sem geta
komid félki ur jafnveegi, hver sem aldurinn er.
Peir sem hafa laert ad kannast vid edli pessara
tilfinninga gera sér betur grein fyrir naudsyn pess
ad gripa til rada sem duga til pess ad takast a
farsaelan hatt 4 vid vanlidan sem fylgir tilfinningum
af pessum toga.

Samraedur um tilfinningarnar og hvernig best sé
ad pekkja paer og taka a peim leidir til pess ad
afram er raett um hvernig madur bregst vid peim
og hvad madur geti gert til pess ad lida betur
med paer. Pessi umfjollun er eins konar inngangur
ad umreedum og vinnu med pad hvernig vid
bregdumst vid erfidleikum.

i fyrstu kennslustundinni er unni® med verkefni
par sem boérnin aefast i ad greina sorg og gledi
baedi hja sér sjalfum og lika hja 66rum.
Verkefnavinna hjalpar bérnunum ad komast ad
pvi hvad haegt er ad gera til pess ad manni lidi
betur.

Onnur kennslustundin fiallar um pad ad greina
reidi og pirring hja ségupersénunum og i daglegu
lifi barnanna. Zfingarnar felast i pvi ad bornin
reyna ad finna mismunandi leidir sem eru til pess
fallnar ad réa sig nidur og draga ur sarsaukafullri
lidan sem fylgir pvi pegar reidin neer tokum a
manni.

i pridju kennslustundinni er fjallad um
afbrydisemi og hvernig bregdast ma vid slikum
tilfinningum.

i fjordu kennslustundinni beinast umraedurnar
og verkefnin ad kvida og 66ryggi og ad pvi ad
greina likamleg einkenni sem gjarnan eru
fylgifiskar kvida og 6ryggisleysis. Leidir til pess
ad vinna ur tilfinningum af pessum toga eru sidan
athugadar.

Hver hinna fjdégurra kennslustunda felur i sér
nokkra endurtekningu a pvi sem unnid er med i
hinum kennslustundunum og felst pjalfunin i ad
na betri tdékum & erfidleikunum. Rannsoknir hafa
synt ad slik endurtekning er i raun forsenda pess
ad bérnunum takist ad beita pessum adferdum a
arangursrikan hatt.

VINIR ZIPPY 4
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Tilfinningar

1. namspattur

1. namspattur: Tilfinningar

1. kennslustund: Ad vera hryggur — ad vera gladur

Yfirmarkmid 1. namspattar:

— A gera bornin feerari um ad pekkja neikvaedar
tilfinningar og finna gédar leidir til pess ad takast
a vid slikar tilfinningar.

Prengri namsmarkmid i 1. kennslustund:

— Ad gera bornin feerari um ad greina tilfinn-
ingarnar sem vakna pegar vid erum dopur/sorg-
maedd og geta bent & leidir til pess ad takast a
vid pessar tilfinningar.

1) Inngangur

Timalengd: 5 minutur
Gogn: Bekkjarreglur a veggspjaldi
Adferd:

m Segid boérnunum ad i pessari kennslustund
verdi lesin fyrir pau saga sem fjallar um born
4 svipudum aldri og pau eru. Helstu ségu-
personurnar eru Téti, tviburasystir hans, Lilja,
og vinkona peirra, hun Sara. Ségurnar eru
skemmtilegar en stundum purfa bérnin ad
glima vid erfidleika og vandamal. i hverri viku
verdur farid i leiki og fengist vid ymiss konar
verkefni sem tengjast pvi sem krakkarnir i
sdgunum gera og hvernig pau leysa malin.
Einnig verdur skodad hvad haegt er ad gera
til pess ad rada betur vid hlutina pegar vid
vandamal er ad glima.

B Segid bérnunum ad pau verdi ad fara eftir
nokkrum reglum i kennslustundunum til pess
ad oOllum gangi vel og til pess ad allir geti
unnid saman. Spyrjid bdrnin hvad pau haldi
ad komi ad bestum notum. Heegt er ad byrja
a pvi ad leera regluna um ad rétta upp hénd
begar pau purfa ad spyrja eda vilja fa ordid.

(- Réttido upp hond ef pid viljio
fa ordid
Bara einn ma tala i einu
Hlustid vel a pann sem er ad tala
Ekki segja eitthvad ljétt vio adra

Finnid eitthvad fallegt til ad
segja vid adra

Pid purfid ekki ad segja neitt
ef pid viljid pad ekki
NS J

m Synid bérnunum veggspjaldid med bekkj-
arreglunum. Lesid hverja reglu. Bidjid bornin
um ad endurtaka reglurnar. Bigjid pau ad
segja hvers vegna pau telji ad pad sé gott
ad hafa svona reglur. Segid bekknum ad i
upphafi hverrar kennslustundar verdi pau
minnt & reglurnar.

2) Sagan

Timalengd: 10 minutur
Goégn: Myndir sem tilheyra pessari sdgu
Adferd:

m Lesid fyrstu séguna um Lilju, Téta og Soru.
Synid krokkunum myndir eftir pvi sem sog-
unni vindur fram. Gerid hlé a lestrinum vid
malsgreinina: ,Pétur kennari er bara fylupuki.“
Spyrjid bekkinn: Hvernig leid Tota? Var hann
leidur? Var hann reidur? Hvers vegna var
hann leidur? Hvers vegna var hann reidur?

m Haldid svo afram ad lesa sbguna allt til
enda.

VINIR ZIPPY 5
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Tilfinningar

1. namspattur

3)

4)

1. verkefni: Hvad er pad sem gledur mig
og hryggir?

Timalengd: 10 minutur
Gogn: Teiknibldd og litir
Adferd:

Skyrid ut fyrir bérnunum ad vid getum baedi
gladst og verid hrygg og leid, alveg eins og
sast hja Tota og Lilju.

Bigjid bornin ad teikna eitthvad sem peim
finnst aneegjulegt eda eitthvad sem peim
finnst ad geri pau dépur og leid.

Segid bdrnunum ad pau fai bara nokkrar
minutur til pess ad teikna pvi & eftir etlid pid
ad bidja pau um ad syna hinum krokkunum
myndirnar og segja fra pvi sem pau teikn-
udu.

2. verkefni: Hvad getum vid gert pegar vid
erum sorgmadd og leid?

Timalengd: 15 minutur

Gogn: Blad til pess ad skrifa dbendingar fra
krokkunum &

Adferd:

Segid krokkunum ad nu sé komid ad pvi ad
peir segi hinum fra pvi sem peir teiknudu.

Latid bornin sitia saman i hring og hafa
myndina fyrir framan sig.

Bornin eru nu eitt i einu bedin um ad segja fra
myndinni sem pau teiknudu. Pau eru bedin
um ad hafa frasdgnina ekki langa heldur bara
stutta. Hvert barn er spurt hvort pad hafi verid
glatt og aneegt — eda leitt eda sorgmaett.

Pegar 6l bornin hafa synt myndirnar sinar og
sagt fra eru pau spurd: Hvad finnst pér ad sé
haegt ad gera pegar madur er sorgmeaeddur
og leidur heima? Hvad finnst pér ad sé haegt
ad gera pegar madur er sorgmeeddur og

leidur i skélanum? Hvad finnst pér ad sé
haegt ad gera pegar madur er sorgmaeddur
og leidur i leik med vinum sinum?

i mérgum verkefnum maelum vid med pvi ad
kennarinn skrai abendingar og tillégur fra
bornunum a stéra 6rk sem hengd er upp i
kennslustofunni eda a téfluna. Badi er haegt
ad skrifa pessar abendingar en lika nota
einfaldar teikningar ef bornin eru ekkert farin
aol lesa.

5) Urvinnsla

Timalengd: 5 minutur
Gogn: Urvinnslublad { vidauka nr. 1
Adfero:

Utskyrid fyrir bérnunum ad vid lok hverrar
kennslustundar verdi nokkrum mindtum varid
til pess ad rifja upp og hugsa um pad sem
pau gerdu i timanum og hvernig peim leid.

Segid bérnunum ad pid ¢tlid ad lata pau fa
blad med tveimur spurningum sem pau eigi
ad svara. Fyrst sé spurt hvort peim hafi pott
gaman i timanum. Ef peim pétti gaman megi
pau lita sélina. Ef peim hafi ekki pott gaman
megi pau lita skyid. Seinni spurningin sé
hvernig peim lei® medan pau unnu verkefnin.
Ef peim leid vel megi pau lita broskarlinn. Ef
pau hafi verid leid megi pau lita fylukarlinn.

Latid bornin fa blédin med spurningunum.

Spyrjid bornin hvad peim hafi pétt mest
gaman ad gera i timanum og hvad peim hafi
ekki poétt eins gaman ad gera. Latid krakkana
vita, ad ef pad gefist ekki timi til ad spyrja alla
i pessum tima, pa megi pau seinna segja fra
pvi hvernig peim leid.

VINIR ZIPPY 6

14

©Lydheilsustéd/Partnership for Children, 2006. Allur réttur askilinn.



Matsblad

Vidauki 1
Nafn:

Namspattur:

Kennslustund:

1) Var gaman i kennslustundinni?

L o

Mér fannst gaman Mér fannst ekki gaman

2) Hvernig leid mér i kennslustundinni?

© @

Meér leid vel Mér leid illa

©Lydheilsustod/Partnership for Children, 2006. Allur réttur askilinn.
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A0 geta bjargad sér

Brian L. Mishara, Ph.D.
Préfessor og forstodumadur rannséknastofnunar um sjalfsvig og
liknardrap vio salfreedideild Quebechaskdla i Montreal

Lykilatridi i namsefninu Vinir Zippy er ad vera faer um ad bjarga sér sjalfur.

Haegt er ad finna margar kenningar um petta atridi en almennt er vidurkennt ad faernipaettirnir,
sem 16gd er ahersla a ad pjalfa i namsefninu Vinir Zippy, séu mikilvaegir. Einna mestrar
vidurkenningar hafa hlotid adferdir sem Richard Lazarus og Susan Folkman settu fram' en
pessir freedimenn héldu pvi fram ad med hugmyndinni um ad gera einstaklinginn faeran um ad
bjarga sér sjalfur pyrfti ad breyta vidhorfi og hegdunarmynstri pannig ad einstaklingurinn gaeti
betur radid vid kréfur sem gerdar veeru til hans.

Pegar vid lendum i erfidleikum og mikid maedir a okkur bregdumst vid & mismunandi hatt vid
slikum erfidleikum. Vid reynum ad breyta adstaedunum pannig ad paer verdi baerilegri — eda vid
reynum ad draga Ur spennu og alagi sem adstaedurnar hafa skapad. Pessi vidbrdgd falla undir
feernina sem hér er raett um — ad bjarga sér ur vandraedunum.

Folk bregst & mismunandi hatt vid alagi af pessu tagi. Sem daemi meetti nefna ad sumir sem
lenda i deilum eda rifrildi vid nainn vin eda eettingja reyna ad dreifa huganum med pvi ad hugsa
um eitthvad allt annad, med pvi ad fara i budir, finna sér bok til ad lesa eda fordast & einhvern
annan hatt ad takast a vid malid. Adrir leita til g6ds vinar og bidja um adstod vid ad takast a vid
erfidleikana eda vid ad reyna ad leysa agreininginn.

Augljést er ad sumar adferdanna, sem beitt er, reynast arangursrikari en adrar. Pad getur til
deemis verid ad med pvi ad fara i bioé eda fa sér i glas eftir ad hafa lent i rifrildi eda deilu verdi
lidan manns betri um stund, en slik vidbrégd vid vandamali eru hins vegar ekki likleg til ad leida
agreiningsmalid til lykta pegar til lengri tima er litid. Pad er samt ekki heegt ad setja vidbrogdin,
begar svona stendur &, einfaldlega i flokkinn géd vidbrogd eda sleem vidbrogd. Pott pad sé
almennt ekki talin géd leid til ad jafna agreiningsmal ad lata sem pau séu ekki til — pa getur
einmitt pessi leid reynst vel i sumum tilvikum. Rannséknir hafa leitt i ljos ad peir sem leida hja
sér alvarleika lifshaettulegra laeknisadgerda, t.d. eeda- og hjartaadgerda, eru ekki jafnkvidafullir
og peir sem velta mikid fyrir sér 6llu sem hugsanlega gaeti farid urskeidis i slikum adgerdum og
fyrir bragdid eru meiri likur a ad adgerdin heppnist hja peim sem eru Iitid kvidnir.

Mérg hundrud athuganir hafa & undanférnum arum beinst ad pvi ad skoda hvernig einstaklingar
fara ad pvi ad bjarga sér vid hinar margvislegustu adstaedur. Nidurstdodur rannsdkna benda til
bess ad born og fullordnir, sem hafa tileinkad sér fjdlbreyttar adferdir vid ad sigrast a erfidleikum,
reynast finna minna fyrir neikveedum afleidingum pess ad hafa lent i vanda eda lifshaska. petta
gildir baedi pegar til lengri og skemmri tima er litid. Sa heefileiki, ad kunna ad meta pad rétt eftir

1 Lazarus, R.S., og Folkman, S. (1984) Stress, Appraisal and Coping. New York: Springer Publishing Company.
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adstaedum hverju sinni til hvada rada skuli gripid, er
natengdur pvi ad geta adlagast nyjum kringumstaedum
sem kunna ad blasa vid einstaklingnum sidar a
lifsleidinni.

Namsefnid Vinir Zippy er byggt & nokkrum rannséknum
par sem synt hefur verid fram & tengsl milli pess hvernig
bérn og fullordnir bregdast vid va eda vandamalum og pvi
hve vel peim tekst ad vinna Ur pessari lifsreynslu. Ef
bérnum og ungu folki tekst ad lzera fleiri adferdir til ad
vinna sig ut Ur vanda verda pau medvitadri um ad haegt sé
ad leera ad taka a vandamalunum & mismunandi hatt —
einkum ad gera sér grein fyrir mikilveegi pess ad leita til
annarra a erfidum stundum - pa geymist pessi kunnatta
og getur komid ad gagni sidar pegar vanda ber ad hdndum,
t.d. & unglings- eda fullordinsarum.

Ahuginn 4 ad kenna bérnum snemma ad bregdast rétt vid pegar 4 moéti blaes byggist &
nidurstédum rannsdkna sem hafa synt ad jafnvel fjogurra eda fimm ara gémul bérn geta leert ad
bregdast a nyjan hatt vid ymsum vanda er vid peim blasir i amstri hversdagsins. Pegar rannsakad
hefur verid hvernig ungir krakkar vinna Ur vandamalum sem tengjast persénulegum samskiptum
hafa komid i ljos skyr tengsl milli pessarar Urvinnslu og hegdunarmynsturs barnanna eda
unglinganna. Enn fremur hefur komid i ljos ad bérn, sem eru faer um ad hugsa um fleiri en eina
tegund lausna, eru einmitt bérnin sem gjarnan beita slikri faerni i raunveruleikanum.

Enginn kemst hja pvi ad lenda i vanda eda kreppu af einhverju tagi i lifinu. Petta getur verid allt
milli smaveegilegra vandamala yfir i mikil aték og harm eins og tidum gerist i tengslum vid
hjénaskilnad eda andlat astvinar. Vidbrégd okkar vid adstedjandi vanda prdast og breytast. Vid
reynum ad adlagast nyjum adstaedum, vid leggjum sidan mat a pad hve vel okkur hafi tekist ad
rada fram Ur vandanum; vid horfumst i augu vid afleidingar vandans og vidbragda okkar vid
honum. Vid endurmetum sidan stéduna og gripum til nyrra rada.

Hverjar sem adsteedurnar eru pa byrjum vid a pvi ad skoda hug okkar til peirra. Oft finnst okkur
ad adstaedur, sem valda spennu og kvida, séu égnvaenlegar og ad paer muni skada okkur eda
skemma poétt 68rum bregdi ekki hid minnsta vid nakvaemlega sdmu adstaedur eda finnist paer
jafnvel hvatning til dada. Ad stdkkva ut ur flugvél i fallhlif gaeti verid sumu folki mikil polraun en
6drum pott pad vera skemmtileg afpreying. Ef okkur finnst vid fyrstu skodun ad vid sténdum
frammi fyrir 6gn af einhverju tagi felast fyrstu vidbrégd okkar i leit ad leidum til pess ad kljast vid
vandann og sigrast a honum.

Rannsoknir, sem beinst hafa ad pvi hvernig vid bjérgum okkur pegar vanda ber ad héndum,
greina milli vidbragda, sem einkennast af pvi ad reynt er ad draga Ur neikvaedum tilfinningum
eda vanlidan (ahersla & lidan), og vidbragda sem mida ad pvi ad reyna ad baeta eda breyta
adstaedunum (ahersla & atferlid eda adstaedurnar).

Pegar aherslan beinist ad pvi ad baeta lidanina taka vidbrégdin mid af 6llu sem gert er til pess
ad lata sér lida betur — ad draga Ur kvidanum og streitunni. Adferdin beinist ekki ad pvi ad breyta
adstaedunum & nokkurn hatt heldur eingéngu ad pvi ad finna eitthvad sem beetir hugarastand
og lidan. Slik vidbrogd geta falid i sér eftirfarandi: ad tja vini sinum tilfinningar sinar eda fa utras
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fyrir paer, ad fa sér i glas, ad fara i bio, ad fara i verslunarleidangur, ad fara ut ad hlaupa, ad
stunda hugleidslu, ad taka inn kvidastillandi lyf, ad gera eitthvad annad sem kynni ad auka
velszeld eda draga ur vanlidan.

Atferlismidadar adferdir beinast ad pvi ad gera eitthvad raunhaeft i malinu til ad gera adstaedur
beaerilegri. Slikar adferdir eru m.a. ad leita adstodar hja vinum eda vandamdnnum, ad taka sér
eitthvad nytt fyrir hendur, ad eignast nyja vini, ad rddast gegn rétum vandans a virkan og
medvitadan hatt, t.d. med pvi ad stiga a stokk og strengja heit, leita eftir satt, reyna ad sannfaera
deiluadilann, syna sattavilja med pvi ad feera gjof eda piggja hjalp.

Ad kunna ad bjarga sér vid erfidar adstaedur felur i sér ad reyna an aflats ad finna feerar leidir til
ad takast & vid adstedjandi vanda pannig ad adgerdirnar baeti astandid. Oftast fer petta ferli
sjalfkrafa af stad, p.e. an pess ad vid séum pess mjdg medvitud ad vid séum ad glima vid
vandamal og oft erum vid buin ad reyna ymislegt adur en vid getum andad léttar.

Pad er samt sem adur vel unnt ad laera ad hugsa & medvitadri hatt um pessi mal og reeda vid
adra um hvernig best sé ad taka & hverju mali. Ad sjalfsdégdu radast leidirnar, sem farnar eru, af
edli vandamalsins, af persénuleika og peim Urraeedum sem hver einstaklingur hefur yfir ad rada.
Sumir rada illa fram ur sinum erfidleikum vegna pess ad peir vita hreinlega ekki um ymsar
arangursrikar leidir. Adrir na ekki arangri vegna pess ad leidir, sem peir foru, attu illa vid pad mal
sem vid var ad glima. Peir sem verda fyrir miklu andlegu alagi og vanlidan eru oft og tidum fastir
i 6hagstaedum adstaedum og hafa ekki burdi til pess ad breyta peim séri hag, annadhvort vegna
bess ad peir vita ekki hvad peir gaetu gert eda vegna pess ad peir beita adferdum sem koma
ekki ad gagni.

Reynslan hefur synt ad bérn geta 6dlast skilning & hugmyndum eins og peim ad heegt sé ad
eiga ymissa kosta vol pegar pau purfa ad rada fram ar vanda. Og bérn geta lzert ad beita
ymsum Urraedum. Vinna barna med namsefnid Vinir Zippy hefur synt ad yfirleitt pykir bérnum
gaman ad pvi ad taka patt i verkefnum par sem a pad reynir ad bjarga sér. batttaka peirra i
verkefninu baetir heefni peirra til samskipta og gerir lif peirra & ymsan hatt innihaldsrikara.

Mikilvaegt er ad taka fram ad poétt bérnunum sé kennt ad rada fram Ur vanda er ekki par med
sagt ad peim sé kennt hvad sé rétt og hvad sé rangt i pvi sambandi. Markmid verkefnisins er ad
hjalpa bérnum til ad velja milli ymissa leida sem haegt er ad fara i glimunni vid erfidleika og
vandamal. Vid valid parf baedi ad hafa i huga adstaedurnar og edli vandans og meta svo hvada
leidir bornin treysta sér til ad fara og hvort og hvernig pau radi vid ad fara tilteknar leidir. Reynslan
af pvi ad hugsa um faerar leidir og fa abendingar um feerar leidir setti ad auka méguleika barnsins
a ad glima a farsaelan hatt vid erfileika af ymsum toga.

Med pvi ad fylgjast med séguhetjunum i ségunum, sem tengjast namsefninu, kynnast bérnin
bvi ad haegt er ad fara ymsar leidir pegar leitad er lausna & vandamali. Pau finna petta sidan a
eigin skinni er pau fara i hlutverkaleiki og taka patt i 68rum vidfangsefnum. A pennan hatt 68last
bdrnin yfirsyn yfir fidlbreyttar leidir og faerni til ad nyta sér peer pegar pau eiga sjalf vid vandamal
ad strida. Ef barni tekst i eitt skipti ad rada a farseelan hatt fram Ur vanda eykst heaefni pess til ad
rada fram Ur 68rum sidar. Aukin faerni hefur jakveed ahrif a sjalfsmyndina. Bérnunum finnst ad
pbau radi betur vid Iif sitt og peim lidur vel.
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Vinir Zippy um allan heim

Caroline Egar, verkefnisstjori verkefnisins Vinir
Zippy, rifjar upp atridi er tengjast kennslustundum
sem hun hefur setid i vids vegar um heim

Eitt af pvi anaegjulegasta vid starf mitt eru ferdaldg til hinna mérgu landa par sem namsefnid
Vinir Zippy hefur veri® tekid i notkun. Eg kem i heimsokn i kennslustundir og raedi vié kennara
og foreldra. Pad er athyglisvert ad p6tt bornin séu fra gjordlikum menningarsvaedum bregdast
bau 4 még svipadan hatt vid namsefninu og af pvi ma draga pa alyktun ad namsefnid henti vel
pétt adstaedur séu dlikar.

Fyrst af 6llu veitti ég pvi athygli ad hvarvetna
fer bérnum ad pykja veent um Zippy. Morg
barnanna héféu aldrei heyrt getid um skordyr
af peirri tegund sem Zippy fluga er fyrr en
pbau kynnast pessari sérstoku flugu i ségun-
um, samt naer hann ad vinna hug peirra og
hjarta. Pegar kennari einn i Danmérku afhenti
bornunum strokledur og blyanta urdu pau afar
gléd pegar pau sau ad mynd af Zippy var a
pessum hlutum. | nokkrum bekkjum voru
raunverulegar flugur af sému tegund og Zippy
geymdar i glasi og sumir kennarar lata bérnin
teikna fluguna. | kennslustofu einni & Nordur-
Englandi situr Zippy i glugganum og fylgist
med bérnunum i frimindtunum. Boérnin i Goa
a Indlandi eru svo hrifin af Zippy ad pau skrifa
honum sendibréf. Eg hef nokkur peirra hérna
hja mér og pykir akaflega gaman ad lesa pau!

Stundum hafa kennarar haft ahyggjur af pvi
ad nemendur muni ekki vilja tala eda tja sig
um verkefnin sem peir vinna i tengslum vid L Ly
namsefnid en verda sidan mjog ansegdir pegar ' '
hi® gagnstaeda kemur i ljés og peir finna ad bérnin leggja sig fram, jafnvel pétt hugmyndirnar,

sem unnid er med, séu langt fra pvi ad vera audskildar eda audveldar.

»Vi0 lukum namspeettinum Ad vera kvidin og spennt nokkru fyrir jOl,“ sagdi kennari einn &
Englandi. ,,Ad kennslustund lokinni s6gdu mdérg bdrnin mér fra pvi hvad pau hefdu kvidid mikid
fyrir ad eiga ad leika i helgileiknum um faedingu Jesu Krists. Eg attadi mig & ad 4dur en pau féru
ad vinna med namsefnid um Zippy hefdu pau ekki haft & hradbergi hugtékin sem pau notudu nu
um pessa tilfinningu.”
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Skoélastjori einn sagdi ad hann hefdi fengid miklar pakkir fra médur fyrir ad hafa tekid a dagskra
namsefnid Vinir Zippy i bekknum sem sonur hennar var i. Drengurinn hefdi, ad hennar sogn,
ekki fyrr talad & jafnopinskaan hatt um tilfinningar sinar. Eftir ad hafa unnid verkefnid® Ad vera
afbrydisamur hafdi hann, pegar hann kom heim ur skélanum, farid ad raeda um lidan sina. ,Pad
var eins og flodgatt hefdi opnast,” sagdi hun.

Mat a verkefninu hefur leitt i [j6s ad bornin, sem vinna med ndmsefnid um Vini Zippy, auka haefni
sina vid ad bjarga sér pegar pau lenda i erfidleikum vegna pess ad likurnar a ad pau velji
arangurrikar adferdir aukast. Pegar ég spyr kennarana hvort peir hafi tekid eftir breytingum a
atferli nemenda sinna, er svarid undantekningalaust pad sama: ,,Ja, peim gengur miklu betur ad
jafna deilur og agreiningsmal sin & milli.”

i kennslustofu i Danmérku ségdu
nokkrir sj6 ara krakkar mér ad peim
paetti pad gaman hve 6lik vidfangsefnin
i Vinum Zippy veeru pvi peir fengju
taekifeeri til ad gera svo margt, baedi
tala saman, fara i hlutverkaleik og
fleira. Kristin, kennarinn peirra, notfaerdi
sér txekifeerin, sem gafust, til pess ad
takast i kennslustundunum & vid
raunverulega atburdi, til deemis agrein-
ingsmal sem upp hefdu komid a skéla-
[60inni. Pegar ég spurdi dreng einn
hvad honum fyndist hann hafa leert af
pvi ad vinna med namsefnid Vinir
Zippy, svaradi hann a pessa leid: ,Ef einhver strakur sparkar i mig, sparka ég ekki i hann a maéti
heldur spyr hann af hverju hann sé ad sparka i mig.“

Sa pattur namsefnisins, sem hvad mest hefur komid kennurum & évart, eru tengdir pvi hvernig
bdrnin reeda um daudann. Sumir kennaranna kvidu pessum peetti en urdu hissa pegar i ljos kom
ad bdrnunum potti gott ad raeda um petta vidkvaema efni. | einum bekknum sa ég krakkana
syna hvert 60ru teikningar sem pau hoféu gert vikunni adur eftir vettvangsferd i kirkjugard. Pad
snart mig ad heyra ad mérg barnanna héfdu fundié grafir ungra barna par. | samraedunum voru
boérnin hvétt til pess ad segja hvert 66ru
frareynslu sinni af pvi ad missa einhvern
nakominn. ,,Pegar ég var litil atti ég prja
hunda,” sagdi einn nemandinn. ,Svo
var ekid yfir einn peirra.” ,Afi minn dé
medan vid vorum ad borda kvdldmatinn
med honum,” sagdi annar nemandi.
sENn hvad getum vid gert til pess ad
okkur lidi betur pegar vid verdum fyrir
pvi ad missa einhvern sem okkur pykir
vaent um?“ spurdi kennarinn. Ekki st6d
a svérunum: ,Vid getum gratid!“ ,Vid
getum farid til mémmu.” ,Vid getum
hugsad um allar gédu minningarnar
sem vid eigum.”
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Boérnin héldu pannig afram ad telja upp hugsanleg vidbrégd vid sorg og leiddu umraedurnar til
bess ad farid var ad reeda um hvernig vid getum huggad vini okkar sem eiga erfitt. Litill drengur
sagdi fra rifrildi milli sin og médur sinnar. ,,HUn sagdi mér ad ég geeti farid ad heiman,” sagdi
hann. ,,Hvad getum vid gert til pess ad hjalpa honum?* spurdi kennarinn. Vié getum sagt honum
ad fara og tala vid mémmu sina.” ,,Hann aetti ad bidja hana fyrirgefningar.“ ,Hann eetti ad seettast
vi® hana.“ A pessa leid voru tilldgurnar sem komu fra vinum drengsins.

Lokapattur Vina Zippy felst i pvi ad fagna og gledjast yfir 6llu sem leerst hefur vikurnar og
manudina a undan. Bérnin koma hvert eftir annad fram og segja fra pvi sem pau hafa lzert
medan pau féru yfir ndmsefnid. Pvi naest taka pau a méti vidurkenningum og fa vottord um
patttéku.

| fallegu borginni Trakai i Lithaen var ég vidstédd slika ,uppskeruhatié* i leikskéla sem einnig
var fosturheimili. ,Eg er blin ad laera ad hlusta & adra,“ sagdi eitt barnanna vid mig. ,Eg veit
hvernig best er ad eignast vini,” sagdi annad barn. ,,Vid leerum ad vid eigum ekki ad 6skra hvert
a annad eda klipa hvort annad,” sagdi telpa nokkur. ,,Zippy pykir mjég gaman ef okkur pykir
vaent hverju um annad og ef vid getum fundid leid Gt ur klipum.“ Svo spurdi hun hvort vinkona
hennar hefdi breyst. ,,Ja,“ svaradi hdn. ,Hun hlustar & mann nuna og lendir ekki eins oft i
slagsmalum.*

Ahrifin sem Zippy hefur 4 bérnin geta nad inn & heimili peirra. M6dir ein i Lithaen kom til min eftir
sidustu kennslustundina og lysti yfir anaegju sinni med verkefnid i heild. ,,Zippy hefur gjérbreytt
filskyldulifinu hja okkur,* sagdi hun. ,,Eg atti ekki ord pegar ég komst ad pvi ad hann vaeri bara
fluga!” ,Yngsta barnid mitt kemur nina heim og segir braedrum sinum vid kvéldmatarbordid ad
bad eigi ekki allir ad tala i einu og pad eigi ad hlusta a pann sem talar.“ Um daginn heyrdi ég
getid um fjolskyldu eina & Englandi sem hefur ,Zippytima“ ad kvoldverdi loknum og pa fa allir
ad segja fra og tja skodanir sinar og tilfinningar. ,Pad sem kemur mér mest a o6vart,” sagdi
maoadirin, ,er ad madurinn minn tekur meira ad segja patt i pessum samverustundum.*

DP o Pad sem vekur nokkra furdu er ad flugan Zippy er alls
“ar L LH%;;,; ekki fyrirferdarmikil perséna i ségunum i ndmsefninu
Do — ’ Vinir Zippy — en krakkarnir taka samt astféstri vid hann
Za" hew’ I 'rz,éz og i honum kristallast allt sem krakkarnir laera medan
Z e 'S @7{ 2 pau vinna med namsefnid. ,Spytuflugan® virdist vid
= : fyrstu syn ekki vera neitt sérstakt takn fyrir pa feerni ad
b L@J"f‘ So NL(JJ},.}?.J . geta tjad sig, eignast vini og radid fram Ur vandamalum
T}wf T 1/0# Lc ; en an efa er pad einmitt petta sem bdrnin laera — pusundir
Wor ol i ‘ Se mé{ barna vids vegar a jardarkringlunni par sem menning og
3 [ A o lifnadarhzettir eru gjorolik.
/)/'/J,{f/o M2, WJ; I,
— N U’V'ﬂi Vid stefnum ad pvi ad finna fleiri samstarfsmenn sem
|Ot4~(-1i %f'\f - eru tilbunir til ad nota namsefnid Vinir Zippy med okkur
: 6’0’524’*,/4 og tryggja par med ad fleiri bérn geti ddlast pessa
i"/?/&"?/%’ U’V W S mikilvaegu faerni sem getur gagnast peim i erfidleikum
J 4 g o me,

og andstreymi er pau vaxa Ur grasi.
v Alexandra
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Greinileg merki um aukna faerni

Helstu atridi mats 4 namsefninu Vinir Zippy eftir tilraunakennslu
i Danmorku og Lithaen

Tvisvar hefur verid lagt heildarmat a namsefnid Vinir Zippy, baedi a kennsluna og ahrifin sem hun
hefur haft.

Upphaflega var namsefnid samid i Danmadrku & timabilinu oktdber 1998 — april 1999 og var pa i
fyrsta sinn lagt mat & pad. Sidan var namsefninu breytt nokkud og pad tilraunakennt a ny i
Danmorku og i Lithaen fra oktdber &rid 2000 fram i april 2001. Pa var mat lagt & verkefnid 66ru
sinni undir stjorn Brians Mishara, professors vid Quebechaskola i Montreal, og Mette Ystgaard,
adstodarprofessors vid Osléarhaskola. Vié matid var unnid med samanburdarhépa i Danmérku
og i Lithaen. Verdur hér gerd grein fyrir helstu nidurstédum sidara matsins

Kennslan og vidtokur kennara

Vid mati® kom greinilega i ljés ad kennslan haféi gengid ad éskum i badum Iéndunum og fa
vandamal gert vart vid sig.

Vidtokur kennara og patttakenda reyndust vera mjog sambaerilegar i Danmorku og Lithaen. Pessi
nidurstada gefur til kynna ad ndmsefnid henti vel pétt tungumal séu dlik, pétt bekkjardeildir hafi
verid mismunandi ad aldri og skolarnir olikir. Peir sem unnu vid matid ségdu: ,,AS loknum vidtdlum
vid kennara baedi i Danmorku og Lithaen erum vid pess fullviss ad kennurum i badum I6ndunum
pétti namsefnid mjdg gott og gagnlegt. Margir bentu & ad pad hentadi vel ad byrja 4 ad nota pad i
leikskola og halda sidan afram yfir a naesta skoélastig — grunnskélann. Margir 1étu pess getid ad
beim hefdi pétt leidinlegt ad geta ekki haldid afram pegar ad lokakennslustundinni kom og s6knudu
pess ad vera ekki lengur med petta efni a dagskra.

Baedi i Lithaen og Danmdrku fannst kennurunum ad vinnan med petta namsefni hefdi hjalpad peim
til ad skilja nemendur sina betur. Peir sdgdust hafa leert ad tala vid bdrnin & annan hatt og
sannfaerdust um ad born rédu vel vid ad tala um tilfinningar sinar og vandamal.

Kennurunum i Danmdrku fannst ad peir heféu sjalfir leert ad leysa a farseelli hatt dagleg vandamal
sem upp kaemu i bekknum. [ Lithaen komu fram svipadar skodanir en kennarar par nefndu oftar ad
ahersluatridi i namsefninu heféu komid ad gédum notum vid ad leysa vandamal i sinu eigin lifi.

Matsadilarnir greindu fra pvi ad kennararnir hefdu komid fram med margar breytingartillégur,

m.a. ad einfalda maetti suma paettina (hugtok, eefingar), ad auka maetti myndefnid og tryggja ad
foreldrar fylgdust st6dugt med framvindu kennslunnar.
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Nidurstodur

4.5

4.0 / Samanburdarhoépur Lithaen
Tilraunahopur Lithaen

= Tilraunahépur Danmork
3.5 7

3.0
Prof 1 Prof 2

Anrif kennslunnar reyndust étralega svipud pegar til skemmri tima er litid, baedi i Danmérku og
Lithaen, en fram komu greinilegar framfarir i getu barnanna ad rdda fram ur vandamalum. Pad
var reynsla kennaranna ad bérnin notudu fjélbreyttari adferdir vid ad bjarga sér eftir kennsluna,
einkum hefdu pau notad uppbyggilegar leidir eins og peer ad raeda um erfidleikana vid einhvern
vin sinn, bidjast fyrirgefningar og segja satt fra malsatvikum.

Fjoldi adferda sem bornin notudu (medaltal)

i sjalfsmati barnanna komu fram vidhorf peirra til adferda sem pau notudu vid ad jafna agreining.
Notad var matstaekid The Schoolagers Coping Strategies Inventory. | pvi kom einnig fram ad
bdrnunum fannst pau nota jakveedari adferdir eftir ad pau hofou farid yfir ndmsefnid Vinir Zippy
og qilti petta baedi um Danmérku og Lithaen. Vid lok yfirferdarinnar yfir namsefnid fannst
bérnunum pau nota fjdlbreyttari adferdir en bérnunum i samanburdarhépnum fannst. Baedi i
Lithaen og Danmérku var um framfarir ad reeda i félagslegum samskiptum og samvinnu ef
marka ma athuganir kennaranna. Og i vidtélum vid boérnin syndu pau 68rum meiri samud og
skilning. Einnig virtust bérnin i Lithden syna meiri stadfestu og sjélfsaga en Lithden var eina
landid par sem unnt var ad bera arangur tilraunahépsins saman vid annan hép (samanburdarhép).
i Lithaen hafdi dregid ur ofvirkni og vandamalum er tengdust pvi ad einhverjum er haldid utan
vid hoépinn.

Eftifarandi kom m.a. fram i matsskyrslunni: ,Storkostlegt er ad sja ad ekki hafa adeins verid
greinilegar framfarir i badum I6ndunum, ad pvi leyti ad bdrnin beita mun fleiri adferdum en adur vid
lausn mala, heldur kom i ljés pegar skodad var hvada adferdum var nu oftar beitt ad pad reyndust
vera somu adferdirnar baedi i Danmdrku og i Lithaen og allt adferdir sem bdrnin héfdu nad tékum
a eftir ad hafa kynnst namsefninu Vinir Zippy.“
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Athugad var hvort munur veeri & arangri telpna og
drengja en pad kom matsadilum a évart ad finna
hreinlega engan mun.

Matid leiddi i ljés ad born i 6llum bekkjunum
nema einum i Danmdérku og einum i Lithaen héfou
synt framfarir vid ad beita a.m.k. einni adferd vid
ad takast 4 vid vandamal. | engum bekkjanna
h6fdu malin tekid verri stefnu en nokkur munur
var a pvi hve miklar framfarir h6féu ordid. ,,Vid pvi
var alltaf ad buast ad einhver munur yrdi vegna
bess ad ahugi kennara og faerni var ekki su sama
i 6llum tilvikum. Einnig var munur & bakgrunni
einstaklinganna sem patt toku i verkefninu.“

Einnig segir i matsskyrslunni: ,Nidurstédurnar lofa mjog gédu. Namsefni, sem samid er i peim
tilgangi ad beeta faerni og hegdun nemenda, er oft kennt an pess ad framfarir séu greinilegar
begar til skemmri tima er litid. Oft stydst tilraunakennsla af pessu tagi ekki vid nidurstodur
samanburdarrannséknar eins og i pessu tilviki. Uttektir eda mat 4 gaeedum annars namsefnis,
sem einvdrdungu byggjast a4 anaegju patttdku barnanna og kennara peirra, syna yfirleitt allar
jakveedar nidurstodur hvort sem pad hefur haft einhver ahrif a raunverulega hegdun barnanna.

Lokanidurstada

»Nidurstédur pessa mats benda til pess ad
namsefnid Vinir Zippy hafi greinileg ahrif pegar til
skemmri tima er litid og beeti haefni barna til ad
takast a vid ymsa erfileika sem pau standa frammi
fyrir i daglegu lifi. Pad beetir viljann til samvinnu,
styrkir sjalfsstjorn, eykur samid med 68rum og
dregur Ur hegdunarerfidleikum.“ Pessar nidurstodur
eru mjog pydingarmiklar vegna pess ad paer
byggjast a athugunum a tveimur aldurshépum i
leikskola og yngstu bekkjum grunnskéla og voru
gerdar i [bndum med talsvert frabrugdna menningu — Danmérku og Lithaen. Nidurstodur, sem
fengust ur megindlegum athugum, voru studdar nidurstédum vidtalsrannsokna.

Vidbrégd margra ahugsamra kennara namsefnisins hafa rennt enn styrkari stodum undir pad sem
nidurstédur rannséknanna leiddu i ljés. Peir eru allir sammala um ad namsefnid hafi baett sam-
skiptahaefni barnanna, baedi i samskiptum vid énnur bdrn en einnig samskiptin vid kennarana, og
namsefnid hafi einnig baett haefni barnanna vid ad takast a vid erfidleika sem maeta peim fra degi
til dags. Kennurunum fannst einnig ad vinnan med namsefnid hafi almennt haft jakvaed ahrif a
lidsheildina i bekkjunum. | nokkrum tilvikum fannst kennurunum ad peir hefdu sjalfir laert ad takast
a vid eigin vandamal med betri arangri.
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Abendingar fra matsadilum

Pott fram komi i matinu mjog jakvaed nidurstada pegar a heildina er litid benda matsadilar pé a

nokkur atridi sem betur meettu fara:

e Ppegar namsefnid er kennt i leikskdlum er ekki haegt ad nyta efni sem gerir rad fyrir lestri

texta.

e Fyrir sumum kennurum vefst ad ljuka kennslunni & tilsettum tima. Betri upplysingar og
pjalfun i ad skipuleggja hverja kennslustund purfa ad vera hluti namskeidsins sem
kennararnir seekja. Haegt er ad skipta hverri kennslustund i tvaer og hefur pad gefist vel

peim kennurum sem reynt hafa.

e Bent var 4 ymislegt sem betur meetti fara, allt fra stafsetningarvillum og malsfarslegum
abendingum yfir i tilldgur um veigameiri atridi. Ef meirihattar breytingar eru af einhverjum
astaedum gerdar a einhverjum hlutum namsefnisins parf ad tilraunakenna pa hluta adur

en hid breytta namsefni er gefid Ut.

Allar abendingarnar hafa verid teknar til greina.

En, eins og bent var a af peim sem unnu matid, hefdi alveg matt nota namsefnid an breytinga pvi
par sem boérnin veeru ekki ordin laes gaeti kennarinn lesid fyrir pau og Utskyrt mikilvaegustu

hugmyndirnar og leitt bérnin afram i verkefnavinnunni eftir pvi sem a pyrfti ad halda.

i matinu var lagt til ad rannsakad yrdi hvort bornin nyttu sér pad sem pau heféu tileinkad sér
begar til lengri tima veeri litid, hvort feerni til ad rada fram Ur adstedjandi vanda og félagsfaerni

peirra veeri afram betri en barna i samanburdarhopi.
Lokaordin i matsskyrslunni voru & pessa leid: ,,pott arangrinum verdi ekki fylgt eftir eins og hér
er meelt med, eru nidurstédurnar samt glaesilegar. Okkur er ekki kunnugt um ad sambeerilegt
namsefni fyrir bdrn hafi verid metid med sama heetti og petta, p.e. farid i gegnum ytarlegt og
strangt mat 6tengdra matsadila. Enn fremur eru nidurstédurnar 6tviraett a pa leid ad ndmsefnid
sé arangursrik adferd til pess ad na settum markmidum.“

LR NS S S N I

Tveer athuganir, sem fram foru i Lithaen, leiddu einnig til jakvaedra nidurstadna.

Fyrri rannséknin, sem dr. Ona Monkeviciene fra Préunarmidstdd uppeldismala stjérnadi,

beindist ad ferli sem boérn fara i gegnum pegar pau flytjast milli skélastiga, p.e. ur leikskola i
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grunnskola. Skodad var hve vel bérnin rédu vid pessar breytingar. [ rannsékninni voru 140 bérn
sem Oll héféu farid yfir ndmsefnid Vinir Zippy sidasta arid sitt i leikskola. Til samanburdar var
annar hépur barna — 106 born — sem ekki h6fdu kynnst namsefninu. Fraedimenn fra Kennslu- og
uppeldishaskolanum i Vilnius toku vidtol vid kennara og foreldra og reyndu pannig ad meta hve

vel bérnunum hefdi tekist ad laga sig ad hinu nyja skélaumhverfi.

Kennararnir, sem reett var vid, voru peirrar skodunar ad bérnin, sem tekid hofdu patt i namskeidinu
um Vini Zippy, aettu mun audveldara med ad fara eftir skdlareglum, aettu audveldara med ad
eignast vini, rédu betur fram Ur erfidleikum og veittu 68rum adstod vid ad leysa Ur vandraedum.
Bornin, sem farid héfou yfir namsefnid Vinir Zippy, virtust gladari og ansegdari en bérnin sem

hofou ekki kynnst pessu namsefni.

Foreldrarnir skyrdu fra pvi ad bdrnin i tilraunahdpnum vaeru liklegri til ad leggja dnaegd af stad |
skolann og koma gl6d heim og pessi bérn aettu greinilega betra med ad venjast og fara eftir
skolareglunum. Pessi hdpur barna atti mun sidur vid erfidleika ad strida og beitti fjdlbreyttari og

arangursrikari adferéum vid ad leysa vandamal.

| sidari rannsékninni var sjonum beint ad bérnum ari eftir ad pau hoéfou farid yfir namsefnid Vinir
Zippy. | peirri rannsékn kom i ljés ad allar framfarirnar, sem ordid héféu i tengslum vié kennslu
namsefnisins, reyndust vera til stadar ari sidar. Pessi nidurstada byggdist & skipulegum

athugunum og vidtélum vid bdrnin.

Frekari rannsdknir eru i undirbuningi og mida paer ad pvi ad meta langtimaarangur af kennslu

namsefnisins.
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Viomio fyrir samstarf

Fyrirtaeki® PFC (Partnership for Children ) er stadsett i Englandi. Petta er i raun sjalfstaed stofnun
sem rekin er an agoda. Stofnunin sér ekki um skipulag og framkveemd kennslu namsefnisins
vids vegar um hinn byggda heim heldur hefur pad markmid ad koma a fot og efla samstarf vid
skolayfirvold og adrar stofnanir sem reknar eru an agéda. PFC leetur i t&€ namsefnid, skipuleggur
fyrstu namskeid i kennslu pess, bydur upp & aframhaldandi studning og radgjof, veitir adstod
vid mat & namsefninu, samhaefir abendingar sem berast fra kennslustofum vitt og breitt um
heiminn, finnur nyjum hugmyndum farveg og kemur upplysingum a framfeeri.

PFC leitar eftir samstarfsadilum sem uppfyllt geta eftirtalin atridi:

® FEru opinberir adilar eda ldgadilar sem geta fengid til lids vid sig yfirvold skdla og
menntamala.

® Hafaihuga ad bjéda namsefnid til kennslu stors hdps barna.

® (Geta tryggt ad namsefnid verdi kennt i heild sinni.

® Tryggja ad allir kennarar, sem hafa kennslu namsefnisins med héndum, hafi tilskilin
kennsluréttindi.

® Faleyfi PFC adur en gerdar verda breytingar & inntaki namsefnisins.

® Geta sannfeert PFC um ad pegar til lengri tima sé litid standi kennsla namsefnisins undir
sér og verdi ekki had fijarstyrk fra PFC.

® Sampykkja ad deila reynslunni af pvi ad kenna namsefnid med 68rum og studla pannig
ad alpjodlegri utbreidslu og proun namsefnisins Vinir Zippy.

® Eru reidubunir ad lata pyda namsefnid og gefa ut namsgognin.

e Utnefna adila sem yrdi tengilidur vié PFC.

® Skipuleggja namskeid og radgjof handa peim sem hafa kennsluna med héndum til pess
ad tryggja ad kennslan sé i samreemi vid paer kréfur sem PFC gerir.

® Undirrita samkomulag eda |Idgmaetan, bindandi samning.

® Halda vord um utgafurétt PFC a namsefninu Vinir Zippy.

® Greina PFC fra pvi er kennslu namsefnisins vardar, hvar han fer fram, fjdlda patttakenda
o.s.frv.

®  Greida fyrir heimséknum fulltria fra PFC er kaemu til pess ad fylgjast med kennslu.

® Vidurkenna PFC sem frumh&éfunda namsefnisins og GlaxoSmithKline sem styrktar-
adila.

® | ata af hendi vid PFC eintok af utgefnu efni og umfjéllun i fjoImidlum um namsefnid og
kennslu pess.

® Greina PFC fra nidurstddum arangursathugana eda mats a namsefninu og kennslu
pess.

® Veita PFC adgang ad pydingum namsefnisins a stafraenu formi og leyfi PFC ad nota
pydingarnar ad vild.

e Lata PFCi té eintok af 6llu efni sem samid er i tengslum vid namsefnid.
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P rt.n rship for

en

Partnership for Children er alpjodleg godgerdarstofnun, skrad a Bretlandi, sem hefur ad
markmidi ad ,,hjélpa bérnum og ungmennum hvarvetna i heiminum ad na faerni sem studlar ad
tilfinningalegu jafnvaegi pegar til lengri og skemmri tima er litid.“

Partnership for Children hefur med héndum yfirstjorn namsefnisins Vinir Zippy og heldur auk
bess uti vefsidu par sem upplysingar til kennara og foreldra er ad finna. Partnership for Children
er stofnadili ad International Alliance for Child and Adolescent Mental Health and Schools og er
einnig medlimur i NGO-radinu innan UNICEF.

Peim sem éska nanari upplysinga um starfsemi Partnership for Children, eda nanari upplysinga
um namsefnid Vinir Zippy, er bent & ad hafa samband vid:

Partnership for Children, 26 - 27 Market Place, Kingston upon Thames,
Surrey KT1 1JH, UK

Simi: 44 (0) 20 8974 6004 Netfang: info@partnershipforchildren.org.uk
Fax: 44 (0) 20 8974 6600 Veffang: www.partnershipforchildren.org.uk

Samning namsefnisins Vinir Zippy var styrkt af GlaxoSmithKline (GSK) sem er eitt af steerstu
lyfiaframleidslufyrirtaekjum heims og var styrkveitingin hluti af samfélagsstefnu fyrirtaekisins.
Hun felst i barattu fyrir betra og anesegjulegra lifi og pvi ad gera félki kleift ad auka virkni sina,
baeta lidan sina og lifa lengur. Petta eru markmid sem stjérn fyrirtaekisins telur arangur og voxt
fyrirteekisins byggjast 4. GSK hefur i heidri gildi er luta ad abyrgd peirra sem hafa stjérnun med
héndum og ad samstarf vid adra sé styrkur fyrirteekisins. Leidir til pess ad vinna i samraemi vid
pessar hugmyndir eru i bland samstarfsverkefni, gédgerdarstarfsemi, styrkir og frumkvédlastarf
i tengslum vid lydheilsu. Ahersla er 1698 & patttoku i verkefnum sem fela i sér nybreytni, sem eru
sjalfbaer og vistvaen og verkefni sem hafa skyran, dpreifanlegan arangur i fér med sér.

Peim sem 6ska eftir ad fa nanari upplysingar um samstarfsverkefni & vegum GSK Community
Partnerships er velkomid ad hafa samband vid:

Global Community Partnerships, GlaxoSmithKline, 980 Great West Road,
Brentford, Middlesex TW8 9GS, Bretlandi

Netfang: community.partnership@gsk.com Veffang: www.gsk.com/community

Umsjén og Utgafa namsefnisins Vinir Zippy 4 islandi er i héndum Lydheilsustédvar
Peim sem 6ska nanari upplysinga er bent 4 ad hafa samband vid:

Lydheilsust6d, Laugavegi 116, 105 Reykjavik

\‘( ,

Simi: 5 800 900 (__/)/j
Netfang: lydheilsustod@lydheilsustod.is %/

Veffang: www.lydheilsustod.is LYDPHEILSUSTOD
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