10 KESHILLA
SHPIRTERORE

. Mendo pozitiv, éshté mé e lehté t& mendosh pozitiv
pér gjithcka.

. Ruaje até gé éshté mé e shtrejté pér ju.

. Vazhdo té mésosh pér sa kohé gé jeton.

. Méso nga gabimet e tua.

. Lévizja e pérditshme, lehtéson gjendjen shpirtérore.

. Mos e véshtirso jetén ténde pa arsye.

. Mundohu t i kuptosh dhe t i nxisésh té tjerét
pérreth teje.

. Mos u dorézo,mirégenia né jeté éshté maraton.

¥& 10 ZASAD GEOWNYCH

. Mysl pozytywnie, bedzie ci Iz&j
2. Dbaj o to, co jest ci drogie

. Ucz sig jak najdtuzej, nawet do konca swojego
zycia

. Ucz sie na wiasnych btedach

. Ruszaj sie jak najwiecej, to podnosi na duchu

. Nie zaprzataj sobie gtowy niepotrzebnymi
sprawami

. Staraj sie rozumiec¢ i wspierac innych

. Nie poddawaj sie, droga do sukcesu jest diuga

. Znajdz i rozwijaj swoje zdolnosci . Kérkoi dhe kultivoi aftésit e tua.

. Stawiaj sobie zadania i pozwdl swoim marzeniom . Vendos njé kufi dhe lére éndrrén ténde té
sig spetni¢ realizohet.

10 COMMANDMENTS
OF MENTAL HEALTH

1. Think positively; it's easier

%’t 10 SAVETA,ZA DOBRO
DUSEVNO ZDRAVLIE

. Razmisljajmo pozitivno, lakse je
. Vodimo racuna o onome $to nam je drago
. Ucimo dok god Zivimo
. U¢imo na vlastitim gresSkama
. Krec¢imo se svakodnevno, to popravlja
raspoloZenje 5. Exercise daily; it enhances your well-being
. Ne komplikujmo Zivot bez razloga
7. Trudimo se da razumemo i podrzavamo ljude
oko nas 7. Try to understand and encourage those around you
8. Ne odustajmo, uspeh u Zivotu je trka na duge
daljine

9. Pronadimo i negujmo vlastite talente
10. 10. Set goals for yourself and pursue your dreams
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2. Cherish the ones you love
3. Continue learning as long as you live
4. Learn from your mistakes

6. Do not complicate your life unnecessarily

8. Do not give up; success in life is a marathon
9. Discover and nurture your talents
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% AECATb NOJIE3HbIX
YXU3HEHHbIX COBETOB . Hay lac quan, s& yéu dai hon
. HacTpauBalics Bceraa Ha MosioXuTENbHbIE 3MOLMN — 3TO . Hay gdp phan vao viéc ban thich
obneryaer xu3Hb . Hay tiép tuc hoc mai
- Beperv 1o, yto Tee Aoporo . Hay rdt kinh nghiém qua I6i [Am clia minh

Bey i gy 5 Ve . Hay van dong thudng xuyén hang ngay s& lam tinh
. W3Bnekan ypoku 13 cBoux oLumM60oK than thoai mai.

. BxegHeBHO 3aHuMaiics d)VI3VNECKMMVI YNpaXXHEHNAMU: : DErng tham gia vio nhfrng ViéC vé ich

3TO MOBbILIAET HACTPOeHWe Y. . .. . o .
. Hay c6 gang hiéu va khuyén khich ngudi khac

. He ycnoxHsit cBoto xu3Hb 6€3 HafgobHOCTU ° 4= ‘ o A X
. Crapalicst MoHsITb 1 NOAREPXKETb TeX, KTO Tebst OKpyxaeT - Buing dau hang, chiu thua vi thanh cong trong cuoc
ddi la su’ duc két cua mét chuoi dai phan dau

. He cnaBaiica: ycnex B u3Hu — 3T0 6€r Ha [AIMHHYIO o a S R R e A
ONCTaHUMIO . Hay nhan biét va trau doi kha nang cta minh

. Packpoli 1 pasBsuBali cBOM CrOCOGHOCTY . Hay dat cho minh muc dich va c6 gang thuc hién

. MocTaBb cebe Lenb 1 A06MBaIiCS ee OCyLLECTBAEHNS giac md cua minh

& Mudi diéu tam niém
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% GEPORDIN 10

1. Hugsadu jakvaett, pad er léttara

2. Hladu ad pvi sem pér pykir vaent um
3. Haltu afram ad laera svo lengi sem pi Llifir
4. Lardu af mistokum pinum
5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina
6. Fleektu ekki lif pitt ad 6porfu
7. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig
8. Gefstu ekki upp, velgengni 1 lifinu er langhlaup
9. Finndu og raektadu hzfileika pina
10. Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast
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8% wadn 10 iszans

. Aatuuad azvinmsdulafazanadu

. auawihlaunyarainuin

. luniAnldAastelnnidaug

. Aaluag

. wdaulmnenmaduilsyan vinludieaadu
. Limsvinieaasmulugesniag luadu

. weneunlauasinasaiuayy
UNLAARTALAY

. 'lWAanana, Jonganudnsazadiin
. AndunazausnvineelnAuauiag
. foaaueviang wazasoduluiluade




