Namspaettir

Namsefninu er skipt upp i sex ndmspaetti og hver
namspattur inniheldur fjérar kennslustundir

Namspatturl - Tilfinningar

Markmid — Ad gera bornin feerari um ad pekkja neikveedar
tilfinningar og finna gddar leidir til pess ad takast & vid
slikar tilfinningar.

Bornin Reeda um ymsar tilfinningar sem folk ber i brjosti- til deemis ad vera dapur,
gladur, reidur, afbrydisamur og taugadstyrkur eda kvidinn. Bornin eru pjalfud i ad
greina fra pvi hvernig peim lidur vid ymsar adsteedur og pau leita leida sem geta
studlad ad beettri lidan.

Namspattur 2 — Tjaning og bodskipti
Markmid — ad bornin 6dlist leikni i ad tjé tilfinningar sinar

0g ad pau verdi feerari um ad greina & milli peirra
tjaningarleida sem duga vel og hinna sem duga illa.

Bornin leera ad tja sig pannig ad adrir skilji pau vel. bau

lzera lika ad hlusta & adra, leera hvernig pau geta leitad eftir adstod, hvernig pau geta
sagt pad sem pau langar til ad segja jafnvel p6tt adstaedur séu 6heppilegar. Born,
sem tja sig litid ,,opna sig” gjarnan i pessum timum og leera ad tja sig a frjalslegri hatt
en aadur.

Namspattur 3 — Ad mynda vinattutengsl og slita peim

Markmid — Ad studla ad aukinni haefni barna til ad mynda
vinattutengsl og ad rada vid héfnun og einmanaleik.

5 | pessum peetti leera bérnin meira um vinattu — hvernig
bau eignast vini og halda vinattunni og hvernig pau geta
burft ad takast a vio einmanaleika og hofnun. bau aefa sig i ad bidjast fyrirgefningar
og leera ad saettast eftir rifrildi eda deilur.

Namspattur 4 — Ad leysa agreiningsmal

Markmid — ad baeta haefni barna vid ad leysa
agreiningsmal.

[ pessum peetti er bérnunum kennt hvernig megi seetta
olik sjonarmid. Kennarar hafa latid pess getid ad
bdrnin lzeri fljott ad leida misklidarefni sin til lykta.
Sérstaklega er tekid a hrekkjum og einelti og hvada
born geta gert ef pau eda adrir verda fyrir einelti.




Namspattur 5 — Ad takast a vid breytingar og missi

Markmid — Ad auka skilning barnanna a pvi ad i daglegu
lifi getum vid buist vid breytingum og ordid fyrir pvi ad
missa eitthvad eda einhvern sem er okkur keer.

Hér eru breytingar — storar sem smaar & dagskra. Mesta
of erfidasta breytingin er pegar einhver nakominn deyr.
pott fulloronum pyki oft erfitt ad tja sig og tala um
daudann finnst ungum bdrnum pad yfirleitt ekki. Pau
fagna teekifeerinu sem parna gefst til ad reeda a opinskdan hatt um efni sem vefst fyrir
morgum fullordnum ad tala um. Farid er i vettvangsferd i kirkjugard og oft er einmitt
bessi ferd einna best heppnadi patturinn i kennslu ndmsefnisins i heild.

Namspattur 6 — Vid spjorum okkur

Markmid — Ad efla feerni barnanna til pess ad nota

—x
margvislegar leidir til pess ad rada fram ar ymsum ‘&
vandamalum sem pau standa frammi fyrir. AR
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Pessi sidasti pattur snyst um ad syna ad bornin hafi leert (5 .'ﬂ-%i!!_ﬂc.-ﬁ%}__.,
ao finna mismunandi leidir vid ad leysa sin mal & farseaelan (Wl e g

hatt, leert ad hjalpa 6roum og leert ad adlagast nyjum

adsteedum og leert hvernig unnt er ad takast a vio peer & farseelan hatt og hjalpa
odrum ad adlagast breyttum adsteedum. | sidasta timanum er bérnunum veitt
vidurkenning fyrir patttoku og géda frammistodu.

e Smellid hér til ad skoda kynningarbaekling med namsefninu. Vinir Zippy
e Smellid hér til ad panta kynningarbaekling med namsefninu. L
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