Inngangur

Eg byijadi snemma ad velta Fyrir mér aF hverju sumum tekst
ad npdra lifsins betwr en drum pyi mér Finnst Td of sowr il
all verga pl § Gparfa Shygglur. Eg veln fyrir mér hvernig haegi
wvien 34 hjdlpa folki ad njdta lifsins og | kjoifard for &g a8
skoda fjdldann allan af rannstknum sem syna hvad pad er
sem einkennir folk sem byt vid velgengni og vellidan. Ad aoki

rannsakadi £g 53l hvad einkennir hamingjusama BBlendinga,

Winnan hatst formlega begar ég hdf storf hja Cedrakt arid
o0 Bl af fyratu verkelnum minum par var ad vinna med
Heédni Lnngteinasyni 3d Gedordunem 1o, Hugmyndin ad baki
peimvar ad koma med g0d rdd um pad bvernig hlda matti
markvisst ad og baeta gedbetlsuna il s sk wellidan
Upprunalega hugmyndin kom Fra Eling Ebby Asmundsddiius
idjupgilta serm hafdi sett fram tiy r3d sem hdn kalladi Lils-
afangur &g bygglu dedlendn ranfasdka a nd hvad elnkendds
flk sem byl wid velgengnd og vellidan

Hédinn wildi nefna pessi rad Gedord bar sem honum: patti
mikilvagt ad Forskeytid .ged” fengi jakvadara viirbragd og
ad pad gan dregid dr forddmuaum sem hvildu yfir flestum
ardum sem bira petta forskeytl, Gedordin S ad veia
jdkvmd o nd viir mikibvaegustu paetti gedhedsunnar,

Minm partur FGlse § pvi ad taka saman rannsdknie b velgengni
ag vellidan Falks og sib il pess 38 gedordin byggdu & peim
atridum sem einkenna goda gedheilsw

B Atridi sem hafa dhrif & gedheilsu

Gedhelsa er sambinned Gdrem pattem heilsunnar €ins og
fram kemur i skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar sem segir ad heilsa 3 likamleg, andleg og felagsleg
vellidan en ekki sinungis pad 38 vera Lius vid sjukdéma og
drarkw Andleg vellidan eda gedbailsa flémtast pannig saman
wid ||h.an1-|i:ﬂ'.1- oF 'F['r;lg'shga wellidan en allir pessir patti hata
sva ahnif hver & annan. Pad var prel naodsynlegt ad gedordin
naedu ¥fir andlega, likamlega og félagsiega vellifian,

B (edbheilsa Befur verid gredod frirtalda paztti;
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| pessan bik er fjallad um hvert og eitt gedard, hvemig pad
tengist pessum padttum gedheilsennar auk pess sem nidur-
stiddum ffilda rannstkna d velgengni og vellifan er NEriad
nn [ umijdllenina. | bokinni md eianig lnna god rid ol ad
rakta gedheilsena og auka pannig vellidan en mikivagt er
ad benda b ad pegar vandamil eda erfidlcikar verda ik
witt megier mikibeargt ad leivs sér adstadar

Vidtbkur pjodarinnar wild gedordunum 10 hala verid dtrdlegar
Tupphali voru paw preniad 3 pistkort og bobl. Sidar birtust
pau i baklingi um gedraekt, § stratisvognuem og seghlum sem
sendir vory & heimili landsmanna par sem margir hverjir
editudu & isskapinn Hugledhingar um gedordin hala ennig
BLST § pmium blEdum ag Blomad i ufvarpl.

B Bék um gedaordin 1o

Eg er sannfard um a8 Lingliti gedardanna og si stadreynd
all pau nd vl mismunandi Blks § dllum abdri Felst 1 pd ad pau
byEgjast 4 rannsoknum 3 Wfshirrum Fjokds folks, & Bllum
aldri, um allan heim. Hugmyndin 38 baki pessani litlu bok,
auk pess ald beetja folk til ad hlda ad gedhellsunng, er ad Gera
grein fyrir pyi sem liggur 38 baki gedordunum. Fyrir pd sem
wilja kynna sér malid frekar ma finna skrd yfir helstu fradi-
greinar og rannsoknr, sem pess texh bygist a, abtast i
Bakinni og enn frekan upplysingar hjd hdfunde:
diprodflydiveilsus tod is
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