Vinur i vanda—Leidbeiningar um notkun

Pessi sex verkefnabldd eru atlud 4-8 ara bornum.

Bl16din eru hénnud med pad fyrir augum ad audvelt sé ad ljoésrita pau og
fylgiblodin eftir porfum. Einnig er haegt ad minnka pau eda steekka.

Sum peirra, svo sem: "Hvernig myndi pér lida ef...?" geta stadid sér og hagt er ad
nota pau fyrir bornin til ad skrifa sogur eda teikna myndir sem tengjast einstokum

bl6dum.

Markmid og tilgangur

Tilgangur verkefnabladanna er ad préa hefileika barnanna til ad vera vakandi yfir
andlegri lidan, ad auka skilning peirra og neemi fyrir tilfinningum sinum og

annarra.

Bl6din er haegt ad laga ad aldri og neemleika einstakra barna. Hér a eftir fjollum vid
um hugtok og malefni sem verkefnabl6din snuast um og hugmyndir um hvernig

kennarar og uppalendur geta notad pau, med hopum og einstaklingum.
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Vinur i vanda - hvad get ég gert til ad hjalpa?

Tilgangur pessa blads er ad skilja betur tilfinningar annarra, sérstaklega pa

tilfinningu ad vera einmana og utangaras.

Bladid kannar einnig hvernig

e Dborn geta pekkt tilfinningar annarra og tengst peim.
e Dau geta haft samid med 6drum og nem a tilfinningar og parfir annarra.

e Dau geta fundid jakvaedar og skapandi leidir til ad hjalpa 6drum.

Bdrnin geta klarad bladio med pvi ad teikna i rymid sem til pess er e&tlad. Kannski
langar pau til ad préa hugmyndir sinar og skrifa ségu um myndirnar sinar eda um
samband sitt vid pennan utangards "vin i vanda".

Pau geetu ordid pennavinir og skrifad bref til og fra pessum "vini i vanda" eda

skrifad um heimsokn sina til planetu hans og hvernig peim leid par.
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Klaradu ségurnar

Pessu bladi er &tlad ad kanna vinattu, mikilveegi sveigjanleika og prautseigju hja

einstaklingum, adferdir til urlausna og leidir til ad hjalpa 6drum.

Bladid fjallar um

e hvernig areiti valda barni eda peim sem eru nalegt pvi vanlidan.

e jakvadar leidir til ad hjalpa 6drum - med pvi ad pekkja tilfinningar okkar og
gera okkur grein fyrir hvada ahrif vid getum haft 4 adra.

e mikilveegi vinattu.

e hvernig akvedin areiti hafa ahrif a jafnveegi i samskiptum folks.

e jakvaedar leidir til ad takast a vid skin og skurir lifsins.

e vitneskjuna um ad hagt er ad leysa vandamal, og ennfremur um ahrifin sem
vid getum haft a annad foélk og samskipti.

e a0 vid kynnumst pvi ad sum personuleg vandamal, i pessu tilviki i
samskiptum milli vina, koma fyrir hja éllum.

e ad setja einstaklingsbundin vandamal i samhengi vid hid daglega lif.

B6rnin geta lokid pessu bladi med pvi ad teikna eda skrifa i rymid sem er til pess
&tlad. Ennfremur er haegt ad proéa hugmyndirnar sem kannadar eru a pessu bladi.
Bornin geetu gert teiknimyndir eda teiknimyndaseriu um vinattu, t.d. hvernig areiti
hefur sleem ahrif & vinattu, hvernig vinslit verda (venjulega vid dsetti eda rifrildi),
tilfinningar peirra sem eiga i hlut, ferli pess ad settast aftur og utkomuna ur godri

vinattu. Bornin gaetu einnig kannad pessar hugmyndir med leik eda dansi.
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Hvernig myndi pér lida ef... ?
Pessu bladi er skipt i sex myndir sem haegt er ad skoda med einstaklingum eda

hopum. Tilgangurinn er ad syna fram & ad liklegt sé ad bornin geetu purft ad takast

a vio erfidar adsteedur i framtidinni og kenna peim leidir til drlausna.

Mynd 1
Synir barn sem er verid ad strida eda radist er ad af premur 6drum bérnum.

Tilgangurinn er ad kanna

tilfinningar sem snua ad kvida, hraedslu eda pvi ad vera utangaras.

e tilfinningar er varda reidi og arasargirni.

e (pessar tilfinningar er haegt ad kanna med pvi ad skoda vidhorf barnsins til
foérnarlambsins og kvalarans/polandans og gerandans).

e jakvadar leidir fyrir okkur sjalf - hvad heaegt er ad gera ef vid lendum i
pessum sporum?

e jakvaedar leidir fyrir adra - hvad er haegt ad gera ef vid sjaum adra sem lenda

i pessum adsteedum?
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Mynd 2
Synir barn sem gengur illa med skolaleerdéminn.

Tilgangurinn er ad kanna

e hverjar tilfinningar barnsins eru vardandi ad mistakast og i hve miklu
uppnami barnid er yfir pvi.

e ahyggjur barnsins vegna vantinga annarra til pess (oft vardandi nAmsgetu).

e adlégunarleidir og getu barnsins til pess ad takast & vid personuleg

vonbrigai.

Mynd 3
Synir barn sem kemur i skolann i fyrsta sinn

Tilgangurinn er ad kanna

lidan barnsins vardandi pad ad vera utangards og "eitt & bati".

hraedslu um ad passa ekki inn i hopinn, mikilveegi vinattu og pess ad 6dlast

vidurkenningu.
jakveedar leidir sem vid getum tileinkad okkur - hvad vid getum gert ef vid

lendum i pessum adsteedum.

jakvaedar leidir fyrir adra - hvad vid getum gert ef vid sjdum einhvern annan

i pessum sporum.




Vinur i vanda—Leidbeiningar um notkun

Mynd 4

Synir tvo born sem hafa brotid glugga med fotbolta, hin synir einnig deemigerd

vidbrogd fullordinna vid svona atvik

Tilgangurinn er ad kanna

e lidan barnanna vardandi hraedslu og sektarkennd

e samfelagsleg vidbrogd gagnvart bornum, t.d. i pvi tilviki sem pau hafa ekki
gert neitt af sér en verda fyrir sokinni. bar med parf ad velta upp malefnum
sem tengjast oréttleeti og misreétti.

o sidferdilegar skyldur og féelagslega abyrgd - hvort bérnin eru tilbdin ad
gangast vid gerdum sinum og ef petta veeri peirra gluggi, sem adrir hefdu
brotid, hvort pau myndu buast vid pvi ad peir myndu gangast vid pvi.

e prysting fra jafnéldrum, t.d. ef annad barnid langar til ad stinga af - haegt er

ad préa hugmyndir vardandi sidferdileg spursmal.
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Mynd 5

Synir barn & heimili sinu med tveimur fullordnum, foreldrum eda uppalendum, sem

eru ao rifast

Tilgangurinn er ad kanna

e tilfinningar barnsins vardandi heimilislif og fjolskyldutengsl.

e ahyggjur um pau ahrif sem illindi og reidi hafa a einstaklinga.

e leidir til drlausna fyrir einstaklinga sem lenda i slikum adsteedum.

e hvernig vid getum notad vitneskjuna um ad petta sé algengt vandamal en
bad hjalpar okkur ad opna umraeduna i stad pess ad vid lokum okkur inni i

adsteedunum og settum okkur vid astandid.
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Mynd 6

Synir barn stela i bad, annad barn er eina manneskjan sem sa pad gerast.

Tilgangurinn er ad kanna

e hvernig bornin upplifa hvad er rétt og rangt.

e i hve mikid uppnam bérnin komast, t.d. hvernig pau tengja sig barninu sem
er ad stela.

e hve mikid barnid er til i ad umbera og sampykkja, t.d. med pvi ad vilja ekki
segja fra pvi hver braut af ser.

o sidferdilegar skyldur og samfélagslega abyrgd - ahrif pess ad fremja afbrot

eda gleepi og hvort bornin myndu tala gegn pessum og 6drum afbrotum.

petta verkefnablad er haegt ad nota til ad koma af stad umreedum og
skodanaskiptum milli barnanna. Yngri bérnin myndu kannski vilja lita bl6din
medan hugmyndirnar eru kynntar. Bérnin geta haldid afram med t.d. eina dkvedna
mynd, skrifad sogu, jafnvel grein fyrir timarit. Pau geta velt fyrir sér i hvada
adsteedum pau hafa sjalf verid eda pau geta sett sig i samhengi vid. betta gati svipt
hulunni af fleiri malum sem bdrnin geetu viljad segja fra og reda vardandi heimili

peirra, skdlann eda samfélagid.
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Dyrnar

Tilgangurinn med pessu verkefnabladi er ad hjalpa bornum til ad pekkja areitin og

beer adgerdir sem 6rva breytingar a pvi hvernig peim lidur.
Bladid kannar

e hvernig vid getum pekkt tilfinningar okkar - anaegju, skemmtun, sorg, reidi,
hreedslu.

e hvernig vid getum pekkt areiti og adgerdir sem 6rva breytingar a
tilfinningum, skapi og hugarastandi.

e hvernig vid getum breytt tilfinningum, t.d. hvad vid purfum ad gera til ad

komast fra pvi ad vera reid, til pess ad vera anaegd og gloo.

Verkefnabladid er haegt ad nota til ad koma af stad umraedum hja bérnunum. Yngri
bornin myndu kannski vilja lita & bl6din medan hugmyndirnar eru kynntar. Bérnin
geetu einnig klippt dyrnar Gt eda klippt paer pannig ad paer opnist og sidan stungid
inn klippimyndum af pvi sem peim finnst ad atti ad vera i einstokum herbergjum.
Einnig veeri mogulegt ad préa hugmyndir um paer leidir sem 6rva dkvednar
tilfinningar, t.d. hvad geetum vid hugsad um eda séd fyrir okkur sem myndi gera
okkur feert ad ferdast fra "sorgarherberginu™ til "glediherbergisins” - i pessu
sambandi er haegt ad leera ad pekkja og skoda mismunandi tilfinningar - t.d. i
"sorgarherberginu™ myndi vera einhver sem hefdi engan mat, nast a eftir engin
leikfong (minna dapurlegt), naest ekkert sjonvarp (ennpa minna dapurlegt), naest
keemi tolvuleikur (adeins skemmtilegra), sidan kaemi veisla (mun skemmtilegra),
ba veeri komid inn i "skemmtiherbergid" par sem veeri heilt tivoli. Bérnin geta

sidan ferdast milli herbergja eftir vild.
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Skapgerdarkort

Skapgerdarkortid a ad virka eins og tilfinningadagbok. Boérnin eru bedin ad hugsa
um hvernig peim lidur, og tja pessar tilfinningar med litum i kassana a

verkefnabladinu (fr& manudegi til fostudags).

betta verkefnablad er haegt ad nota fyrir einstaklinga eda hopa. Utkomuna geeti
verid gaman ad setja upp & vegg til ad skoda. Heegt er ad bidja bornin ad klara
kortid sitt og/eda kort annars barns. Pad mun verda til pess ad pau ihuga
tilfinningar annarra. bau geta borid sin kort saman vid kort hinna i lok vikunnar.

Pad er einnig ahugavert fyrir pau ad hugleida hvad 6drum finnst um pau.

Eydieyja
Pessu bladi er &tlad ad kanna tilfinninguna ad vera einmana og utangarads, en

bornin imynda sér ad pau seu ein & eydieyju.

Bladid kannar einnig

e hvad er ad gerast i lifi peirra, baedi jAkveett og neikveatt og hvad er mikilveegt
fyrir pau.

e hvada adferdir er haegt ad nota til Urbota.

e hvernig & ad hjalpa sjalfum sér.

e hvernig & ad nyta sér personuleg tengsl og margs konar studning til ad auka

andlega vellidan.
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