Trolladeig
300 gr fint bordsalt

300 gr hveiti
1 msk. matarolia
matarlitur

Hraerid saman salti, hveiti og mataroliu i skal.
Hraerid vatninu saman vid i sma skémmtum par til deigid er ordid ad
storri kulu.

Hnodid deigid upp med hondunum par til pad er ordid mjukt og
teygjanlegt.

NU er haegt ad méta ymislegt ar deiginu. Einnig er haegt ad fletja Gt og
méta t.d. med piparkbkumétum, gera gat & degio til pess ad haegt sé
ad hengja pad sem gert er upp.

Haegt er ad geyma degid i plastpoka i um viku og helst pad pa mjuakt
eins og hver annar leir.

Einnig er haegt ad baka pad sem buid er til vido 180°C i 1 1/2 kist.
Stundum parf lengri tima, pad fer eftir steerd og pykkt hlutarins.



