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Utdrattur

Bakgrunnur: Lengi hefur verid talid ad barnaslys séu mun algengari 4 Islandi en
medal annarra Nordurlanda. Forvarnarstarf hefur verid gott og er pad ad mestu ad
pakka starfi Arvekni og Slysavarnafélagi Islands. Til ad efla forvarnarstarfid gegn
barnaslysum 4 Islandi enn frekar er porf 4 itarlegri rannséknum 4 adstzdum og
orsokum bpeirra. Mikill meirihluti barnaslysa telst til heima- og fritimaslysa,
sérstaklega medal barna 4 aldrinum 0-4ra dra. Paer rannséknarspurningar sem lagt var
upp med voru; hvar og hvernig eru islensk born ad slasa sig, hvernig eru slys islenskra
barna { samanburdi vid slys barna 4 6drum Nordurlondum, hver er préunin { slysum
barna 4 Islandi? Jafnframt var litid ad petta sem gott tzkifaeri til ad reyna 4 Slysaskré
[slands sem rannséknartaeki.

Efnividur og adferdir: Leitad var { Slysaskrd [slands ad atburdum (slysum) sem
uppfylltu oll eftirfarandi skilyrdi: attu sér stad 4 arinu 2003, aldur slysapolenda &
bilinu O til og med 4ra dra, flokkad sem heima- og fritimaslys, skrdd af Slysa- og
bradadeild LSH. Utkoman var 1392 barnaslys. Fengin voru itarlegri gogn tr
NOMESCO skraningarkerfi Slysa- og bradaméttoku LSH um  pessi  slys.
Samberilegar upplysingar fengust Gr gagnaséfnum { Svipj6d og { Danmérku. Unnid
var Ur peim 4 sama hatt og peim islensku og nidurstodur peirra bornar saman.
Jafnframt voru nidurstodur skyrslu heilbrigdisrddherra um tidni og edli barnaslysa
timabilid 1990-96 nyttar til ad f4 mynd af préun slysa barna. Til pessa var einnig
notast vid heimaslysarannsékn Eiriku A. Fridriksdéttur og Olafs Olafssonar frd rinu
1986.

Nidurstada: Heima- og fritimaslysum islenskra barna hefur farid stérlega fekkandi 4
sidustu drum. Islenskt samfélag farid frd pvi ad vera med eina hastu slysatidni i
Vestur-Evrépu og 1 hép peirra pjéda sem hafa hvad legsta tidni 4 sidustu tveim og

halfum ératugi.



Inngangur

Slys eru helstu valdar ad heilsutjéni og veikindum { vestrenum rikjum. Pau
eru jafnframt helsta banaorsok barna auk pess sem afleidingar peirra geta verid miklar
fyrir slysapolendur. Slys eru einna algengust medal barna 4 forskélaaldri (0-5 dra) og
pa sérlega 4 2. og 3. aldursari [1,2]. Bornin hafa takmarkada stérn 4 hreyfingum sinum
og jafnveegisproski peirra er ekki ad fullu kominn, auk pess sem pau skortir andlegan
proska til ad meta hattur hverju sinni. Born 4 pessum aldri eru p6 mjog virk og mikid
4 ferdinni. Langflest slysin eru heimaslys, enda er mestum tima barnanna varid innan

veggja heimilanna [1,3].

Skilgreining heima- og fritimaslysa

[ skriningakerfum flestra nagrannalanda okkar mynda heimaslysa og
fritimaslys samsettur slysaflokk. Til ad einfalda skilgreiningu flokksins er honum hér
skipt 1 tvennt. Heimaslys eru pau slys sem gerast innan 160amarka og teljast ekki til
vinnuslysa. Fritimaslys eru pau slys eiga sér stad vid fristundaidkun og teljast ekki til
umferdaréhappa, slysa 4 sjo, slysa { flugi, vinnuslysa, heimaslysa eda ipréttaslysa [4].
Einungis hafa verid gerdar rannsoknir 4 heimaslysum barna en aldrei 4 samsettum
flokki heima- og fritimaslysa 4 Islandi. Ad auki hafa verid gerdar athuganir 4

heildartidni barnaslysa. Komid verdur ad peim sidar.

Barnaslys d Islandi

Arlega lenda um 50 pdsund manns { slysum 4 islandi en par af eru um 50-55
banaslys. Aztlad er ad fjoldi slasadra barna 4 Islandi sé um 30-35 pasund. Kostnadur
vegna slysa er 4 bilinu 30-35 milljardar kréna. Talid er ad kostnadurinn vid barnaslys
liggi einhvers stadar a bilinu 3,7 — 18,7 milljordum. [5]. Tidni slysa barna 4 aldrinum
0-4 4ra 4 Islandi hefur farid lekkandi undanfarna 4ratugi en engu ad sidur hefur
Island verid talid eftirbatur nagranna sinna 4 Nordurlésndum.[6] Samkvamt skyrslu
Landlzknisembattisins fra 1985 var Island med hastu slysatidni { Vestur-Evrépu i
flokki heimaslysa hja bérnum 0-4 4ra [7]. Mikid vatn hefur runnid til sjdvar sidan pa

og forvarnarstarf stéreflst.



Arid 1986 var gerd itarleg athugun 4 heimaslysum 4 Islandi. Pad var rannsékn
Eriku A. Fridriksdéttur og Olafs Olafssonar par sem tekin voru fyrir slys fra drinu
1979 og byggd a gognum Slysadeildar Borgarspitalans. Pad 4rid komu 2305 born 4
aldrinum 0-4 4ra a slysadeildina vegna heimaslysa sem var um 58% af 6llum komum
barna 4 pessum aldri. Samkvemt pvi pa voru 229 slys/1000 ibia i pessum
aldursflokki. Pessi rannsdkn syndi jafnframt ad um 23% slysa i heimahisum veri
medal barna 4 aldrinum 0-4 dra. Innan pessa hops voru fast slys & nyburum (0-1 4rs)
en flest slys voru 4 1 4rs bornum. Med hakkandi aldri faekkadi slysum. I sogulegu
samhengi er dhugavert ad ,.eitranir eru ein algengasta orsok heimaslysa medal pessa
héps eda um 10,8% peirra, [8]. Sidan pa hefur mikid breyst til batnadar hvad vardar
forvarnir og almenna fredslu til almennings. D&mi um pad er dtak Slysavarnardds
Islands sem studladi ad Gruggari geymslu og medhondlun eiturefna 4 heimilum

landsmanna.

Samkvamt rannsékn Onnu Stefinsdéttur og Brynjélfs Mogensen frd drinu
1996 fxkkadi barnaslysum umtalsvert 4 9. dratuginum. I peirri rannsékn var tekin
fyrir tidni barnaslysa 4 arunum 1974-1991, alls 6 priggja ara timabilum. Medal barna
4 aldrinum 0-4ra ara voru 353 slys/1000 ibda 4 arunum 1980-82 en 259 slys/1000 ibda
4 arunum 1989-91. Jafnframt kemur fram ad tidni heimaslysa barna 4 aldrinum 0-4
ara hafi lekkad um 31% fra arunum 1977-79 og til 1989-91. Gerdur var samanburdur
vid Danmérku, Svipj6d og Noreg 1 pessari sému rannsékn. Reyndust Islendingar vera
med hastu tidni barnaslysa, nokkru heerri Danir sem voru peim nestir. En fast slys
voru hins vegar { Svipj6d en Sviar hafa lengi verid taldir fremstir pj6da { forvornum

slysa [6].

Arid 1998 gaf heilbrigdisradherra tt skyrslu um tidni og edli barnaslysa
timabilid 1990-96 ad beidni Ossurar Skarphédinssonar og fleiri alpingismanna.
Skyrslan er athugun & heildarfjolda slysa, tidni eftir flokkum og stadsetningu slysa og
00rum pattum heimaslysa barna 4 adurgreindu timabili. Skyrslan var unnin upp dr
skram Slysadeildar Sjukrahiiss Reykjavikur. Medalfjoldi heimaslysa barna 4 aldrinum
0-4 ara var pa 1773 slys 4 ari en peim for fekkandi 4 pessu timabili (ir 2026 arid
1990 1 1675 4rid 1996). Helstu orsakir slysa 4 pessu timabili voru foll og arekstrar vid
hluti [9].



Borid saman vid nidurstodur rannséknar Eriku og Olafs fyrir 4rid 1979 hafdi ordid

fekkun slysa { ner 6llum sambarilegum flokkum orsaka en einna mest i flokki

eitrana og bruna [7,9].

Nylegasta rannséknin 4 heimaslysum er fra arinu 2002. Hana gerdi Dogg
Hauksdottir leknanemi. Su rannsokn var framsa og byggdist 4 spurningalistum sem
slysapolendur eda forrddamenn beirra fylltu at vid komu 4 slysadeild LSH. Einnig var
studst vid par almennu upplysingar sem skradar eru i NOMESCO skraningarkerfi
Landspitalans. Urtak rannséknarinnar voru allir peir sjiklingar sem leitudu 4 slysa- og
brddadeild LSH 4 fyrstu tveim manudum 4arsins 2002 vegna heimaslysa. Heimtur &
spurningalistunum voru hins vegar litlar. Einungis 17% Deirra einstaklinga sem komu
4 Slysadeildina 4 rannséknartimanum fylltu Gt og skiludu spurnarlistunum. Gildi
rannsOknarinnar er pvi nokkud ryrt. Af pessari rannsékn metti pvi lera hvada
adferdafradi hentar best vid athugunanir sem pessa.

Skodad var hvar 4 heimilinu og vid hvada adstedur slysin attu sér stad. Einna
dhugaverdast vid pa rannsékn var hvada framleidsluvorur eda eiturefni, ef einhver,
voru valdar ad slysinu. NOMESCO skraningakerfid bydur upp 4 skraningu hundruda
mismunandi framleidsluvara 1 22 flokkum. Pessi moguleiki er pé afar litid nyttur {
almennri skraningu [10], m.a. vegna fldkinnar og timafrekrar skraningar sem ad hluta
ma rekja til dmarkvissrar leitar.

[ rannsSkninni kom fram ad fjolmennasti aldurshépuri slysapola var 0-9 4ra en
skipt var { tiu 4ra aldurshopa. Innan pessa aldurshéps voru 60% barnanna undir 5 4ra
aldri. Strdkar voru { meirihluta slysapolenda en teplega pd. Fall var algengasta orsok
slysanna hjad 0-10 4ra bornum og var um 45% allra tilfellanna. Nast algengasta
orsokin var drekstur. Pad sem er einna dhugaverdast { pessari rannsékn er athugun 4
gblfefnum { fallslysum. Parket var oftast undirlagio { fallslysum innan dyra en pad er
jafnframt eitt algengasta gélfefnid 4 {slandi, pessu nast kemur gélfteppi og svo flisar.
Utan dyra var stétt hins vegar algengasta undirlagid. Paer framleidsluvorur sem hvad
oftast voru medorsok heimaslysa voru undir flokknum hisgégn og vefnadur, par 4
eftir kom teki @tlud fyrir idnad, handidn og dhugamail. Aldursdreifing var ekki
athugud enda urtakid 1itid og pvi Oliklegt ad slikt myndi gefa markverda
nidurstodu[10].



Forvarnir

[ 10 4ra heilbrigdisaztlun [bls. 40] Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytis
fra arinu 2001, sem sampykkt var af Alpingi, segir eftirfarandi: ,Mikilvaegt er ad
afram verdi unnid markvisst ad fakkun slysa & bornum og unglingum.[...]. Ein
hofudforsenda skynsamlegs forvarnarstarfs er ad gott samstarf sé milli peirra sem
vinna ad slysaskraningu, rannséknum og forvérnum.* [11]. Petta synir ba&di skilning
yfirvalda 4 mélefninu og vilja til pess ad efla slysavarnir. Rannsékn sem pessi getur
pvi vonandi nyst vid fekkun slysa.

Med stofnun Arvekni, ataksverkefnis um slysavarnir barna og unglinga, arid
1998 var stigid skref { att ad battum forvornum. Hlutverk Arveknis er ad auka
samskipti og upplysingafledi milli adila sem vinna ad slysavornum barna og
unglinga. Einnig er unnid ad fredslu og forvornum til almennings sem og fagadila
[12]. Fra stofnun hefur Arvekni komid ad ymsum pattum vardandi slysavarnir og
auknu Oryggi barna 4 heimilum. Sem demi ma nefna stofnun
Eiturefnamidstodvarinnar, endurskodun 4 byggingareglugerdum og auknu oryggi {
umgengni vid hitaveituvatn. Eitt sterstu og dhrifamestu verkefnum Arvekni 1 dtt ad
battu Gryggi barna 4 heimilum voru umbztur 4 reglugerd vardandi heita potta. I
kjolfarid vard mikil fekkun 4 drukknunum barna sem liklega ma rekja til fyrrnefndrar
breytingar.

Helstu forvarnir sem snia ad slysum barna 4 leikskdlaaldri fara nd fram 4
heilsugaslustodvum og eru i tengslum vid ungbarnaeftirlit. Sumarid 2002 sendu
Slysavarnarfélagid Landsbjorg og Arvekni baklinga og veggspjold til allra
heilsugaslustodva landsins sem innihéldu upplysingar um margskonar oryggisbinad
fyrir heimili sem haegt veri ad fa hér 4 landi [12]. Ymislegt hefur verid bett i
islenskum byggingareglugerdum, sbr. ad lasta lyfjaskdpa ber ad hafa i 6llum
ibidarhisum og skylda er ad hafa oryggislesingar 4 gluggum. Spurning er pé hvort

einhvers stadar sé porf 4 frekari umbo6tum.

Slysaskrdning d Islandi

2

Slysaskraning er almennt g6 4 Islandi og hja gronnum okkar 4
Nordurlondunum, miklir moguleikar eru pvi 4 samanburdi gagna milli landa. Ein
vidamesta slysaskrdaning 4 landinu fer fram 4 slysa- og brddadeild Landspitala-
Haskolasjikrahtiss (LSH) sem hefur notast vid NOMESCO skraningarkerfid.

NOMESCO er samnorrent kerfi sem hefur verid { notkun 4 Islandi frd arinu 1997.

-9.



Skraningakerfid ner yfir petti eins og stadsetningu, averkahatt (orsok) og
framleidsluvorur sem komu ad slysinu en einnig almenna petti eins og aldur og kyn
slysapolenda og dagsetningu atburdar. Kerfid skiptist { yfirflokka og undirflokka.
[13]. Reynt hefur verid ad hafa yfirflokkana sem fasta en pess jafnframt gett ad
undirflokkarnir ndi yfir sem vidast svedi.

Helsti veikleiki pessarar skraningar er ad margir starfsmenn 4 Slysadeildinni
koma ad henni sem eykur hattuna 4 misremi { skrdningu. Skréningin fer fram {
moéttoku deildarinnar og er 1 hondum mottokuritara eda hjikrunarfredings. Til ad
draga ur h@ttunni 4 misvisandi skrdningu hafa yfirmenn Slysa- og bradadeildar LSH
lagt dherslu 4 mikla fredslu og pjalfun nyrra starfsmanna. Slysaskraning 4 Islandi
hefur nokkra sérstédu par sem Slysadeild LSH pjénar um 60% pjédarinnar. I
nagrannaldondum ner NOMESCO skrdning ekki til jafn stérs hluta pjédanna.

Stadlad mat 4 &verkum gerist sjdltkrafa 1 Sogu - sjukraskyrslukerfi
slysadeildarinnar . A Slysadeildinni eru notud AIS (Abbreviated Injury Scale)
averkastigun asamt ISS (Injury Severity Score) dverkaskori, pegar um er ad reda
dverka 4 fleiri en einn likamspart. AIS 4verkastigunin samanstendur af 6
alvarleikaflokkum dverka, par sem stig 1 inniheldur litla dverka og 4 stigi 6 eru
averkar sem leida til dauda. Jafnframt er likamanum skipt upp 1 9 svedi og pad sem
hefur hlotid mesta dverkann redur stiginu. ISS averkaskorid tekur sem fyrr segir
einnig tillit til fjolaverka og er summa hestu dverkastiga fra premur haestu svedunum.
Kvardi dverkaskorsins er frd einum og upp 1 75, par sem 1 er minnsti dverki og 75 er

latinn einstaklingur [14]

Slysaskra Islands (ST) er gagnagrunnur sem ]

(o
Formleg skrdaning hofst 1. april 2002 med fjérum skrdningaradilum; 1”&

Landleknisembettid og Slysavarnardd hafa haft frumkvadi ad.

Slysadeild LSH, Rikislogreglustjora, Vinnueftirliti rikisins og SLYSASKRA
Tryggingamidstodinni. Allir pessir adilar toku patt { métun og préun  [SLANDS

skrarinnar. Markmid peirra sem standa ad SI er ad samraema slysaskraningu 4 {slandi
pannig ad gott yfirlit faist yfir fjolda slysa, orsakir og afleidingar.. Vonast er til pess
ad { framtidinni innihaldi skrdin upplysingar um 61l pau slys sem eiga sér stad a
Islandi. Gagnaflutningar eru oftast sjélfkrafa med vorpun tr kerfi skraningaradilanna

yfir i SI. Skradar eru dkvednar ligmarksupplysingar i SI, s.s. kyn og aldur slasadra,

flokkun og timasetning slyss og sveitarfélagid par sem slysid atti sér stad.
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Stuttar athugasemdir fylgja flestum peirra. Kerfid er pannig ur gardi gert ad
moguleikar eru 4 sérteekum rannséknum um slys. Oll slys f4 sérstakt atburdarnimer
sem verdur eftir hja skraningaradilum sem veitir { framhaldinu moguleika 4 itarlegri
rannsOknum med pvi ad szkja vidbdtarupplysingar i gagnagrunna skraningaradila.
Unnid er ad fjolgun skraningaradila Slysaskrdr, m.a. er stefnt ad skraningu a
heilsugaslustodvum landsins 4 pessu dri [4]. I pessari rannsékn er 1 fyrsta skipti 14tid
reyna 4 hugmyndafradi Slysaskrarinnar, p.e. med pvi ad sekja vidbotarupplysingar til

dreifdra gagnagrunna skraningaradila 4 grundvelli atburdarntimera.

Adrar norrenar skrdaningar

[ Danmarku er ad finna Ulykkeregistreret sem er parlend hlidstaeda Slysaskrar
Islands. Ulykkeregistreret er gagnagrunnur sem safnar upplysingum fra slysadeildum
fimm sjikrahtisa { Danmorku. Upptokusvadi peirra eru yfir 38 sveitafélog sem alls
hafa um 788.000 ibda en petta er minna en 15% pjédarinnar.[15]. Sviar hafa lengi vel
verid pjéda fremstir ba&di hvad vardar slysaskraningu og forvarnir. Par { landi er
notast vid EHLASS (European Home and Leisure Injury Surveillance System) sem er
byggt 4 grunni NOMESCO skraningarkerfisins [16].

EHLASS er kerfi sem er styrkt af Evrépusambandinu og er hluti af ataki sem
sambandid hof 4rid 1999 og nefnist Injury Prevention Program.  Svipj6d fer skraning
fram 4 niu spitélum og ner yfir 6% pjédarinnar. Heilbrigdisméalaraduneyti Svipjédar,
Socialstyrelsen, er skraningaradili EHLASS [16]. Sidustu 4 ar hafa ekki verid neinar
vidtekar skraningar 4 slysum { Noregi par sem undirbiningur ad nyju skraningarkerfi
hefur stadid yfir. Pessi skrdning 4 ad vera samhafd skrdning sem 4 ad nd yfir allt
landid.

Rannsoknarmarkmio

Tilgangur pessarar rannséknar var ad fa heildsteda mynd af heima- og
fritimaslysum ungra barna 4 Islandi, p.e. umfangi peirra og adstedum. bvi var litid 4
stadsetningu, orsakir, kynjaskiptingu og aldursdreifingu slasadra auk afdrifa
slysapolenda. Jafnframt var leitast vid ad fa mynd af préun slysa 4 Islandi sidasta
dratuginn med samanburdi vid nidurstodur eldri rannsdékna 4 heimaslysum. Gerdur var
samanburdur vid tver ndgrannapjodir okkar, Danmorku og Svipjéd 1 peim tilgangi ad
sjd hver stada Islands veeri 1 dag. Erum vid ad nalgast pessar pj6dir eda dragast aftur

ar?
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Islendingar bia vel ad hafa sambearilegt skraningarkerfi vid pj6d sem er jafn
framarlega 1 slysavornum og Svipj6d. Samanburdur vid pd getur gefid okkur
hugmynd um pau markmid sem parf ad nd i lekkun 4 slysatidni. Pad er von
rannsOknaradila ad pessi rannsékn geti gefid peim sem starfa ad forvarnarstarfi
hugmyndir um pa petti heima- og fritimaslysa ungra barna sem hvad brynast er ad
takast 4 vid. Rannséknin er gerd { samvinnu vid Arvekni og stefnt er 4 ad notast vid
nidurstodur hennar i aframhaldandi métun forvarnarstarfs 4 Islandi. Er pad mat

forstodumanna Arvekni ad innlendar upplysingar geti haft meiri dhrif vid fredslu

foreldra og fagadila en erlendar, sem hingad til hefur verid notast vid.

-12 -



Efniviour og aoferdir

Leitad var { Slysaskranni ad atburdarnimerum sem uppfylltu 61l eftirfarandi
skilyrdi: Slysin veru skrdd af slysadeild LSH arid 2003 { flokk heima og fritimaslysa
og ad aldur slysapolenda veri 0-4 4r. Frekari upplysingar voru svo soéttar {
NOMESCO skraningu slysadeildar LSH 4 grundvelli atburdarnimera, svo sem
slysstadur, orsok, athofn, hreyfing, ICD-10 greining og afdrif slysapolenda. Vid tok
tolfredileg drvinnsla gagnanna. Almenn tidni, kynjaskipting og aldursdreifing
slysanna var athugud. Par ad auki voru slysstadur, orsok, averkastadur og afdrif
slysapolenda skodud nédnar. Slys sem 4ttu sér stad innan veggja heimilanna voru
sérstaklega tekin fyrir. Athugad var hvar innan 1680amarkanna slysin attu sér stad og
hverjar orsakir peirra veeru. Gert var mat 4 averkastigi slysapolenda. Sjiklingar sem
sendir voru heim ad lokinni medferd & slysadeild voru sjdlfkrafa metnir med
4verkaskor 1-2 skv. IIS dverkaskori. Averkastigun og skor innlagdra sjiklinga var
reiknad it frd ICD-10 greiningum i Sogu-kerfi Landspitalans. Adur var tilkynning um

leit 1 S6gu send til Persénuverndar.

Nidurstodur tolfredidrlausnanna voru bornar saman vid samberilegar
heimildir { Danmérku og Svipjéd. I hvorugu landinu var unnt ad fi gogn fyrir 4rid
2003 og var pvi notast vid gdgn frd drinu 40ur. Danskar mannfjoldatdlur voru fengnar
ur arsskyrslu Ulykkeregistreret fyrir 4rid 2002. Fra Socialsstyrelsen 1 Svipj6d fengust
gogn ur EHLASS skraningunni frd sama &ri. Pessar upplysingar innihéldu ner 611
somu atridi og par islensku, p.e. slysstad, orsok, athofn, hreyfingu, greiningu (skv.
ICD-10 kerfi) og afdrif (innlogn eda fer heim). Oll trvinnsla peirra var { hondum

rannsOknaradila og for fram 4 Islandi.

Vid rannséknina kom 1 1j6s ad misremi er milli pj6danna 4 skraningu {
undirflokkinn ,,Dagvistunarstofnanir fyrir born og unglinga”. I Danmorku og Svipj6d
eru slys sem gerast 4 dagvistunarstofnunum skrdd sem heima- og fritimaslys en 4
Islandi eru pau ymist sem heima- og fritimaslys eda skolaslys. Pvi voru slys sem
hofdu pessa stadsetningu fjarlegd tr 6llum gognunum. Vid flokkun 4 dverkahattum
slysanna var eilitid vikid frd yfirflokkunarkerfi NOMESCO skrdningarinnar. Fjoldi

slysa { eftirfarandi undirflokkunum var tekinn saman:
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Lagt fall eda stokk

Fall & sama fleti

Arekstur vid kyrrstaedan hlut
Skurdur, héggning, ségun
Klemma (kramning)
Arekstur vid hlut & hreyfingu
Hatt fall eda stokk

Fall i eda ur stiga

Jafnframt voru eftirfarandi samsettir flokkar gerdir:

Samsettur flokkur | Undirflokkar

Annad fall Tilgreint fall, ekki flokkad
Otilgreint fall

Annar arekstur arekstur vid menn
Arekstur vid dyr

Arekstur, annar tilgreindur, ekki flokkadur
Arekstur vid hlut, mann eda dyr, étilgreindur
Bit/Stunga Stunga, 6nnur innprenging
Bit/stunga af véldum dyrs
Bit/stunga af véldum skordyrs
Eitrun Eitrun af féstum efnum
Eitrun af vékvum
Eitrun af lofttegqundum
Eitrun af étilgreindu efni
Annad/étilgreint Klipping
Rifnun, skrépun
Onnur kramning, skurdur, stunga
Kéfnun
Teering
Rafstraumur
Orsakir averka énnur, tilgreind
Orsakir averka otilgreind
FEting med vokvum
Otilgreind &hrif efna
Onnur tilgreind kramning, skurdur, stunga, ekki flokkud annars stadar
Ahrif rafmagns, ljéss, hlj6ds og annarra bylgna, tilgreind annars stadar

Pessir yfirflokkar voru l4tnir standa:

Adskotahlutur um op
Ofareynsla
Ahrif varma/bruni

Tilgangurinn med pessum breytingum var ad einfalda nidurstodurnar og gera skyrari.
Séttar voru midarsmannfjoldatdlur frd arinu 2003 4 heimasidu Hagstofu

Islands, www.hagstofan.is, og notadar til ad finna fjolda slysa 4 hverja 1000 ibia {

videigandi  aldursflokkum. Midad var vid iblla sem eru & ndnasta
upptokusvaedi/pjonustusvedi slysadeildar LSH en pad eru eftirfarandi bajar- og
sveitafélog: Reykjavik, Kopavogur, Hafnafjordur, Mosfellsber, Gardaber,

Seltjarnarnes og Bessastadahreppur.
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Heildarfjoldi ibda 4 aldrinum 0-4 ara i pessum samfélogum voru 13.226
manns [17]. Nidurstddur pessara dtreikninga voru bornar saman vid d4durnefndar
senskar og danskar heimildir. Til ad fa islenskan samanburd fra fyrri tid var notast
vid Skyrslu heilbrigdisrddherra um barnaslys frd arinu 1997 og heimaslysarannsokn
Eriku og Olafs frd drinu 1986. Vid tilkun 4 samanburdi pessara rannsékna gert rad
einhverri skekkju vegna 6likrar slysaflokkunar. Takmarkadar upplysingar eru um pa
adferdafraedi sem notud var vid vinnslu rannséknanna. En hins vegar byggja per
rannsOknir einnig 4 gognum fra Slysadeild Landspitalans. Mannfjoldatolur fra arinu
1996 fyrir 4durnefndan aldurshép og bejarfélog voru einnig fengnar af heimasidu

Hagstofu fslands.

Notast var vid Windows Excel toflureikni til drvinnslu, dtreikninga og uppsetningu 4

gognum.
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Nidurstoour

Heildarfjoldi

Heildarfjoldi peirra heima- og fritimaslysa sem komu inn 4 Slysadeild LSH &
sidasta ari var 1392 sem er um 75% allra slysa sem urdu 4 bornum & aldrinum 0-4 ara
4 pvi dri. A skraningasvadi Ulykkeregistreret { Danmorku voru heima- og fritimaslys
6679 arid 2002 en pad eru teplega 84% allra slysa i pessum aldurshép. Af 1392
heima- og fritimaslysum 4rid 2003 éttu 1319 sér stad 4 hofudborgarsvadinu sem gera
99,7 slys/1000 ibda & arinu. Hja Svium var tidnin 86,6 slys/1000 ibda 4 arinu 2002 en
pad sama ar voru 133,2 slys/1000 ibda i Danmorku. P6 skal taka fram ad tidni slysa er
mjog breytileg milli bajarfélaga sem taka patt { slysaskraningu 1 Danmorku. Virdist

hun fara eftir péttni {bidabyggdar og nalegd vid slysadeildina. [15]

Aldursdreifing

Af peim 1392 bornum sem fengu adhlynningu 4 Slysa- og brddadeild LSH &
sidasta 4ri eftir heima- og fritimaslys voru 46 undir eins ars aldri, 306 voru eins 4rs,
409 af 6dru ari, 325 priggja ara og 306 fjogurra dra (sjd mynd 1). Aldursdreifing er
svipud hja hinum Nordurlandapjédunum nema hvad vardar bérn yngri en eins ars par

sem slésud born eru toluvert feerri 4 [slandi.

Fjoldi slysa

Aldursdreifing . N .
Aldur Island Danmork Svipj6od
500 0 3,3% 7,4% 10,6%
400 1 22,0% 26,5% 25,7%
2 29,4% 24,9% 251%
300 - 3 23,3% 22,1% 20,2%
200 1 4 22,0% 19,1% 18,4%
100 - o .
Tafla 1: aldursdreifing milli landa.
o BN ‘ ‘ ‘
0 1 2 3 4
Aldur [ar]

Mynd 1: aldursdreifing heima- og fritimaslysa & islandi.
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Kynjaskipting

[ 6llum premur 16ndunum voru drengir { meirihluta slysapolenda. A Islandi og
i Svpj6d var hlutfallid pad sama, i 54% tilfella drengir. I Danmorku voru hins vegar
57% slysapolenda drengir, en pad voru rdmlega 149 slys/1000 drengi i Danméorku
arid 2002, en 116 slys/1000 stulkur. Laegsta tidni slysa var medal s@nskra
stulkubarna, teplega 81 slys/1000 stilkur en rdmlega 92 slys voru 4 hverja 1000
senska drengi. A Islandi voru 104 slys/1000 drengi og 95 slys/1000 stilkur 4

hofudborgarsvadinu. Bilid milli kynjanna er pvi einna minnst hja fslenskum bornum.

Stadsetning

Stadsetningu slysanna mé sji 4 toflu 2. fbidasvadi er lang stersti flokkur
stadsetninga medal allra pjédanna, hann er pé hlutfallslega stzerstur 4 Islandi. Mjog
Olik dreifing var milli pjédanna. Litid var ndnar 4 dreifingu slysanna innan
ibudasvadis og hana ma sja i toflu 3. Slys innan dyra eru talsvert algengari hja
islenskum barn. Innislys 4 fslandi voru 76,1 4 hverja 1000 ibda en 72,1 { Danméorku
og 48,0 i Svipj6d. Heimaslys 4 Islandi voru 84% (1165 slys) heima- og fritimaslysa,
en adeins 65% 1 Svipj6d og 60% 1 Danmorku.

island Svipj6d Danmérk

Stadsetning Fj. Slysa % Fj. Slysa % Fj. Slysa %
Umferdarsvaedi, gangbraut 0 0% 48 2% 223 3%
ibtdasveedi 1217 87% 1417 74% 5104  76%
Framleidslusveedi, verkstaedi 1 1% 12 1% 12 0%
Verslun, verslunarsvaedi, einkaatvinnusvaedi 55 4% 40 2% 152 2%
Skélar, adrar opinberar stofnanir 17 1% 113 6% 575 9%
ipréttasvaedi 29 2% 43 2% 103 2%
Skemmtisveedi, Utivistarsveedi 33 2% 44 2% 120 2%
Bersveedi 1 1% 61 3% 121 2%
Sjor, votn, ar 1 >1% 2 0% 8 0%
Annar og 6tilgreindur stadur 18 1% 143 7% 261 4%

1392 | 100% 1923 | 100% 6679 | 100%

| Tafla 2: Stadsetning heima- og fritimaslysa, yfirflokkar. |
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island Svipj6d Danmoérk

Stadsetning Fj. Slysa % Fj. Slysa % Fj. Slysa %
Setustofa, svefnherbergi 600 49% 243 17% 329 6%
ibudarsvaedi innan dyra, annad 166 14% 687 48% 2456 48%
Eldhus 150 12% 52 4% 172 3%
{budarsvaedi utan dyra 90 7% 76 5% 209 4%
Badherbergi, pvottahus 46 4% 8 1% 449 9%
Einkainnkeyrsla, bilasteedi, bilskar. a4 4% 62 4%, 104 2%
Stigi, innan dyra 44 4% 46 3% 177 3%
ibudarsvaedi, annad og otilgreint 28 29%, 142 10% 356 7%
Gardur 25 2% 76 5% 126 2%
Leiksvaedi innan ibtdarsveedis 24 29, 25 2%, 726 14%
Alls 1217 100% 1417 100% 5104 100%
Inni 1006 83% 1066 75% 3615 71%
Uti 211 17% 351 25% 1489 29%

1217 100% 1417 100% 5104 100%

Tafla 3: Slys & ibidasvaedum, undirflokkar.

Orsakir

Foll og arekstrar eru sterstu orsakaflokkarnir 1 6llum premur 16ndunum,
jafnframt er 1itill munur par 4 milli pj6danna (sja toflu 5 4 nzstu bladsidu). A Islandi

voru foll slysaorsok i teplega 49% tilvika og 4arekstrar 1 rimlega 19% tilvika. I

Svipj6d voru f6ll 53,4% allra orsakanna og arekstrar 16,4% og { Danmorku voru foll {

56,3% tilfella og arekstrar

Orsok bruna island Danmérk Svipj6o
13,4%. Til yfirflokksins foll | Heitur vokvi 10 | 19,6% | 123 | 502% | 36 | 47,4%
) e | Gufa 1] 20% 1] 04% | 0| 00%
teljast ha foll, lag foll, foll & | ;e piytur 37| 725% | 111 | 453% | 36| 47,4%
sama fleti, foll { eda tr stiga | Opinn eldur 2| 39% 3| 2% 1 13%
Ahrif varma, annad 1 2,0% 7 2,9% 3 3,9%
og onnur foll. 51 245 76

Arekstraflokkurinn samanstendur af arekstrum

Tafla 4: orsakir bruna i heima- og fritimaslysum

2

vid kyrrstedan hlut, arekstrum vid hlut a
hreyfingu og 0drum darekstrum. FEitranir eru sérlega fatidar medal islenskra barna
aldrinum 0-4 édra og 4rid 2003 voru einungis 8 eitranir (0,6% allra heima- og
fritimaslysa) 4 medan par voru 1,3% allra heima- og fritimaslysa hja senskum
bornum og 2,9% hja peim donsku. Brunaslys eru um 4% af heildarfjolda heima- og

fritimaslysa hja 6llum pjédunum. Dreifingu 1 undirflokka bruna ma sja 4 t6flu 4.
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[ L J
island Svipjod Danmoérk
Orsok Fj. slysa % Fj. slysa % Fj. slysa %
Lagt fall eda stokk 329 | 23,6% 384 | 20,0% 1072 16,1%
Fall 4 sama fleti 223 | 16,0% 282 14,7% 1789 | 26,8%
Arekstur vid kyrrstaedan hlut 182 | 13,1% 96 5,0% 348 5,2%
Skurdur, hdggning, ségun 110 | 7,9% 44 2,3% 142 2,1%
Klemma 89 | 6,4% 78 4,1% 434 6,5%
Arekstur vid hlut & hreyfingu 68 4,9% 98 51% 381 5,7%
Adskotahlutur um op 66 | 4,7% 129 6,7% 371 5,6%
Hatt fall eda stokk 57 | 4,1% 97 5,0% 185 2,8%
Oféreynsla 56 | 4,0% 49 2,5% 107 1,6%
Fall i eda ur stiga 53 | 3,8% 116 6,0% 241 3,6%
Anrif varma/bruni 51 3,7% 76 4,0% 245 3,7%
Annad/étilgreint 42 | 3,0% 58 3,0% 280 4,2%
Bit/stunga 25 1,8% 122 6,3% 250 3,7%
Annar arekstur 17 1,2% 121 6,3% 473 7,1%
Annad fall 16 1,1% 149 7,7% 166 2,5%
Eitranir 8| 0,6% 25 1,3% 195 2,9%
1392  100% 1924 100% 6679 100%
Tafla 5: Orsakir heima- og fritimaslysa.

[ L g
el el el el e K il
Léagt fall eda stokk 11 46 23 167 10 4 4 265
Fall & sama fleti 6 9 28 103 10 8 6 170
Arekstur vid kyrrstaedan hiut 7 15 28 92 3 3 0 148
Skurdur, Héggning, ségun 6 13 10 54 1 1 3 88
Klemma 1 3 16 28 7 0 0 55
Arekstur vid hiut & hreyfingu 1 4 12 26 2 2 0 47
Adskotahlutur um op 2 8 10 31 2 1 0 54
Hatt fall eda stokk 4 5 1 25 1 1 2 39
Ofareynsla 0 4 8 26 2 0 1 41
Fall i eda ur stiga 0 1 6 3 3 1 27 41
Ahrif varma/bruni 2 35 1 8 0 0 0 46
Annad/6tilgreint 4 4 6 12 0 0 0 26
Bit/stunga 1 2 4 7 1 3 0 18
Annar arekstur 0 0 6 8 2 0 0 16
Annad fall 0 0 5 7 0 0 1 13
Eitranir 1 1 2 3 0 1 0 8

46 150 166 600 44 25 44 | 1075
Tafla 6: Orsakir heimaslysa, nanari stadsetning.
[ @
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Heimaslys

[ t6flu 6 eru orsakir heimaslysa syndar eftir ndnari stadsetningu. Orsakir
heimaslysa dreifast 4 svipadan hatt og orsakir heima- og fritimaslysa. Undantekning 4
pessu eru slys i eldhisum, par voru brunaslys algeng, 23% slysa. Af pessum 35
brunum voru 74,3% fyrir ahrif heits hlutar, 22,9% vegna heits vatns og 2,9% af 6drum
orsokum. Hlutfall bruna af 6llum slysum 4 senskum eldhisum voru 19,3 %. Orsakir
brunanna voru { 55,3% tilfella fyrir ahrif heits hlutar, 40,4% tilfella vegna heits vokva
og 4,3% af 60rum orsokum. Heimaslys 4 hofudborgarsvaedinu voru 77,9 4 hverja

1000 ibua & arinu.

Averkastadur Averkastadur

Stadsetning meirihluta o 7% o Hofud
adalaverka var hofud barnsins. ) m Bikur
Neast algengast var averki 4 efri 0 Efi Gtlimir
Gtlimi. Pessi hlutfoll eru keimlik 2% 58%| 0 Nedri Gtlimir
hlutfsllunum hjd Dénum og Svium. 4% o o o)
P6 eru averkar a efri dtlimi nokkud

tidari par 0g tioni hofuddverka adeins lzegrl. Mynd 2: Hiutfallsleg dreifing averkanna.

Afdrif sjuklinga

Mikill meirihluti polenda heima- og fritimaslysa for heim eftir skodun og/eda
adhlynningu 4 Slysadeild LSH, eda 93%. Adeins 1,9% barnanna voru 16gd inn. Til
samanburdar pd voru 10% slysapolenda i Svipj6d lagdir inn og 3,6% bpeirra {

Danmorku. Af peim 27 sem voru lagdir inn voru 20 4 Fossvogi og 7 4 Hringbraut.

Fer heim 1295
Ekki skrad 59
Innldgn 27
Fer an skodunar 6
Fer i skodun HNE 3
Fer & adra stofnun 1
Fer i skodun augndeild 1

1392

Tafla 7: afdrif slysapolenda.

-20 -



Timasetning
A mynd 3 m4 sjd ad tidni slysa fer stighzkkandi eftir pvi sem lidur 4 daginn
fra fétaferdartima klukkan 7 ad hattatima klukkan 20. Kippur er 4 tiunda timanum en

haesti toppur er fra klukkan 16 til 18.

Timasetning

180
160 N

140 \

120 \

100 / \

0 /\ \

0 / \
2 _— N

Fj. slysa

Timi dags
Mynd 3: Timasetning slysanna.
Averkamat innlagdra
£ 14 13
A mynd 4 sést
12
dreifing  averkaskorunar
10 -
medal innlagdra barna. §
= 8
Vid athugun { Soégu L 6
(2]
6
[=4
reyndist einn af peim 27 ® 4
i 4
einstaklingum sem skradir 2
2 1
voru innlagdir hafa i raun ]
& 0 : : : :
verid visad 4afram. Sa 1 4 5 9 16
einstaklingur ~ var  pvi Averkaskor [ISS]

tekinn Gt ur rannsokninni. Hofudaverkar voru | Mynd 4: Averkamat innlagdra slysapolenda. |

meginorsakir pessa slysa eda 17 tilfelli af 28. Allir hofuddverkarnir hofou skor a
bilinu 4-5 (medaldverkar). Adeins einn bruni leiddi til innlagnar en sd bruni fékk
einungis 1 4 dverkaskorinu. Af 6 dverkum sem fengu dverkaskorid 9 (mikill dverki)
voru 5 peirra brot & dtlimum og einn dverki 4 brjéstkassa. Einn einstaklingur var med

averkaskorid 16 sem telst til alvarlegs dverka [14].
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Efnisskil, umraoda

Heildarfjoldi

Greinilegt er ad slysum barna 4 Islandi hefur farid 6rt faekkandi 4 sidustu 10
rum. Islendingar eru ni med laegri tidni heima- og fritimaslysa en Danir. Hingad til
hefur Island verid talid hafa haestu tidni barnaslysa 4 Nordurléndunum og Danir par
nastir 4 eftir [6]. Sviar eru enn sem fyrr med legstu tidni slysa og syna paer tolur ad
hagt er ad gera enn betur. [ mars 4 pessu dri kom tt skyrsla frd Landlzknisembzttinu
og heilbrigdismélaraduneytinu sem bendir ennfrekar til lekkana 4 slysum barna. I
skyrslunni kemur fram ad gridarleg lekkun er 4 tidni slysadauda barna 4 aldrinum 1-

14 4ra 4 milli timabilanna 1991-95 og 1996-2000 [18].

Aldursdreifing

Fjoldi slysa 4 bornum undir eins 4rs aldri er dberandi litill 4 Islandi sérstaklega
i samanburdi vid hin 16ndin. Pessar tolur ber ad taka med varid. Lag tidni slysa hja
pessum hépi ma ad dllum likindum md rekja til galla { hénnun Slysaskrér Islands en
kerfid setur einstaklingana { aldurshdpa eingongu had fedingarari en ekki manudi. Pvi
lendir barn sem fadist { névember og slasast { mai 1 hopi med eins ars bornum. Hetta
er 4 petta skekki heildarnidurstédur rannséknarinnar. Almennt laegri tidni slysa hja
pessum aldurshépi (yngri en 1 4rs) md rekja til pess ad hann er 6likari hinum
hépunum hvad vardar hreyfigetu og eftirlit foreldra. I rannséknum framtidarinnar

metti hugsanlega taka petta aldursar sér fyrir.

Kynjaskipting

Fra 8. aratugnum og fram til dagsins i dag hefur kynjamunurinn verid ad
jafnast. Adur voru drengir i miklum meirihluta slysapolenda [6]. A drunum 1990-
1996 voru stilkur teplega 42% allra slysapolenda. Pvi virdist sem munurinn &
kynjunum haldid dfram ad minnka, midad vid 46% hlutfall stilkna 4 sidasta ari. Pessi
munur geti verid timabundin sveifla en liklegt er p6 ad hér sé um ad reda
aframhaldandi préun kynjajofnudar. Hugsanlegar astedur fyrir pessu eru breyttar
dherslur { uppeldi barna par sem munurinn 4 kynjahlutverkunum er ni ordinn 6ljdésari
en 4dur. Petta er ahugavert ad skoda 1 1j6si pess ad bilid milli kynjanna er hvad minnst
4 Islandi. Ekki var unnt ad reikna tt fjoldi slysa eftir kyni 4 hverja 1000 ibia fyrir 4rid
1996 par sem ekki var unnt ad fi nagjanlega itarlegar upplysingar fra Hagstofu

[slands.
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Stadsetning

begar stadsetningar slysanna eru skodadar pa er ibudasvadi stersti
yfirflokkurinn { 6llum 16ndunum, hlutfallslega starstur er hann pé 4 Islandi. Sé litid
ndnar 4 hann (tafla 3) ma sja ad dreifing slysanna medal undirflokka hans er misjofn
milli landanna. Sem demi ma nefna undirflokkinn ,,Setustofa, svefnherbergi“ en hann
er aberandi stér 4 Islandi (49% slysa 4 ibudasvedum og 43% allra heima- og
fritimaslysa) enda er langmestum tima barnanna eytt par. I Svipj6d eru hins vegar um
17% slysa 4 ibidasvaedum { peim flokki og einungis 6% slysa i Danmérku. I pessum
I6ndum er staersti undirflokkurinn hins vegar ,,fbﬁéarsvaeéi innan dyra, annad®. Innan
hans eru svaedi eins og kjallari, hdaloft og gangar [13]. Spurning er hvort hér skilji ad
adrar vinnureglur og/eda skilningur skraningaradila & NOMESCO flokkunarkerfinu.
Hér getu einnig Olikir félagslegir hattir verid astedan. Pykir fyrri skyringin pé
liklegri en sud seinni.

1006 af 1217 (83%) slysum islenskra barna 4 ibtidasvaedi attu sér stad innan
veggja heimilanna en adeins 75% sa@nsku ibudaslysanna og 71% beirra donsku. Sé
petta visbending um utiveru islenskra barna m4 hudn teljast mun minni en hja bérnum {
nagrannalondum okkar. Ekki er 6liklegt ad vedurseld 1 Svipj6d og Danmorku skyri
pennan mun. Slys dreifast jafnar 4 fleiri stadsetningar { Svipj6d og Danmorku en 4
Islandi. Par slasa hlutfallslega fleiri born sig 4 umferdarsvaedum, skélalédum og
bersvedum. A Islandi er hins vegar sterra hlutfall slysa 4 verslunar og
einkaatvinnusvedum en { hinum tveim 16ndunum. Hér er ef til vill aftur haegt ad sja
pann félagslega mun sem er 4 pjédunum, til demis hvad vardar uppbygging

ibuidasvada og skipulagning vega og annarra samgangna.

Orsok

Fatt kemur 4 Gvart pegar litid er yfir orsakir heima- og fritimaslysa 4 Islandi.
Foll og arekstrar eru algengustu orsakir slysanna eins og vid er ad buast. Born eru
snor { sniiningum og likaminn oft 4 undan huganum. Ef gerdur er samanburdur vid
tolur fra arunum 1990-96 [9] og fra 1979 er utkoman mjog jakved [8]. Fekkun hefur
ordid 4 arlegum fjolda falla um 26% sidan 4 arunum 1990-96 og arekstrum hefur

feekkad um heil 49% [9]. Athuga skal ad hér er einvordungu att vid heimaslys.
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Einna markverdast er fjoldi | Orsok 1979 | Medaltal ‘90-'96 | 2003

. L. . . Fall 1197 778 575
eitrana 4 drinu, en par voru einungis 8 | o X 9% 49
(0,6% allra orsaka), sem verdur ad | Klemma X 150 72
Eitrun 250 22 8

teljast g6dur arangur. Petta er lekkun | Areksturvis hiut 355 418 213

um 14 eitranir 4 ari midad vid medalar 1990-96 [9].

Tafla 8: Helstu orsakir milli rannsékna.

Fakkun eitrana fra arinu 1979 er gridarlega mikil
og hefur farid frd pvi ad vera 10,6% allra orsaka nidur { 0,6% [8]. Arid 1986 var gert
atak til ad faekka eitrunum 4 heimilum landsmanna m.a. med utgafu baklingsins ,,Slys
af voldum efna { heimahtisum, vidbrogd vid peim og varnir”. Baklingurinn var
enduritgefinn 1994. Svo virdist sem pessar adgerdir hafi skilad merkjanlegum drangri
ef marka ma breytingar 4 fjolda eitrana sem komu inn 4 Slysadeild LSH.
Samanburdur vid senskar og danskar tSlur syna pad ennfremur ad Island stendur
mjog framarlega { pessum efnum.

Brunaslysum og klemmuédverkum hefur faekkad frad arunum 1990-1996 [9].
Fakkun slysa { pessum flokkum er sérlega anegjuleg, pvi hér er um ad reda slys sem
einna helst pykja fyrirbyggjanleg. Ekki fundust samberilegir flokkar fyrir bruna og
klemmuadverka 1 rannsékninni fra arinu 1979. Likt og fram hefur komid er hlutfall
falla og arekstra af 6llum orsokum nokkud jafnt milli pjédanna en svo er ekki medal
undirflokka peirra. Samsetti flokkurinn ,,adrir drekstrar* er mjog litill 4 {slandi midad
vid hin Nordurlondin. Meirihluti hans eru drekstrar vid menn, sem eru mjog fatidir hér
4 landi. A méti kemur ad hér eru drekstrar vid kyrrstzda hluti mjog algengir.
Algengustu follin 4 fslandi og i Svipj6d eru lig foll og par 4 eftir koma foll 4 sama
fleti. Petta er p6 6fugt { Danmorku.

Bit og stungur eru pénokkud tidari { ndgrannalondum okkar. Stér hluti peirra
eru bit og stungur vegna skordyra auk annarra dyra en freendur okkar stita af mun
rikari skordyrafléru en vid. Hvad brunaslys vardar kemur & 6vart hve lagt hlutfall
bruna vegna heits vokva er 4 [slandi, um 20% 4 méti 47% i Svipj6d og 50% {
Danmorku. Pessar nidurstodur eru 6likar nidurstodum fyrri athugana 4 brunaslysum &
Islandi [19]. Petta er ef til vill merki um ad aldurshépinn 0-4ra dra ber ad taka fyrir

sem sér hop 1 rannsoknum, par sem fyrri rannsoknir taka til steerri aldurshops.
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Heimslys

Samkvemt nidurstodum rannsdknarinnar voru & hofudborgarsvedinu 77,9
heimaslys 1 aldurshopnum 0-4 4dra 4 hverja 1000 ibda arid 2003. Til samanburdar voru
heimaslys 4 hofudborgarsvedinu arid 1996 rimlega 128/1000 ibda [9]og arid 1979
teplega 229 slys/1000 ibda [8]. Eins og adur hefur komid fram skal fara varlega {
allan samanburd pessara rannsokna m.a. vegna mismunandi skilgreininga og
rannsOknaradferda. Engu ad sidur gefa pessar tolur sterklega 1 skyn tiOni heimaslysa
hafi lekkad sidasta aratuginn. Petta er i takt vid ddurnefnda lekkun slysadauda
barna[18].

Samkvaemt skyrslu heilbrigdisradherra fra arinu 1997 fér heimaslysum hagt
fekkandi 4 drunum 1990-96 tr 2026 1 1675 slys [9]. Pessum slysum hefur pvi farid
feekkandi sidustu 8 rin. Sé 1itid til arsins 1979 hafa ordid stakkaskipti { pessum flokki
slysa en pad 4rid voru heimaslys 2305 { pessum aldurshépi [8]. I pessum samanburdi
verdur ad taka tillit til pess ad 4 drunum 1990-96 var gerbylting { dagvistarmalum
barna. Aukid frambod var a leikskolaplassum, einkum 1 Reykjavik og hofou allir rétt 4
heilsdags vistun. Pvi er hugsanlegt ad 4 sama tima og heimaslysum faekkadi hafi
skélaslysum fjolgad. Petta gefur tilefni til frekari athugana 4 skélaslysum. A drunum
1990-96 voru pé litlar breytingar 4 tidni skdlaslysa innan aldurshépsins 0-4 ara[9].
Mikid hefur verid fjalla® um malefni barna { islensku pjodfélagi og peir adilar sem
standa ad forvarnarstarfi 4 Islandi hafa verid Stulir. Liklegt er ad fradsla til foreldra
og leikskdla sé hér ad skila sér.

Orsakir heimaslysa fylgdu ad mestu leyti orsakadreifingu allra heima- og
fritimaslysa. Helstu orsakirnar eru sem fyrr foll og arekstrar. Setustofa, svefnherbergi
eru eins og 4dur hefur komid fram algengasta stadsetningin. Hatt hlutfall brunaslysa {
eldhisum vekur einna helst athygli. Hlutfall brunaslysa { senskum eldhisum reyndist
po6 élika hatt. Hlutfall bruna af voldum heits vokva reyndist 1agt { islenskum eldhtisum

eda 23%.

Averkastadur

Almennt er vitad ad born detta oft 4 hausinn og nidurstodur pessarar
rannsOknar eru i samremi vid bad. Helstu orsakir slysanna eru foll og helsti
4verkastadurinn hofudid. Asteda pessa er st ad hofud barns er hlutfallslega mjog stért

og bungt sem dregur ur jafnvagi pess og stodugleika.
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bad kemur ekki 4 ovart ad efri ttlimir eru neast algengasti dverkastadurinn

enda ber folk hendurnar fyrir sig til ad draga ur falli eda varna hvers kyns dverka.

Afdrif

Hlutfall innlagna er mun legra 4 Islandi en hja Svium og Dénum. Pad er
vonandi merki um ferri alvarleg slys 4 Islandi. I Svipj6d var hlutfall innlagna mun
harra en { Danmérku og 4 Islandi og vekur pad upp spurningar hvort hér sé um
»alvoru® innlagnir ad reda eda misremi { skrdningu. Olikir starfshattir innan
slysadeildanna geta einnig haft eitthvad um petta ad segja. I Svipj6d tidkast ef til vill

frekar innlagnir 1 tilfellum sjiklinga med minni hattar 4verka en hérlendis.

Averkamat innlagdra

beir sem sendir voru heim eftir ahlynningu fengu sjalfkrafa dverkaskorid 1-2.
Petta er mikill meirihluti barnanna en innlagdir voru einungis 1,9% allra slysapolenda.
Algengasti dverkastadurinn hja innlogdum var hofudid likt og hjd heildinni. Hid
jakveda 1 pessu er ad engir miklir dverkar voru 4 hofdinu, p.e. med dverkaskor herra
en 5. Einnig ma teljast gott ad einungis 1 einstaklingur fékk alvarlega dverka og

enginn lifshattulegan dverka.

Framtioarrannsoknarefni

Ahugavert veri ad framkvama frekari athugun 4 peim framleidsluvorum sem
valda skada. Slikar upplysingar myndu nytast sérlega vel { forvarnarstarfi enda mjog
nikvaemar. Einnig metti athuga nénar orsakir brunaslysa hjad pessum hépi barna par
sem nokkur munur er 4 nidurstddum bpessarar rannséknar og Odrum nylegum
athugunum [20]. T framtidarrannséknum 4 pessum aldurshépi metti taka born undir
eins ars aldri sérstaklega fyrir. Born 4 aldrinum 0-4 dra fa jafnan meiri athygli og
ummonnun en eldri bérnin auk pess sem hreyfigeta peirra er ekki jafn mikil. Eins og

4dur kom fram meetti einnig huga ad préun slysa { skélum.
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Lokadlyktun

b6 Dpessi rannsékn hafi einungis tekid til heima- og fritimaslysa barna &
tilteknum aldri er augljést ad Island er 4 réttri leid hvad vardar slysaskraningu og
slysavarnir. Vel hefur tekist ad draga tr ,,gomlum® hettum og gett hefur verid ad
peim nyju 1 6rt vaxandi samfélagi. Nagrannar okkar i Svipj6d syna p6 ad unnt sé ad
gera enn betur. Med tilkomu Slysaskrar Islands er komid 6flugt rannséknartaeki sem
jafnframt er { stodugri préun. Mikil vakning hefur ordid medal islenskra foreldra hvad
varQar forvarnir slysa og er storfelld lekkun 4 slysadauda barna merki um pad [18].
Allar adstzdur eru pvi fyrir hendi til ad studla ad frekari lekkun barnaslysa 4 Islandi.
b6 takmorkum hvad vardar fekkunum barnaslysa sé nad er forvarnarstarfi hins vegar
aldrei lokid. Pvi stodugt koma nyir foreldrar og nyjar hattur. Freedsla og rannsdknir 4

slysum er lykillinn ad d4framhaldandi velgengni.
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