Hollrad um notkun heita vatnsins






I Ylur af heitu vatni

I i6rum jardar er ein si
dyrmetasta audlind sem vid
Islendingar eigum. Pad er jardhiti
sem vermir stéran hluta af
hybylum landsmanna.

Jardhitinn er 6dyr og 6rugg orka
til hashitunar en na er brodur-
partur islenskra heimila hitadur
med peim hatti. Auk bess ad
vera hagkvemur er jardhitinn
vistveen hishitunaradferd.
Hishitun med jardhita veldur
engri loftmengun en margar af
sterstu borgum heims eru
hitadar med kolum sem gerir
beer um leid mengudustu borgir
heims. Jardhitinn er okkur

ometanlequr fyrir heilsu, fjarhag
og imynd lands og pjédar.

Heita vatnid veitir okkur yl og
eykur lifsgaedi og 1 huga okkar
flestra er pad takn um hlyju,
afsloppun og notalegheit. En
tvaer hlidar eru a ollu. bar sem
flestir pekkja heita vatnid bara
af g6du er peim heettara vid ad
geta sin ekki a peim haettum
sem 6hjakvemilega fylgja heitu
vatni.



Hitastig

80°C og yfir

70°C

65°C

60°C

55°C

50°C

Timinn sem lidur par til pridja stigs bruni hefur myndast:

Heitt vatn brennir fyrr en margan grunar!

Born yngri en fimm ara Fullordnir

Samstundis

0,5 sekundur

1 sekinda

2,5 sekindur

15 sektundur

Samstundis

1 sekinda

2 sekundur

5 sekundur

30 sekindur




I Heitt vatn og hattur

Hitastig heita vatnsins sem veitt
er i htis er um 80°C begar pad
fer Gr deelustdd en einhver
kaling a sér stad a leidinni i
htsin. Pegar ekkert rennsli er &
vatni { rérum koélnar pad og pvi
kemur oft kaldara vatn pegar
fyrst er skrafad fra heita vatninu.
Eftir 2-4 minGtur ma hins vegar
gera rad fyrir ad hiti vatnsins sé
ordinn um 70-75°C.

Oblandad heitt vatn tr
heimiliskrananum getur valdid
skadlegum bruna a augabragdi.
Par sem hiid barna er pynnri en
fullordinna brenna pau mun fyrr.
Hid sama gildir um eldra folk
pvi med aldrinum pynnist hidin.
bessir hopar asamt nokkrum
hépum fatladra einstaklinga eru
i sérstokum ahattuhépi vegna
bess ad vidbragdsflytir peirra er
mun minni en hja heilbrigéum,
fullordnum einstaklingum.

A drunum 1994-1998 urdu fimm
banaslys af voldum heits vatns.
Fjogur peirra urdu i badkeri en
eitt 1 heitum potti.

Algengust eru slysin 1 badkerum,
sturtum, voskum og skiringar-
fotum med heitu vatni par sem
vanga og bilun binadar eru
algengustu orsakirnar. Mikilvaegt
er ad temja sér akvednar reglur
i umgengni vid heitt vatn og
eftirlit med vidhaldi tzkja til ad
minnka likur a slikum slysum.




Alvarleg brunaslys
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Medalfjoldi barna sem arlega verda fyrir alvarlegum brunaslysum

Brunaslys af voldum heita
vatnsins geta haft vidtekari
afleidingar en brunasarid og
0rid sem pad skilur eftir sig,
einkum pegar um born er ad
raeda. Sarsauki vegna hiidbruna
er gridarlega mikill og skilur
oft eftir djip or & vidkvemum
salum.

Formarlomb alvarlegra brunaslysa
ganga i gegnum sarsaukafullar
adgerdir p.m.t. hiidagredslu.
Hudagraedslu parf ad endurtaka
hja sumum bornum svo lengi
sem bau vaxa. bessar adgerdir
eru sarsaukafullar, timafrekar
og kostnadarsamar auk bess
sem per valda miklu andlegu

Heimild: SVFI fréttir 9. tbl. 14. drg.

alagi a sjukling og fjolskyldu.
Hugum pvi vel ad hattunum
og komum i veg fyrir slysin.



I Nokkur hollrad um umgengni

Lattu renna ur heitavatns-
krananum um stund til ad vatnid
nai fullum hita. Heita vatnid
kolnar ef ekkert rennsli er 1
rorum og pvi er litid ad marka
hita pess fyrstu 2-4 minatur
rennslisins.

Aldrei lata renna i bad eda
heita potta an pess ad fylgjast
stodugt med hitastiginu. Bad
med of heitu vatni 1 er
slysagildra. Varast ber ad lata
heita vatnid renna fyrst og atla
sér svo ad keala nidur med kalda
vatninu. bvi skal blanda strax.

Adgat skal syna vid skiiringar.
Fotur med heitu vatni eru i
haettulegri haed fyrir litil born
og til eru deemi um bérn sem
hafa stigid i skiringarfotur eda
velt peim yfir sig og brennst illa.

Ekki nota heitara vatn i
upppvott en pt polir med godu
moti. Pad parf tiltélulega lagan
hita til ad leysa upp fitu. Of
heitt vatn getur leitt til bess ad
protin festist vid bordbtinad auk
bess ad vera vandmedfarid.

Sérstok varkarni er naudsynleg
ef lagnir og ofnar eru med pvi
moti ad born néi ad gripa um
b4, t.d. til ad reisa sig upp.
Latum fagmenn yfirfara binad

og teeki ef minnsti grunur leikur
a bilun.



Lausnir

Oft er spurt hvers vegna hiti
vatnsins fra delustéodvum sé
ekki lagri. Lekkun hitans er
ekki talin skynsamleg leid pvi
hiin leidir af sér margfaldan
kostnad fyrir alla.

e Hiiseigendur pyrftu ad
fjarfesta i nyju ofnakerfi med
sterri ofnum.

e Lzgra hitastig vatnsins krefst
u.p.b. 50% meira magns af
heitu vatni til upphitunar.

e Veitan pyrfti ad haekka
orkuverd um 40% til ad meeta
nyjum fjdrfestingum par sem
stekka parf pvermdl réra til
ad flytja aukid vatnsmagn.

bvi er hagkvemast ad leita
annarra lausna. Helst parf ad
huga ad hreinletistekjum, b.e.
blondunartaekjum vid bad,
sturtu og vask. Zskilegur
hamarkshiti er 40° til 45°C &
pessum stodum.




. Munid ad vidhald tekja skiptir hofudmali

Gerid radstafanir strax i dag!

Leita skal adstodar fagmanna vid val & lausnum. Huga ber ad pvi
ad sérhver lausn krefst pess ad virkt eftirlit sé med btinadinum og
ad slikt eftirlit sé framkvemt af fagmonnum. Ef tekin bera bess
minnstu einkenni ad eitthvad sé i 6lagi er naudsynlegt ad kalla
strax til fagmann.

Helstu lausnir eru:

i. Hitastyrd blondunartaeki sem blanda
saman heitu og koéldu vatni og tryggja
bar med dkvedid hitastig. Sum teeki hafa
Jjafnvel yfirhitavorn.

ii. Hegt er ad setja upp varmaskipta sem
hita kalt vatn upp i 6skad hitastig. En
fagmann parf til ad athuga hvort
lagnaefni henti fyrir slikar lausnir.




. Fyrstu vidbrogd vid bruna

NEYDARNUMER UM ALLT LAND ER

Kalid par til svidi er horfinn.

Notid 15-20°C heitt vatn. Ekki

112

lata renna beint a sarid heldur
hafid brennda svaedid a kafi i
vatni eda vefjid pad med
handklaedi sem bleytt er med
koldu vatni reglulega.

Kalid aldrei skemur eni 10
mintutur.

Ef blodrur eda sar myndast a
hid, ef brunasar ner allan
hringinn & Gtlim eda ef bruni er
i andliti, a halsi, lidamo6tum eda
vid kynfari skal hringja tafar-
laust a lekni.
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Syndu avallt fyllstu adgat pegar heitt vatn er annars vegar

Lattu renna dr krananum sma stund til ad na hafilegu hitastigi

Kannadu hitastig vatnsins adur en pi ferd ofan i pad

Tryggdu stodugt eftirlit med binadi og vidhaldi hans

Ef slys verda, kaldu strax og radfaerdu pig vid lekni

Neydarnimer um land allt er 112




