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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Inngangur

Verketnid Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! er samstarfsverkefni Lydheilsustodvar og
tuttugu og fimm sveitarfélaga, sem hefur pad meginmarkmid ad studla ad heilbrigdum
lifshattum barna, unglinga og foreldra, med &dherslu & aukna hreyfingu og hollt
mataredi. Allt frd upphafi skipulagsvinnunnar var gert rdd fyrir nokkud
yfirgripsmiklu mati 4 arangri og ferli verkefnisins, og ad st vinna yrdi i hondum
Lydheilsustodvar og hluti af framlagi stodvarinnar til verkefnisins. Skipulag matsins
skyldi endurspegla meginmarkmid verkefnisins, en einnig hugmyndafredi pess og
nalgun. Pvi veeri sjonum adallega beint ad stefnumoétun 1 sveitarfélogum, adsteedum og
umhverfi barna og unglinga 1 grunnskélum og leikskolum, en einnig ad boérnunum
sjalfum, lidan peirra og hattum, svo og ad foreldrum barna.

Miklu mali skiptir ad f4 sem besta mynd af stodu mala i upphafi verkefnis, badi i
peim sveitarfélogum sem taka patt i verkefninu, og eins medal landsmanna almennt,
pannig ad unnt verdi ad fylgjast med peim breytingum sem ventanlega verda samfara
verkefninu. Eins er gert rad fyrir ad bera saman pau tuttugu og fimm sveitarfélog sem
taka patt 1 verkefninu vid Onnur sveitarfélog i landinu. bvi var rddist 1 fjorar
mismunandi kannanir 4arid 2005 sem eiga ad uppfylla helstu kréfur um
grunnupplysingar i upphafi verkefnisins. Eins er studst vid upplysingar fra
sveitarfélogunum sjalfum, par sem pau meta stodu sina med hlidsjon af gatlistum, sem
voru unnir 1 samvinnu vid storan hop studningsfolks.

Arangur verkefnisins verdur ad storum hluta metinn 1t fr hugsanlegum breytingum 4
innra starfi skolanna og adbunadi nemenda, enda skélinn kjorinn vettvangur til ad na
til allra barna. Skoélastjornendur allra grunnskola og leikskola i landinu fengu pvi
senda spurningalista 4 netinu par sem leitad var upplysinga um skolastarfio,
heilsustefnu skolanna, frambod 4 mat, drykk og hreyfingu og fleiri patti sem lita ad
skélaumhverfi og tengslum vid foreldrastarf. Lifsheettir og lidan nemendanna sjalfra
voru einnig kannadir. bar var studst vid spurningar tr kénnuninni ,,Heilsa og lifskjor
skoélabarna” sem er fjolpjodleg konnun, gerd 4 fjogurra ara fresti i flestum Vestur-
Evropulondum og vidar og ner til allra nemenda i 6., 8. og 10. bekk grunnskola.
fsland verdur framvegis adili ad pessari konnun og verdur fyrsta eiginlega fyrirlognin
i febraar 2006, en forkonnun var gerd i april 2005 1 flestum peim sveitarfélogum sem
taka patt 1 verkefninu A/lt hefur ahrif, og eru per nidurstodur birtar hér. Haskolinn &
Akureyri styrir konnuninni og hysir hana, en Lyoheilsustod tekur virkan patt i
verkefninu og fjarmagnar gagnasdfnunina.

bott skolinn og sveitarfélagid hafi mikilvegu hlutverki ad gegna vid pjonustu og
adbunad barna og unglinga, eru pad po foreldrar og heimilin sjalf sem hafa mest ad
segja um uppeldi peirra og atlaeti. Pvi var einnig gerd grunnkénnun medal foreldra 11
ara barna, par sem leitad var eftir hugmyndum og aliti peirra & malum sem snua ad
baettu mataradi, hreyfingu, tomstundastarfi og lidan barnanna.

Reynt er ad vanda til matsins eins og kostur er, p6tt hafa verdi 1 huga, ad hér er ekki
um rannsoknaverkefni med tilraunasnidi ad reda, heldur fyrst og sidast drangursmetid
heilsueflingarverkefni. Allt skipulag og aherslur verkefnisins mida ad pvi ad hvert
sveitarfélag leggi linurnar og akvedi adgerdir hver i sinni heimabygg0. Par af leidir ad
ytrustu krofur um visindalegar adferdir og samraemdar ihlutunaradgerdir hafa verid
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latnar vikja fyrir hagkvemum lausnum og Olikum porfum og adstedum i
sveitarfélogum. Matinu er fyrst og fremst &tlad ad vera leidbeinandi fyrir starf allra
peirra sem koma ad verkefninu, syna hvar unnid er gott starf og hvada adferdir og
aherslur skila bestum arangri. Ad tveimur og fjorum arum lidnum verda aftur lagdar
fyrir hlidstedar kannanir og pa etti ad vera hagt ad draga alyktanir um arangur
verkefnisins 1 heild og eins starfid i hverju sveitarfélagi fyrir sig. Hér eru birtar
nokkrar helstu breytur r konnununum fjérum, og er peim atlad ad bregda upp mynd
af mikilveegum ahrifapattum vid upphaf pessa ferdalags. Sa listi er audvitad ekki
temandi, pvi eins og heiti verkefnisins segir: Allt hefur ahrif!
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Aodfero

Sveitarfélog

Alls taka 25 sveitarfélog patt i samstarfsverkefninu: bau eru:

e Akureyrarkaupstadur,

e Austurbyggd,

e Bolungarvikurkaupstadur,

e Borgarfjardarsveit,
Dalvikurbyggd,
Eyjafjardarsveit,
Fjardabyggo,
Fljotsdalshérad,
Gardaber,
Grytubakkahreppur,
Hafnarfjardarkaupstadur,
Husavikurbeer,
Hveragerdisber,
[safjardarbeer,
Kopavogsbeer,
Mosfellsbeer,
Myrdalshreppur,
Reykholahreppur,
Reykjavikurborg,
Skaftarhreppur,
Sneefellsbeer,
Sveitarfélagio Hornafjorour,
e Sveitarfélagio Skagafjordur,
e Vestmannaeyjaber,
e Vopnafjardarhreppur.

Konnun medal grunnskdlastjora

{ byrjun mai 2005 sendi Lydheilsustdd 6llum grunnskélastjorum 4 landinu beidni um
patttoku 1 konnun sem 16gd var fyrir & netinu. Beidnin var send 1 t6lvupdsti med
kraekju sem visadi i vefkénnun. I kénnuninni var spurt um stefnu skolans og skolastarf
sem snerti hreyfingu, neringu, lidan og fleiri heilsupatti, svo og um adbunad
nemenda, m.a. frambod 4 mat i skdlanum. K&nnunin var send til allra 179 grunnskola
a4 skrd menntamdalardduneytis, og eftir itrekanir 1 tSlvuposti svorudu 134
skoélastjornendur sem samsvarar 74,9% svarhlutfalli.

Konnun medal leikskodlastjora

bann 3. oktober 2005 sendi Lyodheilsustod 257 leikskolastjorum beidni um patttdku i
konnun um stefnu leikskdlans, skolastarf og adbunad barna i leikskdlanum, med
dherslu a4 hreyfingu og neringu. Kénnunin var 16gd fyrir 4 netinu, en einnig gafst
taekifaeri til ad svara i posti. Eftir itrekanir med tolvupdsti og i sima barust alls svor fra
207 leikskolum sem samsvarar 80,5% svarhlutfalli.
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NemendakoOonnun

Spurningalisti fra Lyoheilsust6d var lagdur fyrir 1999 nemendur 1 6., 8. og 10. bekk 1
april arid 2005, par sem peir voru spurdir um eigin lidan, hreyfingu, tomstundir og
mataraedi. Patttokuhlutfall var 93% af skradum nemendum. Spurningarnar voru ad
mestu leyti i samreemi vid fjolpjodlegu konnunina Heilsa og lifskjor skolabarna
(HBSC), en su konnun verdur 16gd fyrir 4 {slandi, i fyrsta sinn i heild sinni, vorid
2006. Einn skoli 1 21 patttakandi sveitarfélagi var valinn af handahofi til patttdku en i
Gardabz og 1 Hofn 1 Hornafirdi purfti poé tvo skola til ad na til nemenda ur 6llum
premur bekkjardeildum. Rannséknastofnun Haskolans 4 Akureyri s4 um framkvaemd
konnunarinnar i samvinnu vid grunnskélana og LyOheilsust6d. Lyoheilsustod sa um
Grvinnslu og talkun. A hofudborgarsvaedinu  toku eftirfarandi  skolar  patt:
Aslandsskoli, Fellaskoli, Gardaskoli, Hofstadaskoli, Karsnesskoli og Varmarskoli. A
landsbyggdinni toku patt Barnaskoli Vestmannaeyja, Borgarholsskoli, Dalvikurskoli,
Grenivikurskoli, Grunnskoli Bolungarvikur, Grunnskoli Faskradsfjardar, Grunnskoli
Myrdalshrepps, Grunnskoli Snafellsbajar, Grunnskolinn a4 Eskifirdi, Grunnskolinn a
fsafirdi, Grunnskélinn Hveragerdi, Hafnarskoli, Heppuskoli, Kirkjubzjarskoli,
Kleppjarnsreykjaskoli, Siduskoli og Vopnafjardarskoli. Hratnagilsskoli i Eyjafjardar-
sveit sa sér ekki fert ad taka patt i konnuninni. Fljotsdalshérad, Reykholahreppur og
Skagafjorour hofu patttoku 1 verkefninu pad seint ad ekki gafst teekifeeri til ad leggja
konnunina fyrir 1 grunnskélunum par.

Foreldrakonnun

Samtals 2006 foreldrar 11-12 ara barna (feedd 1993) ar 24 patttakandi sveitarfélogum,
dsamt samanburdarurtaki fyrir allt landid, fengu sendan spurningalista med beidni um
patttoku pann 1. juni 2005. Urtakid var valid af handah6fi ur hverju sveitarfélagi fyrir
sig, en i smerri sveitarfélogum voru allir foreldrar barna 4 pessum aldri bednir um
patttoku. Urtak sem hlutfall af pydi var pvi misstort i sveitarfélogum, allt eftir stzerd
hvers og eins, til ad tryggja sem best ad svorin endurspegludu vidhorf foreldra i hverju
patttakandi sveitarfélagi. Spurt var um vidhorf foreldra til neringar og hreyfingar, alit
peirra & hugsanlegum adgerdum til ad baeta mataredi og auka hreyfingu barna og um
lidan og lifshatti barnanna, med aherslu & tomstundir, hreyfingu, kyrrsetur og
mataraedi. Eftir tver itrekanir barust alls svor fra 1007 foreldrum sem samsvarar
50,2% svarhlutfalli. Nidurstodur voru vigtadar til ad hlutfallstolur geefu sem réttasta
mynd af foreldrum 11-12 4ra barna a landinu 6llu. Rannsoknastofnun Héskolans a
Akureyri s4 um framkvaemd konnunarinnar, en Lyodheilsust6d um honnun, Grvinnslu
og talkun.
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Nidurstoour
Grunnskolar

Stefna skolanna, skodlastarf, adstada og adblinadur

Medal meginmarkmida verkefnisins A/l¢t hefur ahrif, er ad fjallad s¢ um hollustu,
hreyfingu og andlega lidan nemenda i stefnu grunnskola. Samkvemt svorum
skolastjora er oftar fjallad um hollustu skolamaltida 1 stefnu skolans en um hreyfingu
nemenda utan skolatima eda leidir til ad beeta andlega lidan peirra (mynd 1.1). Enginn
marktekur munur reynist milli hofudborgarsvaedis og landsbyggdar eda einstakra
landsvada, pegar litid er til pessara patta i stefnu skélanna.

begar kemur a0 sjalfu skolastarfinu kemur i 1jos ad langflestir skolar uppfylla skilyrdi
adalndmskrar um ipréttir og hreyfingu, en teplega 70% grunnskdla eru med 3
kennslustundir 1 viku i iprottir fyrir nemendur i 5.-7. bekk eins og adalnamskra segir
til um og 27% grunnskoéla eru med fleiri en prjar kennslustundir (mynd 1.2). Um tveir
af hverjum premur skolum hefur sérkennslu i bodi i iprottum fyrir pa nemendur sem
standa hollum faeti og alika hlutfall hvetur nemendur 1 5.-7. bekk til ad koma gangandi
eda a hjoli 1 skola. Hins vegar virdist fatidara ad skipulega sé hvatt til hreyfingar utan
hefobundinna ipréttatima. [ tveimur af hverjum fimm skoélum hvetur starfsfolk
nemendur i 1.-4. bekk til leikja eda hreyfingar i friminatum og adeins fjordi hver
skolastjori segir ad skolinn skipuleggi oft eda hlutist til um ttileiki eda hreyfingu fyrir
yngri nemendur eftir skéla (mynd 1.3).

Holl og g60 skolamaltio i hadegishléi er ahrifarik leid til ad baeta naringu flestra
skolabarna. Tveir af hverjum premur skolastjorum svara pvi til ad starfsfolk
skoélaeldhuss fylgi radleggingum i handbok Manneldisrads/Lyoheilsustéovar ad miklu
e0a Ollu leyti (mynd 1.3). Fleiri skolar 4 hofudborgarsvadi en utan pess nefna ad fariod
sé eftir radleggingunum, en téluleg greining a svorum skolastjora eftir landsvadum er
ekki birt 1 petta sinn. Um 85% skola & landinu 6llu hafa a4 bodstélum heita eda kalda
hadegismaltid fyrir nemendur 1 5.-7. bekk fjorum til fimm sinnum i viku (sja mynd
1.4) og 93% skoéla 4 hofudborgarsvaedinu bjoda maltio alla skoladaga. Svipad hlutfall
skola byour hadegismaltid fyrir nemendur 1 yngri og eldri aldurshopum, pott peer
nidurstodur séu ekki birtar hér.

i radleggingum fra Lydheilsustod fyrir skolaeldhiis er hvatt til pess ad greenmeti og
avextir séu daglega 1 bodi og ad fiskur sé hafdur i matinn ad minnsta kosti tvisvar i
viku. Riflega 60% skola hafa fisk tvisvar i viku, en mun ferri skolar hafa grenmeti
og/eda avexti daglega med skolamatnum (mynd 1.5). Skélar & hofudborgarsvaedi hafa
oftar avexti fyrir nemendur en skdlar utan pess, en enginn marktekur munur er a pvi
hversu oft grenmeti eda fiskur er i bodi eftir landsvedum. Pad vekur athygli hversu
fair skolar bjoda daglega graenmeti eda avexti i 1josi pess ad tveir af hverjum premur
skolum telja sig vinna ad miklu eda Ollu leyti i samraemi vid handbok
Lydheilsustoovar fyrir skolaeldhus.

allt hefur ahrif 9
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Nénast enginn skoli er med gosdrykki eda salgeti i bodi fyrir nemendur og um 74%
skoéla hafa aldrei sykrada avaxtadrykki eda djis 4 bodstolum med morgunhléi (mynd
1.6). Ferri skolar 4 hofudborgarsvadi en utan pess bjoda sykrada avaxtadrykki med
hadegismatnum, en demid snyst vid pegar kemur ad morgunhléi, par sem 29% skoéla
4 héfudborgarsvaedi eru med sykrada avaxtadrykki daglega i morgunhléi en adeins 6%
skola utan héfudborgarsvadis (sja vidauka).

Sem minnstur havadi i matsal skiptir mali fyrir vellidan nemenda og starfsfolks. Eins
og fram kemur 4 mynd 1.7 telur fimmti hver skolastjori ad mikill havadi riki i matsal &
annatima, en asettanlegur havadi virdist rikja i tepum helming skola ad mati
skolastjora. Heldur meiri 16 og spekt virdist rikja i skolum utan hofudborgarsvedis en
innan pess, pott munurinn sé ekki tolfraedilega marktaekur. Gera ma rad fyrir ad sterd
skola komi par eitthvad vid sdgu.

Frambod a godu kennsluefni er mikilvaeg forsenda fyrir markvissri og ahrifarikri

fredslu um heilsusamlega lifsheetti. Um pad bil {jordi hver skolastjori telur fremur
litid eda mjog litid frambod af godu kennsluefni um naeringu og hreyfingu (mynd 1.8).

100

90 -

80 -

70,5

%

Hollustu Hreyfingu nemenda Frambod seetinda Ferdamata Andlega lidan
skélamaltida utan iprottatima og drykkja nemenda

Mynd 1.1 Hlutfall skéla sem fjallar um tiltekna peetti i stefnu sinni
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100

Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

90

80 1

70

60 -

% 50 -

40

30 ~

20

10 A

Feerri en 3 kennslustundir

4,8

3 kennslustundir

Fleiri en 3 kennslustundir

Mynd 1.2 Hlutfall skéla med feerri en 3, 3, og fleiri en 3 kennslustundir i iprottum
a viku fyrir nemendur i 5.-7. bekk
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90 ~

80 -

70 A

60 -

% 50 -

40

30 ~

20 A

10 4

Sérkennsla i

iprottum

Hreyfing fyrir yngri Hvatt til leikja i
nem. eftir skola friminatum

Mynd 1.3 Adgerdir skéla
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100

90 -

80

70

60

% 50 -

40

30 A

20 A

s
0

e = I

Tl |

Aldrei

1-3 sinnum i viku

Fjérum sinnum

Fimm sinnum

O5. bekkur 12,6

2,5

11,8

731

W 6. bekkur 11,8

2,5

13,4

72,3

0O7. bekkur 12,3

4,4

12,3

711

Mynd 1.4 Maltid i bodi fyrir nemendur i hadegishléi, fjéldi daga i viku

100

90 A

80 -

70 A

60 -

% 50

40 A

30 A

20 A

10 A

Fiskur tvisvar i viku eda oftar

Greaenmeti daglega

Avextir daglega

Mynd 1.5 Hlutfall skéla sem hefur fisk tvisvar i viku og greenmeti og avexti

daglega
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

100 - 97,6 97,6

90 -

| 75,6
80 74,0

70
60 |
% 50
40
30
20 |

10 -

Kex eda saetar Seelgeeti Gosdrykkir Sykradir avaxtadrykkir i
bakarisvorur morgunhléi

Mynd 1.6 Hlutfall skéla sem hefur aldrei sykrada svaladrykki, seetabraud eda
saetindi & bodstolum

50
45,2
45
40 +
34,7
35 4
30 4
% 25 A
20,2
20 A
15 4
10 4
5 4
0 - ‘
Mjog eda frekar mikill havadi er i Aszettanlegur havasi Litill havadi eda ré og spekt er i

matsal matsal

Mynd 1.7 Mat skdlastjérnenda a havada i matsal/sveedi nemenda & annatima

allt hefur ahrif 13



LYDHEILSUSTOD

%

Frambod er fremur eda mjog

Frambod er mjog eda frekar | Frambod er hvorki mikid né
miki® litio litio
O Neering 35,4 39,4 25,2
W Hreyfing 39,4 36,2 24,4
Mynd 1.8 Mat skolastjornenda a frambodi af gédu kennsluefni um naeringu og
hreyfingu
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Leikskolar

Stefna skolanna, skdlastarf, adstada og adbunadur

[ verkefninu Allt hefur dhrif er 16gd ahersla & stefnu leikskola um naeringu og
hreyfingu barnanna. Eins og fram kemur 4 mynd 2.1 er fjallad um hreyfingu barna i
stefnu eda handbok langflestra leikskodla, en faerri skolar nefna hollustu feedunnar og
adeins 1 41% tilfella er tekio & selgaetisgjofum til barna 4 skolatima i stefnunni.

begar kemur ad skolastarfinu leggja flestir leikskolar mjog mikla eda frekar mikla
aherslu & ad o6l born hreyfi sig daglega utandyra, en heldur minni dhersla er 16g0 &
hreyfingu innandyra (mynd 2.2). Hins vegar kemur i ljos mikill munur 4 svérum
skolastjora pegar spurt er hversu oft starfsfolk skolans taki patt i hreyfileikjum barna,
allt fra pvi a0 slikt sé nanast daglegt braud og nidur i sjaldnar en einu sinni 1 viku
(mynd 2.3). Flestir leikskolar, eda um 90 af hundradi, eru med skipulagda hreyfistund
innandyra a.m.k. einu sinni i viku en rétt um helmingur hefur slika stund vikulega
utandyra (mynd 2.4). Mjog fair skolar, eda um 16% hafa skipulagdar hreyfistundir
prisvar i viku eda oftar. Teepur helmingur skola er med sérstaka likamspjalfun i bodi
fyrir born med sérparfir. Pad vekur hins vegar athygli ad pridjungur skolastjora svarar
a0 engin born med sérparfir séu i skolanum (mynd 2.5).

Eins og fram kemur a mynd 2.6 er avaxtatimi daglega i tveimur pridju leikskodla ad
morgni og nanast sama hlutfall er med avaxtatima daglega siddegis, en 6% skdlanna
eru aldrei med avaxtatima fyrir bornin, hvorki ad morgni né siddegis. Nanast allir
leikskolar, eda yfir 95%, eru med mjolk i bodi fyrir bornin & hverjum degi, annad
hvort 1 hadegi eda siddegis, en mjolk er oftar hofd med siddegishressingu en med
hadegisverdi (mynd 2.7). Margir skolar hafa badi 1éttmjolk og nymjolk i bodi fyrir
bornin, en léttmjolkin er algengari en nym;jolkin par sem adeins onnur tegundin er i
bodi.

begar liti0 er a hadegisverdinn og hvada matur par er i bodi, kemur i ljos ad fiskur er
hafour i matinn einu sinni til tvisvar i viku i nanast 6llum leikskélum landsins en
unnar kjotvorur eda naggar eru sjaldan & bordum i flestum skélum, p.e. nokkrum
sinnum { manudi eda sjaldnar i 88% leikskola. I 12% leikskola er po slikur matur a
bordum einu sinni eda oftar i viku, ad jafnadi (mynd 2.8). Hratt greenmeti er haft med
matnum annad hvort daglega eda 3-4 sinnum i viku i yfir 80% skoéla, en s00id
grenmeti er heldur sjaldgaefara. Ferskir avextir eru 1 bodi daglega einhvern tima dags
i 75% skola, en um 14% skolanna hafa dvexti adeins 2 sinnum i viku eda sjaldnar &
bodstolum fyrir bornin.

[ engum leikskéla fa bornin slgeeti, t.d. fra foreldrum eda vegna afmela, vikulega
eda oftar, en i orfaum skélum fa bornin is, poppkorn eda sykrada svaladrykki einu
sinni 1 viku. Hins vegar er algengara ad pau fai setabraud, kex eda kokur einu sinni i
viku eda oftar (mynd 2.9).

begar a heildina er litid, og borid saman vid svor skolastjora grunnskola, virdast fleiri

leikskolar en grunnskoélar geta bodid fedi sem er i samraemi vid radleggingar um
hollustu.
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10 ~

Hollustu faedunnar sem

bérnunum bydst i skélanum

41,5

Hreyfingu barna

Saelgeetisgjafir foreldra/annarra
til barna & skolatima

Mynd 2.1 Hlutfall leikskdla sem fjallar um tiltekin atridi i stefnu, handbdk eda

%

100

namskra skolans

90

80

70

Mjoég mikil ahersla

Frekar mikil ahersla

Hvorki mikil né litil

. e
Frekar litil ahersla

ahersla
@ Innandyra 23,9 454 27,8 2,9
B Utandyra 59,2 34,5 4,9 1,5

Mynd 2.2 Ahersla leikskéla & ad 61l bérn hreyfi sig daglega
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

50

40

30 A
%

20

10

0+

Ja, 4-5 sinnum i
viku

Ja, 2-3 sinnum i
viku

Ja, um pad bil
einu sinni i viku

J4, en sjaldnar

Aldrei

OlInnandyra

8,3

33,5

49,5

8,7

0,0

W Utandyra

20,1

357

25,6

18,6

0,0

Mynd 2.3 Hlutfall leikskdla par sem starfsfolk skdlans tekur patt i hreyfileikjum

barna
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70

60

%

50 1

40

30

20

10

0

3 sinnum i viku eda oftar

1-2 sinnum i viku

Sjaldnar eda aldrei

OlInnandyra

15,6

74,1

10,2

B Utandyra

16,5

35,1

48,4

Mynd 2.4 Hlutfall leiksskéla med skipulagdar hreyfistundir fyrir bérnin i
stundaskra
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50

40 1

30

35,9

%

20 -

10

Sérstok likamspjalfun er i bodi

Mynd 2.5 Hlutfall leikskdla med sérstaka likamspjalfun i bodi fyrir bérn med

sérparfir

Sérstok likamspjalfun er ekki i

bodi

i skélanum

bad eru engin bérn med sérparfir

100
90
80
70
60
%
50
40
30 -
20 ~
10 + .
%] Um bad bil
m pad bi
Daglega . NOKKrEm.] einu sinni i Sjaldnar Aldrei
sinnum i viku .
viku
@ Avaxtatimi um midjan morgun 67,4 7,3 1,7 2,8 20,8
B Avaxtatimi siddegis 62,2 11,7 7,4 59 12,8

Mynd 2.6 Hlutfall leikskéla med dvaxtatima fyrir bérnin
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

100

90 -
82,1

80 -
70 -
60 -
%
50 -
40 -

30 4
22,3

20 ~

10 4

Léttmjolk eda nymjolk daglega med Léttmjolk eda nymjolk daglega med
hadegisverdi siddegishressingu

Mynd 2.7 Hlutfall leikskéla med drykkjarmjolk med hadegisversi og
siddegishressingu daglega

100
90 - i
80 -
70
60
%
° 50
40 +
30 A
20 4
10
0 N J |
Naggar eda Hratt Sodid/matreitt
Fiskur unnar greenmeti eda |greenmeti med | Ferskir avextir
kjétvorur | salat med mat mat
B Naestum daglega 0,0 0,0 47,6 8,3 75,2
W 3-4 sinnum i viku 2,9 1,5 34,5 21,1 10,4
@1-2 sinnum i viku 94,6 10,7 14,6 43,6 6,9
ONokkrum sinnum i manudi eda 2,5 87,8 3,4 27,0 74
sjaldnar

Mynd 2.8 Fjoldi skipta sem tilteknar faedutegundir eru & bodstélum i leikskdla
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30,2
30 -
%

20 A
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4,0
2,1
0,0 0,5 -
0
Seelgeeti Kex/kékur is Poppkorn Sykradur

avaxtadrykkur

Mynd 2.9 Hlutfall leikskodla par sem boérnin fa saetindi, seetabraud eda sykrada
svaladrykki vikulega eda oftar, t.d. vegna afmaela barna
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Nemendur

Maltidir

Regla & maltidum, og ekki sist hversu oft bérn og unglingar borda morgunverd,
tengist heilsusamlegum lifsvenjum og gdédri lidan mjég naid. Eins og fram kemur a
myndum 3.1 til 3.3 borda ramlega prir af hverjum fjéorum nemendum morgunverd
fimm sinnum i viku eda oftar. Strakar eru heldur idnari vid morgunverdinn en stelpur,
en meiri munur er milli aldurshopa. Eldri nemendur borda sidur morgunverd en peir
yngri, og pegar komid er i 10. bekk sleppir pridji hver nemandi morgunverdi a.m.k.
prisvar 1 viku. Litill sem enginn munur er hins vegar & morgunverdarvenjum milli
landshluta.

Heitur hadegismatur i skolanum telst sidur en svo einhlitur melikvardi &4 hollustu
faedunnar en gefur visbendingu um matarframbod i skola. A myndum 3.4- 3.5 sést ad
ramlega pridji hver nemandi bordar aldrei heitan hadegismat 1 skolanum, en 25%
borda heitan mat alla skoladaga. Pad eru frekar yngri nemendurnir sem fa heita
matinn, en adeins 17% nemenda i 10. bekk borda heitan mat alla skéladaga borid
saman vid 36% i 6. bekk. Litill munur reynist milli flestra landshluta, p6tt Austurland
hafi par marktaeka sérstodu, par sem staerra hlutfall nemenda bordar heitan mat alla
skoladaga en annars stadar a landinu, en télulegar nidurstddur eru ekki birtar hér.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% T
o T cem T o =
Morei |1 dagiviku *(80R1 BURSRE | ACRaRT | SRR BT T
O Strakur 4,8% 2,4% 5,8% 4,5% 3,7% 12,5% 10,6% 54,3%
B Stelpa 3,8% 2,8% 8,9% 4,4% 6,8% 12,8% 9,0% 50,6%

Mynd 3.1 Fjoldi daga i viku sem strakar og stelpur borda morgunmat
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100%

90% -
80% A
70%

60% _l

50%

40%

30% A
20%
10% 1

0% ,_A:i_| = |—i_| l_._l |_._| I
Aldrei 1 dag 2 daga 3 daga 4 daga 5 daga 6 daga 7 daga
O 6. bekkur 1,5% 1,8% 5,7% 2,6% 3,2% 9,4% 10,0% 65,8%

W 8. bekkur 3,7% 2,1% 6,9% 5,8% 5,4% 14,2% 9,7% 52,2%
010. bekkur | 7,8% 4,0% 9,8% 5,.2% 7,3% 14,7% 10,4% 40,8%

Mynd 3.2 Fjoldi daga i viku sem nemendur i 6., 8. og 10. bekk borda morgunmat

100%
90%
80% -
70% -
60%
50% H
40%
30% -
20% -
Aldrei 1 dag 2 daga 3daga | 4 daga 5 daga 6 daga 7 daga
O Hofudborgarsvaedid 3,1% 2,4% 7,3% 4,2% 5,9% 10,1% 9,5% 56,1%
OVesturland og Vestfirdir | 4,9% 2,2% 9,7% 4,4% 5,1% 14,2% 10,9% 47,0%
@ Nordurland 2,5% 3,7% 6,9% 4.1% 4,5% 14,6% 11,3% 51,6%
@ Austurland 6,9% 3,2% 4,9% 4,3% 4,0% 15,4% 11,9% 48,0%
MW Sudurland 7,4% 2,1% 7,4% 5,7% 5,3% 14,1% 7,0% 49,5%

Mynd 3.3 Fjoldi daga i viku sem nemendur borda morgunmat, greint eftir
landshlutum
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

40%

30%

20%

10%
0% . . . . . .
Aldrei 1x i viku 2x i viku 3x i viku 4x i viku 5x i viku
@ Strakar 35,0% 8,7% 9,1% 12,2% 9,9% 25,2%
B Stelpur 39,2% 8,5% 7,9% 11,4% 8,1% 24,9%

Mynd 3.4 Hlutfall straka og stelpna sem bor&ar heitan hadegismat i skdlanum

50%
40% -
30%
20% A
10% A
0% - - . . . . .
Aldrei 1x i viku 2x i viku 3x i viku 4x i viku 5x i viku
@6. bekkur 26,7% 7,0% 7,6% 12,6% 10,4% 35,7%
W 8. bekkur 37,3% 8,6% 9,1% 12,9% 9,1% 23,0%
010. bekkur 46,9% 10,0% 9,0% 9,8% 7,4% 16,9%

Mynd 3.5 Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10.bekk sem bordar heitan mat i skdlanum
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Faeaduval

Einstakar fedutegundir og drykkir eru gjarnan hafdar sem visbending um hollustu
feedunnar pegar ekki eru tok 4 ad gera itarlegar kannanir 4 mataraedinu. Dagleg neysla
a greenmeti og avoxtum er pa talin hollustumerki, en tid neysla gosdrykkja og setinda
merki um hid gagnsteda. Eitt af markmidum Lyoheilsustoovar er ad auka neyslu
grenmetis og avaxta medal pessa aldurshops, en minnka gosdrykkjaneyslu. Adeins
20% straka og 26% stelpna borda avexti daglega eda oftar og fjordi hver nemandi
bordar avexti adeins einu sinni 1 viku eda sjaldnar (myndir 3.6 og 3.7). Enn faerri
borda graeenmeti daglega og 29% borda greenmeti bara einu sinni i viku eda sjaldnar
(sja myndir 3.8 og 3.9). Stelpur borda baedi grenmeti og avexti oftar en strakar og
yngri nemendur oftar en peir eldri. Litill munur er hins vegar 4 neyslu graenmetis og
avaxta eftir landshlutum. Gosdrykkjaneyslan er einnig 6lik milli kynja og aldurshépa
(myndir 3.10 og 3.11). Strakar drekka gos oftar en stelpur, og eldri nemendur drekka
oftar gos en peir yngri. 56% nemenda i 6. bekk drekka gos adeins einu sinni i viku eda
sjaldnar en samberilegt hlutfall medal nemenda i 10. bekk er 39%. begar 4 heildina er
litid virdist pvi hollustan meiri medal yngri nemenda en peirra eldri.

50%

40% A

30% -

20%

10% A

oo | [

. Sjaldnar en . 2-4dagai | 5-6dagai Oftaren 1x &
Aldrei 1% i viku 1x i viku viku viku Daglega dag
O Strakar 4,1% 11,2% 13,4% 38,0% 13,0% 10,8% 9,5%
W Stelpur 1,5% 8,3% 10,8% 33,4% 19,6% 14,7% 11,7%

Mynd 3.6 Tidni dvaxtaneyslu straka og stelpna
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50%

Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

40% A

30% -

20%

10%

o |

o/ |
0% Aldrei Sjald’na}r en 1x i viku 274 daga 576 daga Daglega Oftaren 1x &
1x i viku vikunnar vikunnar dag
@6. bekkur 1,1% 6,0% 7,0% 32,5% 19,4% 18,5% 15,5%
B 8. bekkur 2,9% 10,6% 13,5% 36,5% 15,3% 11,8% 9,4%
010. bekkur 4,7% 12,5% 15,4% 38,1% 14,0% 8,4% 6,9%

Mynd 3. 7 Tidni dvaxtaneyslu nemenda i 6., 8. og 10. bekk

50%
40%
30% -
20% A
10%
0% 1 Sjald 2-4dagai | 5-6dagai Oft 1x &
. jaldnar en Lo -4 daga i -6 daga i aren 1xa
Aldrei 1% i viku 1x i viku viku viku Daglega dag
@ Strakar 8,2% 10,6% 14,6% 33,6% 17,6% 9,1% 6,2%
B Stelpur 4,7% 8,6% 11,7% 33,1% 19,6% 14,8% 7,6%
Mynd 3. 8 Tidni graeenmetisneyslu straka og stelpna
allt hefur ahrif 25
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50%

40%

30% A

20%

10%

0%

oll |

Aldrei Sjald’na?r en | 4y iviku 2.-4 daga 576 daga Daglega Oftgr en 1x
1x i viku vikunnar vikunnar adag
O6. bekkur 4,8% 8,7% 10,4% 29,5% 20,9% 14,7% 11,1%
W 8. bekkur 7,0% 10,7% 15,3% 30,3% 19,1% 11,6% 6,0%
010. bekkur 7,5% 9,1% 14,0% 40,0% 15,8% 9,8% 3,8%
Mynd 3. 9 Tidni graenmetisneyslu nemenda i 6., 8. og 10. bekk
50%
40%
30% -
20%
10% -
0% 1 Sjald 2-4dagai | 5-6dagai Oftar en 1x 3
. jaldnar en Lo -4 daga -6 daga i aren 1x a
Aldrei 1% i viku 1x i viku viku viku Daglega dag
O Strakar 5,9% 13,3% 18,1% 33,8% 14,3% 5,4% 9,2%
M Stelpur 13,9% 21,9% 20,0% 26,6% 9,3% 4,5% 3,9%

Mynd 3. 10 Tidni gosdrykkjaneyslu straka og stelpna
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

50%

40%

30% []

20% _| _l

- IE
0% | J:LJ:I:L

Aldrei Sjald’ne?r en | iviku 2.-4 daga 5'-6 daga Daglega Ofte'ar en 1x
1x i viku vikunnar vikunnar adag
@6. bekkur 8,7% 23,5% 23,3% 30,0% 9,0% 2,1% 3,4%
B 8. bekkur 10,7% 16,4% 18,5% 27,8% 13,3% 5,6% 7.7%
010. bekkur 10,3% 13,5% 15,5% 32,5% 12,7% 7,2% 8,3%

Mynd 3.11 Ti&ni gosdrykkjaneyslu nemenda i 6., 8. og 10. bekk

Hreyfing og tomstundir

Dagleg hreyfing er mikilveeg fyrir heilsu og lidan og eitt af markmidum
Lyoheilsustodvar er ad fleiri bérn og unglingar hreyfi sig ad minnsta kosti 5 daga
vikunnar 1 60 minitur eda meira. Nidurstodur konnunarinnar syna ad 47% straka og
37% stelpna nd pessu markmidi ni pegar (mynd 3.12). Mun ferri eldri nemendur
hreyfa sig hins vegar nagilega borid saman vid pau yngri, og naestum {jordi hver
nemandi i 10. bekk hreyfir sig annad hvort aldrei eda adeins einn dag i viku i 60
minutur, borid saman vid 10% nemenda i 6. bekk (mynd 3.13).

Litill en po tolfreedilega markteekur munur er a iproéttaiokun kynjanna, pegar um
keppnisiprottir eda efingar med ipréttafélogum er ad raeda par sem heldur fleiri
strakar en stelpur stunda iprottir daglega (mynd 3.14). Hins vegar er mikill munur eftir
aldri, par sem eldri nemendur stunda mun sidur iprottir en peir yngri (mynd 3.15) og
pegar komid er i 10. bekk stunda 43,8% nemenda aldrei iprottir borid saman vid
17,8% 1 6. bekk.

Fer0amati til og fra skola eda i tomstundastarf getur skipt mali fyrir daglega
hreyfingu. Mynd 3.16 synir ad rétt ramur helmingur straka og stelpna fer daglega
gangandi eda 4 hjoli 1 skolann. bPad vekur po athygli ad feerri nemendur 1 10. bekk fara
gangandi eda a hjoli 1 skolann en 1 yngri bekkjunum. begar litid er 4 landshluta hefur
Nordurland sérstoou par sem fleiri born fara gangandi eda hjolandi i skélann en i
60rum landshlutum.

Miklar kyrrsetur fyrir framan tolvu eda sjonvarpsskja tengjast ofpyngd og offitu

medal barna og unglinga samkvemt erlendum og innlendum rannséknum. bad er
greinilegt ad stor hluti islenskra barna og unglinga eydir drjigum tima vid tdlvu eda
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sjonvarpsskja daglega (sja myndir 3.17 og 3.18). Um helgar nota 43,8% straka, tdlvu i
4 tima eda lengur & dag vid annad en heimanam og 46,3% horfa & sjonvarp eda
myndbond petta lengi um helgar. Mun feerri stelpur eyda jafn miklum tima vid t6lvu &
dag, en minni munur er & milli kynjanna pegar sjonvarpsahorf er annars vegar, jatnvel
pott munur milli kynja meelist par einnig tolfredilega marktekur. Nemendur a
hofudborgarsvaedi og Nordurlandi eyda heldur minni tima 4 dag vid tolvu en

jafnaldrar annars stadar 4 landinu, en enginn marktekur munur er 4 setum vid
sjonvarpsskja eftir landshlutum.

25,0%

20,0%

15,0% _l

10,0% |

5,0% -

0,0% - . _— | ]

Aldrei 1 dag 2 daga 3 daga 4 daga 5 daga 6 daga 7 daga

O Strakar 7,8% 6,4% 9,6% 12,6% 16,2% 16,4% 11,3% 19,7%
W Stelpur 9,3% 7,1% 12,8% 15,2% 18,8% 14,0% 10,2% 12,6%

Mynd 3.12 Fjoldi daga i sidustu viku sem strakar og stelpur stundudu likamlega
hreyfingu i a.m.k. 60 min. & dag
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

25%
20%
15%
10% —
5% - —
0% - - —
Aldrei 1 dag 2 daga 3 daga 4 daga 5 daga 6 daga 7 daga
@6. bekkur 4,4% 5,2% 8,6% 14,0% 18,5% 16,2% 12,4% 20,7%
B 8. bekkur 7,0% 6,2% 10,8% 15,3% 18,7% 15,9% 9,8% 16,3%
010. bekkur |  14,4% 9,2% 14,1% 12,6% 15,2% 13,0% 10,3% 11,2%

Mynd 3.13 Fjoldi daga i sidustu viku sem nemendur i 6., 8. og 10. bekk
stundudu likamlega hreyfingu i a.m.k. 60 min. & dag

50%
40%
30% -
20%
10% -
o Tl == I
Aldrei jalanaren | s i viku 2x i viku 3xiviku | 4-5xiviku vota
1x i viku hverjum degi
DStrakar|  27,9% 3,8% 2,8% 9,9% 17,7% 23,6% 14,3%
BStelpur |  314% 4,2% 3,0% 10,9% 17,5% 24,1% 8,9%

Mynd 3.14 Hlutfall stelpna og straka sem stundar ipréttir (zefir eda keppir) med
iprottafélagi
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50%
40%
30%
20%
10% 1
0% 1 Sjald Svo til 4
Aldrei jaldnar en | 4§ viku 2x { viku 3xiviku | 4-5x i viku votlta
1x i viku hverjum degi
T 6. bekkur 17,8% 5,5% 2,3% 11,4% 25,1% 26,5% 11,4%
B8.bekkur | 27,5% 3,6% 4,0% 12,0% 16,4% 24,2% 12,3%
010. bekkur |  43,8% 3,0% 2,6% 8,1% 11,1% 20,5% 10,9%

Mynd 3.15 Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10.
keppir) med iprottafélagi

100

bekk sem stundar iproéttir (zefir eda

90 ~

80 -

70

60

% 50

40 1

30

20 -

10

Mynd 3.16 Hlutfall straka og stelpna i 6., 8 og 10. bekk sem fer daglega
gangandi eda hjolandi i skélann

30

49,9

Strakur

46,8

Stelpa

50,6

6. bekkur

w;; —
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

50

40 -

30 -

%

20 4

10 +

0+

4 tima eda meira, virkir dagar

4 tima eda meira, helgar

@ Strakar

18,9

46,0

W Stelpur

14,5

37,4

Mynd 3.17 Hlutfall straka og stelpna sem horfir @ sjonvarp, myndbénd eda mynddiska i
meira en 4 tima & dag virka daga og um helgar

50

40

30 A

%

20 A

10

0,

4 tima eda meira, virkir dagar

4 tima eda meira, helgar

O Strakar

30,0

42,4

W Stelpur

11,8

18,6

Mynd 3.18

Hlutfall straka og stelpna sem notar télvu til annars en skélaverkefna

i 4 tima eda meira & dag virka daga og um helgar
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Lidan nemenda

Mikill meirihluti nemenda, eda um 70%, svarar pvi ad peim lidi yfirleitt mjog vel eda
frekar vel i skdlanum. b6 segja 7% straka og 8% stelpna ad peim 1idi yfirleitt frekar
eda mjog illa og einn af hverjum fimm ad lidanin sé hvorki god né slem (mynd 3.19).
Litill munur virdist vera a svorum aldurshopa (mynd 3.20). Hins vegar er orlitill
munur milli strdka og stelpna pegar pau eru bedin ad merkja vid prep i stiga hvar pau
telji sitt 1if vera um pessar mundir, par sem 10 taknar besta hugsanlega 1ifid og 0 pad
versta. Heldur feerri stelpur en strakar merkja vio haestu prju prepin, eda 57,6% stelpna
borid saman vid 61,6% straka (mynd 3.21). Meiri munur reynist a aldurshopum, par
sem adeins 8,8% nemenda i 10. bekk merkja vid heasta prepid, borid saman vid 22,9%
nemenda i 6. bekk. [ nedstu fimm prepum eru lika fleiri nemendur i 10. bekk, eda
9,3% borid saman vid 6,5% 1 6. bekk (mynd 3.22). Enginn marktekur munur kemur
fram 4 1idan nemenda i skola eda anagju med lifid eftir landshlutum. Anagja med
lifsgaedin 1 heild synir gdda fylgni vid lidan i skola (Pearson fylgnistudull r=0,5) enda
pott aldurs- og kynjamunur komi adeins fram i lifsgeedunum i heild. Astzda pess
getur ad einhverju leyti verid fingerdari skali, sem gefur tekifeeri til ad greina orlitinn
stigsmun 4 mati nemenda & lifsgaedum.

50%

40%
30%
20%
10%
Meér lidur yfirleitt Mér lidur yfirleitt Meér lidur yfirleitt Nér lidur yfirleitt Meér lidur yfirleitt
mjog vel frekar vel hvorki vel né illa frekar illa mjog illa
O Strakur 37% 34% 22% 4% 3%
B Stelpa 42% 30% 20% 6% 2%

Mynd 3.19 Lidan straka og stelpna i skdla
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% - 1 1 1 hﬂ

Mér lidur yfirleitt | Mér lidur yfirleitt | Mér lidur yfirleitt | Mér lidur yfirleitt | Mér lidur yfirleitt
mjog vel frekar vel hvorki vel né illa frekar illa mjog illa

6. bekkur 39% 31% 21% 7% 2%
W 8. bekkur 41% 31% 21% 5% 2%
010. bekkur 39% 34% 21% 4% 2%
Mynd 3.20 Lidan nemenda i 6., 8. og 10. bekk i skéla

50%

40% A

30% A

20% +

10%

0% | e -_ill

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

@1 Strakur| 0,6% | 0,6% | 1,1% | 1,7% | 2,3% | 7,1% | 7.8% | 17,2% | 25,6% | 19,8% | 16,2%
W2 Stelpa | 04% | 0,4% | 1,7% | 3,3% | 32% | 7.2% | 91% | 17,1% | 23,0% | 20,5% | 14,1%

0 = Versta hugsanlega lifid

Besta hugsanlega lifid =10

Mynd 3.21 Mat straka og stelpna a eigin lifsgaedum
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50%

40%

30%

20% A

10% A

0% — r..ldlﬂlm

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

@6. bekkur 0,3% 0,6% 1,4% 1,6% 2,6% 8,1% 7,9% | 15,3% | 19,4% | 19,9% | 22,9%
B 8. bekkur 0,6% 0,8% 1,1% 2,5% 2,3% 6,2% 7,9% 16,7% | 26,0% | 22,5% | 13,4%
010. bekkur| 0,5% 0,3% 1,7% 3,4% 3,4% 7.2% 9,6% 19,5% | 27,6% | 18,0% | 8,8%

34

0 = Versta hugsanlega lifid
Mynd 3.22 Mat nemenda i 6., 8. og 10. bekk a eigin lifsgeedum
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Foreldrar

Matara=di barna

bad vekur athygli pegar litid er a svor foreldra um mataredi eigin barna, ad pau
hallast heldur i hollustuatt borid saman vid svor barnanna sjalfra. Pannig svara um
80% foreldra barna i 6. bekk pvi ad bornin peirra bordi alltaf morgunmat (mynd 4.1)
en 66% nemenda svara &4 pann hatt (mynd 3.1). Hins vegar kemur fram hlidstedur
kynjamunur & morgunverdarvenjum straka og stelpna i svorum foreldra og barna, par
sem fleiri strakar borda morgunverd alla eda flesta daga vikunnar borid saman vid
stelpur. Svipada sdgu er ad segja um neyslu grenmetis, sem hér er synd 4 mynd 4.3.
Um 30% foreldra telja barnid sitt borda grenmeti daglega eda oftar, en samsvarandi
hlutfall i svorum nemenda i 6. bekk er um 26% (sja mynd 3.9), pott aftur syni
foreldrasvorin ad strékar borda heldur sjaldnar greenmeti og avexti en stelpur, i
samremi vid svor barnanna sjalfra. Hlidstett misremi er i svorum um gosdrykki, par
sem 56% nemenda (mynd 3.11) segjast drekka sykrad gos adeins einu sinni i viku eda
sjaldnar en um 70% foreldra svara & pann veg (mynd 4.4). Hins vegar ber foreldrum
og bomum betur saman pegar avaxtaneyslan er annars vegar ( myndir 4.2 og
3.7).

100

90

80 -

70

60 -

% 50 A

40 -

30

20 A

10

ol Do e e = Jiﬂ

. Einndag i | Tvo dagai | brja daga i | Fjéra daga | Fimm daga | Sex daga i
Aldrei . . . P P .
viku viku viku i viku i viku viku

Alltaf

O Strakar 2,3 1.3 2.1 1,7 2,1 4,0 6,1 80,5
W Stelpur 2,1 0,6 1,7 0,4 3,0 5,3 7,9 78,9

Mynd 4.1 Hversu oft bordar barnid pitt yfirleitt morgunverd?
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50

sTOD

45

40

35

30 -

% 25

20 A

15

10 -

s

Aldrei

L

Sjaldnar en
1x i viku

1x i viku

2-4 daga i
viku

5-6 daga i
viku

Daglega

Oftaren 1x a
dag

@ Strakur
B Stelpa

2,2
0,5

7,2
2,8

12,4
9,9

28,8
31,7

14,9
19,1

22,2
20,2

12,3
15,7

Mynd 4.2 Hvad telur pu ad barnid bordi oft avexti?

50

45 |

40

35 -

30 -

% 25

20 -

15

10

1.

Aldrei

Sjaldnar en
1x i viku

1x i viku

2-4 daga i
viku

5-6 daga i
viku

Daglega

Oftaren 1x &
dag

@ Strakur

7,3

54

10,0

29,0

18,9

19,3

10,2

B Stelpa

1,7

3,7

9,9

33,5

19,9

21,3

10,1

Mynd 4.3 Hvaé telur pu ad barnid bordi oft greenmeti?

36

M

=

LYDHEILSUSTOD



Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

50

45

40

35 A

30 A

% 25 4

20

15

10 -

N NI =N

. Sjaldnar en - 2-4dagai | 5-6dagai Oftaren 1x &
Aldrei 1% i viku 1x i viku viku viku Daglega dag

O Strakur 11,8 22,4 30,4 27,8 4,3 1,5 1,7
M Stelpa 13,3 25,8 32,2 23,6 3,3 1,1 0,8

Mynd 4.4 Hvad telur pa ad barnid drekki oft sykrada gosdrykki?

Vidhorf foreldra til matarsedis barna

Eins og fram kemur 4 mynd 4.5 er mikill meirihluti foreldra, eda 78%, frekar eda
mjog sattur vid hollustu fedunnar sem barnid bordar. Pegar reynt er ad grennslast
fyrir um hvada pettir komi helst i veg fyrir ad barnid bordi nagilega hollan mat ad
mati foreldra, er matvendni barnsins oftast nefnd, en auglysingar og markadssetning
matvaela, dsamt pvi ad skolinn bjodi ekki upp & negilega hollan mat, vega einnig
toluvert, en 20% og 18% foreldra nefna pessar astedur hvora fyrir sig (mynd 4.6).
Eins og fram kemur & mynd 4.7 eru foreldrar almennt mjog hlynntir opinberum
adgerdum til ad baeta mataradi barna. Yfir 90% foreldra eru pvi fylgjandi ad born fai
okeypis avexti i skola og um 97% stydja ad hollustuvorur séu i laegra skattprepi en
adrar matvorur. Su afar umdeilda adgerd, ad aukagjald verdi sett 4 sykradar vorur,
hefur p6 adeins 43% fylgi medal foreldra, en fastir foreldrar eru fylgjandi
sameiginlegum adgerdum foreldranna sjalfra, p.e. ad peir setji sameiginlegar reglur
um s&lgaetisat barna sinna.
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50 -

40
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20 A

10

Mjog satt(ur)

Frekar satt(ur)

|

Hvorki satt/ur né
osatt(ur)

[

Frekar 6satt(ur)

Mjég 6satt(ur)

@ Strakur

19,8

57,6

12,9

8,3

1,3

B Stelpa

24,2

55,2

13,9

6,6

0,1

Mynd 4.5 Hversu satt(ur) ert pa ad jafnadi vid hollustu pess sem barnié bordar?

%

50

40

30 A

20

34,2

10

12,4

Timaskortur foreldra

20,0

18,2

Matvendi barns

Bein og 6bein
markadssetning (t.d.
auglysingar a gosi)

Skalinn bydur ekki upp a

nzegilega hollan mat

Mynd 4.6 Pbaettir sem hafa mikil eda téluverd ahrif & ad barnid bordi ekki
naegilega hollan mat
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Sté6dumat i upphafi verkefnis

96,7
100 — 7.0
91,0
87,8
80 77.6 757
62,6
60
%
42,5
37,7
40 -
. I
Holl Okeypis Aukagjald verdi Hollustuvérur Born fai Settar verdi  Foreldrar setji ~ Seelgeeti (og Ad seaelgaeti (og
skolamaltio skolamaltid  sett & sykradar  séu odyrari  Okeypis avexti i  reglur sem  sameiginlegar annad slikt) sé annad slikt) sé
voérur med leegra grunnskéla  takmarka augl. reglur um ekki til sélu i ekki til sélua
skattprepi og markads. &  seelgaetisat grunnsk. iprottasv.
sykrudum og barna
feitum matv. f.
boérn

Mynd 4.7 Hlutfall foreldra sem er mjog eda frekar fylgjandi einstékum adgerdum
til ad beeta mataraedi barna almennt
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Hreyfing og tomstundastarf barna

Um tveir pridju foreldra telja ad bornin sin hreyfi sig haefilega mikid (mynd 4.8).
begar pau svor eru borin saman vid svor barnanna sjalfra, sem eru 4 mynd 3.13,
kemur po6 i ljos ad adeins um helmingur nemenda i 6. bekk naer markmidinu um 60
minatna hreyfingu 5 daga vikunnar. Foreldrar aztla hins vegar ad bornin verji mun
minni tima vid télvu eda sjonvarp en nemendur segja sjalfir, pott kynjamunurinn komi
i 1j6s 1 svorum beggja, par sem strakar eyda mun meiri tima vid tdlvu en stelpur
(myndir 4.9 og 4.10). Margir foreldrar virdast eiga erfitt med ad stjérna tdlvunotkun
barna sinna eda peim tima sem varid er fyrir framan sjonvarp. Sem demi ma nefna ad
adeins 2,1% foreldra telja askilegt ad 11 ara born verji premur klukkustundum eda
meira vid tolvu i annad en heimandm a virkum dégum (mynd 4.12), & sama tima og
15% foreldra segja ad synir peirra verji petta miklum tima vid t6lvuna (mynd 4.9).
Um 90% foreldra telja askilegt ad barnid verji klukkustund eda minna 4 dag vid tolvu
en um 63% foreldra telja ad synirnir verji petta litlum tima vid tolvuna & virkum
dégum. Mun meira samremi er milli 6ska foreldra og veruleika pegar daeturnar eru
annars vegar, enda verja stelpur minni tima fyrir framan télvu en strakar. Almennt
virdast 11 &ra born pd verja meiri tima fyrir framan sjonvarp og DVD heldur en t6lvu,
og pad er lika minni munur i sjénvarpsnotkun milli kynja en i télvunotkun (myndir
4.9 og 4.10). Ad mati foreldra verja born meiri tima i tiveru heldur en annad hvort
sjonvarp eda tolvu, en eigi ad sidur ver um tiunda hvert barn innan vid klukkustund a
dag i utiveru utan skélatima & virkum dégum (mynd 4.11). Um helgar er meiri tima
varid 1 allt tomstundastarf, og 4 pad vi0 utiveru jafnt sem notkun a télvu eda
sjonvarpsahorf og kemur pad fram i svorum barna jafnt sem foreldra.
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Allt of mikid

Heldur of mikid

Heefilega mikid

Heldur of litid

Allt of litid

@ Strakur
B Stelpa

2,4
2,5

4,2
4,2

64,6
67,7

21,6
23,9

7,2
1,8

Mynd 4.8 Hvad telur pu ad barnid pitt hreyfi sig mikid?
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

100% -
80% -
70% -
60% -
50%
40%
30%
20%
10%
0% Strékar Stelpur Strékar Stelpur
Virkir dagar Helgar
M 3 kist. eda meira 15,3 4,6 29,7 10,5
D2 Kist. 21,5 13,6 32,9 26,2
01 klst. 39,0 36,5 22,5 31,3
O Halftima eda minna 24,2 45,3 14,9 32,0

Mynd 4.9 Hvad telur pu ad barnid verji ad m.t. [6ngum tima i télvuna (annad en
vegna nams) a dag?

100% -
90% -

80%
70%
60% -
50%
40%

30%

20%

10% -
0%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Virkir dagar Helgar

M 3 kist. eda meira 13,1 13,9 41,6 42,4

@2 klst. 33,1 29,8 38,2 37,3

01 klst. 37,0 39,7 16,8 16,3

O Halftima eda minna 16,8 16,6 3,3 4,0

Mynd 4.10 Hvad telur pd ad barnid verji ad m.t. lo6ngum tima i ad horfa a
sjénvarp/myndbond/DVD a dag?
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100% -
90%
80% -
70% -
60% -

50% -
40%
30%
20%
10%

0%

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Virkir dagar Helgar

M 3 kist. eda meira 32,3 26,2 52,6 48,5

I 2 Kist. 31,8 27,6 25,4 26,2

O1 kist. 254 32,1 17,9 17,3

O Halftima eda minna 10,6 14,2 41 8,0

Mynd 4.11 Hvad telur pu ad barnid verji ad m.t. [d6ngum tima i dtiveru (annad en
skipulagt ipréttastarf eda a skélatima) a dag?

100

90 ~

80 -

70
60 -

% 50

40 -

30 A

20 -

10 4

. ] ]

i tlvuna (annad en v. nams) |Ad horfa & sjonv./myndb./DVD tdlvuna (annad en v. nams) ‘Aé horfa & sjonv./myndb./DVD

Virkir dagar Helgar

O Halftima eda minna 39,6 17,6 21,4 52
W 1 Kist. 49,8 46,9 45,2 18,0
02 Klst. 8,5 29,4 25,5 48,3
03 kist. eda meira 2,1 6,1 7,8 28,5

Mynd 4.12 Hvad telur pu aeskilegt ad 11-12 ara barn verji ad m.t. I6ngum tima
vid télvu eda sjonvarp/DVD & dag?
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Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf
Stédumat i upphafi verkefnis

Andleg lidan barna

Langflestir foreldrar, eda um 88%, telja andlega lidan barnsins sins gdda eda frekar
g60a og innan vid tvo prosent ad lidanin s¢ frekar slem eda mjog slem (mynd 4.13).
begar svor nemenda 1 6. bekk eru skodud kemur hins vegar i 1j6s a0 steerra hlutfall
peirra, eda 9%, segir ad sér 1idi yfirleitt mjog eda frekar illa i skéla (mynd 3.20) en
hins vegar merkja adeins 2,3% nemenda vid nedstu prju prepin af ellefu (0-10) i
lifsgeedaskalanum (mynd 3.22).

50

45 4

40 +—

35

30 +—

% 25 +—

20 +—

15 +—

10 +— ]

5,7

0 — |

Hvorki géda né

Mjoég goda Frekar géda slzema

Frekar sleema Mjég sleema

O Strakur 43,9 43,1 11,2 1,5 0,4

B Stelpa 471 42,4 8,9 1,6 0,0

Mynd 4.13 Hvernig metur pu andlega lidan barnsins pins?

allt hefur ahrif 43
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Lokaord

ber nidurstodur sem hér eru birtar eru adeins hluti pess gagnasafns sem nytist vid mat
a verkefninu A/lt hefur ahrif. Beoi var spurt um fleiri peetti i konnununum fjéorum en
hagt er ad birta i pessu yfirliti og eins standa fleiri gogn til boda, svo sem gatlistar
sveitarfélaganna vegna verkefnisins.

Skyrslan varpar 1josi a stoou helstu patta vid upphaf verkefnisins i grunnskolum,
leikskolum, medal barnanna sjalfra og foreldra peirra. Hin synir ad vida er unnid
mjog gott starf vid ad skapa adstddu til heilsusamlegra lifshatta barna, en hin synir
einnig ad oft ma gera betur, ekki sist vi0 ad hvetja born til hreyfingar utan
hefdbundinna iprottatima, sporna vid miklum kyrrsetum margra barna vid télvu og
sjonvarpsskja og bjoda hollari mat i mérgum skolum landsins.

Nénari greining er fyrirhugud a nidurstodunum, m.a. til ad kanna ad hve miklu leyti
skolastarf og adstada 1 skola spair fyrir um lidan barna og lifsheetti. Eins er 4formad ad
reda vid hopa nemenda, foreldra, skolafolks og fleiri til ad fa fram skodanir og
hugmyndir peirra ad hugsanlegum adgerdum eda verkefnum.

A0 lokum pakka hofundar gott samstarf og velvilja allra peirra sem hafa komid ad
pessu verkefni um allt land.
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