Allt hefur ahrif -einkum vid sjalf!

Petta eru einkunnarord préunarverkefnis sem Grytubakkahreppur,
dasamt 24 63rum sveitafélogum, er ad vinna i samvinnu vi3
Lydheilsustod.

Markmidid er ad baeta lifshaetti barna og
fjolskyldna peirra

Adal dhersla er a hreyfingu og goda naeringu

Med verkefninu verdur leitast vid ad:

«Vekja félk til umhugsunar um heilsu.
« Standa fyrir freedslu um pad sem hefur dhrif 4 heilsu.

« Skoda hvada peettir sem hafa dhrif 4 heilsu eru i lagi og
hvada peetti heegt er ad beeta i sveitarfélaginu.

+Virkja sem flesta, @ 6llum aldri, til ad eiga hlutdeild i
verkefninu.

Nanar um verkefnid

«Um 25 sveitarfélog d landinu taka patt i verkefninu.

+Hvert sveitarfélag métar sina stefnu og adgerdadeetlun um
beetta heilsu ibdanna. Allt eftir porfum, efnum og adstaedum
d hverjum stad.

. I hverju sveitarfélagi er stofnadur styrihépur sem kemur
verkefninu af stad og heldur utan um pad. Gert er rad fyrir ad
styrihop skipi adilar frd skéla, leikskdla, heilsugeeslu,
iprottahreifingu, fulltrii foreldra og fleiri ef purfa pykir.
Einn dr styrihdpi er tengilidur vid Ly3heilsustoa.

«Ly3heilsust63 kemur ad verkefninu med radgjof, freedslu og
mati @ drangri. Gert er st63umat i upphafi og drangur svo
metin pegar lidur a verkefnid. Fraedsla verdur m.a. i formi
namskeida fyrir starfsfélk skdlanna og fyrirlestra fyrir
starfsfélk og foreldra. Sem deemi md nefna ad snemma i
ferlinu koma adilar fra Ly3heilsustod til okkar med fyrirlestra
um neeringu, hreyfingu og gedraekt fyrir starfsfolk stofnana
og foreldra.

« Auk pessa munu byrtast auglysingar vardandi beetta lifsheetti
i sjonvarpi og Utvarpi. Einnig verdur upplysingum komid a
framfaeri med veggspjoldum, baeklingum, upplysingaspjoldum
og fleiru sem hengt verdur upp, stendur til boda i stofhunum
og fyrirtaekjum eda berst heimilum gegn um skélana eda med
posti.




