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4 allt hefur éhrif

LYDHEILSUSTOD

Verkefni fyrir hépavinnu
Hépur 5

Hreyfing

Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svérum ykkar hlutverk eftirtalinna:

e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, ipréttafélaga, heilsugaeslu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Adgerdir vardandi hreyfingu sem gaetu haft ahrif til ad auka heilbrigdi:

Hvernig er haegt ad baeta adstédu og auka teekifeeri til hreyfingar medal
landsmanna?

Sveitarstjornir- skipulagsmal, ipréttaadstada — adgengi- purfa ad hafa stefnu —
hvatning (ipréttadagur, standa ad freedslu) — ganga a4 undan med gédu fordeemi —
nidurgreitt faedi — gonguleidir i skola

Fyrirteeki innleidi hreyfiveena stefnu, freedslu, vinnustellingar

Neersamfélag — fjdlskyldur purfa ad syna abyrgd p.e. taka abyrgd, ekki alfarid
haegt ad skella skuld a stjérnvald — iprotta- og fristundastarf standi 6llum til boda
0h&d efnahag — arangur skilar sér par sem ipréttastarf er nidurgreitt, jafnvel
okeypis -

Stjornvold: ahersla & hreyfingu, skapandi starf , ad namskrar taki tillit til breyttra
adsteedna i pjoofélaginu

iprottafélog — aherslan & keppni er ad minnka = gott mal — félogin leggi aherslu a
fiélbreytni, skapi vettvang fyrir alla

Hvernig er haegt ad studla ad pvi ad born, unglingar og fullordnir nyti sér peer
adsteedur til hreyfingar sem bjédast?

Spurning um kostnad —

Fyrirmyndir skipta miklu mali — eru mikilveegar hvort heldur i litum eda stérum
samfélégum — foreldrar eru mestu fyrirmyndirnar — hvert er raunverulegt gildi
samverustunda hjé fjdlskyldum ? — sundlaugarferd & méti sjonvarpsglapi
Fjolskyldustefna stjérnvalda , isl. Samfélag hefur i raun ekki pr6ad marktaeka
stefnu parna “ hvad er barnveent samfélag ? — Kirkjan er med 6flugt starf, ber ad
fagna pvi

Vinnuhopur 5 - fullordnir



S
)

LYDHEILSUSTOD

4 allt hefur &hrif

<

Hvernig er haegt ad koma pekkingu um mikilveegi hreyfingar til folks?

e Meiri umraedu parf — upplysingar purfa ad skila sér til almennings a sem
skilvirkastan hatt

e Foreldrafreedsla naudsynleg ? — ekki sjalfgefio ad foreldrar viti allt — auglysingum
beint til foreldra....

e Stddug umraeda allan arsins hring

e Fjolmidlar ? — jakveedar og uppbyggilegar fréttir

e Heilsugaeslan — gédur farvegur par
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