<

pW
)

4 allt hefur éhrif

LYDHEILSUSTOD

Verkefni fyrir hépavinnu
Hoépur 4

Naering

Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svérum ykkar hlutverk eftirtalinna:

e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, iprottafélaga, heilsugaeslu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Adgerdir tengdar naeringu sem geetu studlad ad beaettu heilsufari :

Hvernig getum vid aukid neyslu greenmetis og avaxta hja bérnum, unglingum
og fjélskyldum i heild?

Avaxtatimar i Vestmannaeyjum i skélanum kl. 11:00 jok starfsprek og na i dag
er til askrift ad pessu. En nemendur koma sjalfir med venjulegt nesti.

Fra Myrdalshreppi er aetid i nestistimum 930 hollusta i bodi i skélanum pannig
ad fair koma med nesti ad heiman. Bodid upp a greenmeti, avexti og
hafragraut. Peningahlidin hefur ekki verid vandamal i pessu samhengi.

GBee eiga bornin ad koma med nesti sem er avextir og graenmeti.
Sameiginleg akvoroun, en ad forraedi skolans.

Framreidsla vorunnur skiptir mali, skera nidur, minni bitar, rada snyrtilega, hafa
i bitum

Reett um gildi fyrirmynda. Vid drégum vagninn og eigum einnig ad taka patt.
Uppeldislegt verkefni sem bornin eiga ad alast upp med pessu og pannig
munu gaedakrofur og fidlbreyttni aukast.

Lykilatridi ad bornin bordi hollan morgunmat adur en farid er i skélann.
Vandamal med unglinga og parf ad fara adrar leidir pannig ad pau séu viljug
ao taka patt. S.s. haf adskilinn aldur.

[ félagsmidstodinni & Grenivik fer ekki fram sala af neinu tagi.

Hugmynd um ad breyta vidhorfum gagnvart afslattum af seelgeeti i afslatt af
hollustu, reyna ad fa verslunin til ad taka patt. 50% afslattur af nammi verai i
samkeppni par sem avextir og hollusta er einnig 50% afsleett. Sama gildir med
synileika vorunnar, seelgeeti fremst — hollusta i felum.

Tryggja adgengi ad vatninu i daglega lifinu.

Vettvangsferdir ut i atvinnulifid par sem pau kynnast verslun, matvinnslu par
sem hollustunni er gerd god skil.

Adgengi ad ferskum vorum Gt & landi er abotavant. Skoda parf leidir til ad
breyta pessu, s.s. med avaxtabilnum.

[ fyrirlestrum fyrir foreldra parf ad tryggja ad svipadur bodskapur sé vardandi
svefnvenjum, mataraedi, hreyfingu og adra lykilpeetti.
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e Talad um ad nammi hafi verid notad sem fjaréflun en deemi um ad hollusta
hafi verid notud i sama tilgangi og med sambaerilegum eda betri arangri.

e Heilsuvikur og pesshattar verkefni i skélum par sem stadreyndir malsins liggja
frammi s.s. kostnadur, sykur osfr.

Hvad getum vid gert heima?

Vera med petta a bodstoélunum

Vera géodar fyrirmyndir

Allir taki patt i innkaupum og tryggja pannig fjélbreyttni

Na gédu sambandi vid fyrirmyndir barnanna i félagsstarfi, iprottum oph.

Tryggja ad foreldrar fai hugmyndir — ekki bara fyrir métuneyti — ad

Lydheilsstod gefi einnig til leidbeiningar fyrir foreldra. Auka samt6l milli

foreldra, gefa leidbeinandi hugmyndir inn & heimilinn.

e Breytinga a lifstil snyst um jakvaedni og hvatningu, & ad einkenna allt vardandi
petta verkefni og pannig kemst bodskapurinn inn & heimilinn.

e Foreldrar eru i lykilhlutverki i pessu eins og i morgu 6dru vardandi lifstil
barnanna.

e Ekki n6g ad yfivold komi med bodskapinn heldur parf alla adila til ad stilla

saman strengina, nyta fyrirmyndir, foreldrafélog.

Stjornvold

e Avextir og greenmeti of dyrt — lsekka tolla og skatta
e Sykurtoll
e [Forgangsrada ut fra hollustu ekki bara ut fra hagnadi

Hvernig er haegt ad minnka neyslu a 6aeskilegri matvorum, eins og
gosdrykkjum, seetindum og skyndibita?

Fraedsla parf ad byrja snemma, i leikskola og halda svo afram.

Heimsokn tannfreedinga i skéla hefur haft gridarleg ahrif — hald pvi afram

Vatn fyrir alla, auka adgengi — ipréttahuas, vellir, Gtisveedi, vantar vida ut & landi.
Til vélar og teeki sem parf ad fylla &, stundum heaegt ad fara odyrar leidir par sem
starfsmenn fylla sjalfir & vatnid en ekki pjonustufyrirtaeki.

Ad i iprottamidstodvum og félagsmidstédvum og par sem krakkar eru svéng sé
moguleiki & ad bjoda upp & hollustu, selja hana. Hafa holla valid audveltara.
Fraedsla og ar6dur um skadsemi vorunnar.

Auka vettvangsferdir, freedslu i skélum um vorur.

Haekka verd a ohollustu

Fa markadinn til ad taka patt, s.s. par sem MS hafi merkt hollustuvorur
serstaklega.

Vera med kynningar i starfinu, skélum, leiksk6lum og vidar & 6venjulegum hollum
matvaelum.

Lifsleiknitimar eiga ad vera notadir i verkefnid.

Auka veegi hollustu skyndibitans. Vid getum stutt vid pad med eigin patttoku.
Ladheilsustdd hvetji samfélagid um ad hafa hollustu i bodi, alltaf.
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Vera med hollustu i bodi —radstefnur, vigslur, fundir, mannamaét osfr par sem folk
er og nyta pad sem gott fordeemi.

Ef skélinn bydur upp & hollustu pa’kemur pad i veg fyrir ad krakkarnir séu med
peninga i vasanum.

Umraedan skiptir mali og hefur sannarlega ahrif.

Lagvoruverslanir oft med skemmt greenmeti og avexti. Hvernig breytum vid pvi.
Lykill breytinga er samvinna og pannig naest arangur.

Virkja unga 0lkid meir med i styrihbpum og sem patttakendur i breytingaferlunum
Nyta stadarfjéimidla til ad bera ut bodskapinn.

Latabaejaratakio reett. Skammtimaatak versus langtimaatak. Hvada leidir eru
arangursrikastar? Hugsanlega ad petta eigi stodugt ad vera i gangi.

Fyrirmyndir eiga ad segja okkur hvernig & ad gera hlutina rétt, minnka ahersluna a
ao heyra af mistokum.

Hvernig er haegt ad draga ur ofneyslu, t.d. minnka skammtastaerdir?

e Sleppt pvi ad kaupa.

e Vantar vorur i litlu magni, allt 6dyrar i steerri magni og allskonar kaupaukar
i gangi.

e Kunna sér hof, abyrgd okkar sem einstaklings. Getum vid latid adra leysa
malio fyrir okkur. Purfum ad auka pekkingu okkar a skadsemi ofneyslu.

e Eru boérnin heef til ad taka abyrgd & pessum malum? Er haegt ad kenna
peim pad? Erum vid fullordna folkid heaef? Aukin mannleg samskipti leida
hugsanlega til aukinnar 4byrgdar.

e Stydja foreldrana enn meir vardandi pad ad takast a vio ofneyslu.

Hvernig er haegt ad koma pekkingu til folks um mikilveegi neeringar?

e Handbdkin heim — Mappa fra Lydheilsust6d um mat og naeringu heimafyrir

e Mappa sem fylgir barninu, par sem stédugt er verid ad baeta inn i videigandi
upplysingum s.s. vardandi naeringu, hreyfingu osfr.

e Foreldrafundir, vettvangsferdir osfr annad sem nefnt hefur verid. Feekka
fundum en draga saman efnid fra mérgum adilum. Koma pekkingu til félks og
samstarfsadilar haldi fundin og standi saman ad freedslu og kynningu.

e Samstarf adila er lykilatrioi til ad né til sem flestra.

o EKki risaatak, litil sameiginleg verkefni margra adila sem eru sammala um
akveonar breytingar. Morg litil verkefni skila arangri til lengri tima.

¢ Nota alla midla, segulspjold,

e Umreeda um naeringargildi matvara — er naudsynlegt ad vita um kaloriur og allt
bad???

e Vantar leidbeiningar sem eru vid haefi. Umraedur um hvort baeklingar eda
hvad virkar?

e Missum ahuga pegar bérn verda unglingar.

e Fjolmidlar, nyta enn betur. Hvad med Kastljos osfr. Auka umfjéllun markvisst
um efnid. Fast horn i morgunsjénvarpinu fyrir vidfangsefnid.

¢ Nyta heimasidou Lydheilsusttédvar enn betur, god sioda.
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