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4 allt hefur éhrif

Verkefni fyrir hépavinnu
Hépur 3

Hreyfing

Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svérum ykkar hlutverk eftirtalinna:

e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, ipréttafélaga, heilsugaeslu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Adgerdir vardandi hreyfingu sem geetu studlad ad beettu heilsufari:

Til pess ad auka teekifeeri til hreyfingar medal barna og unglinga pa pyrfti ad fa gédoa
og metnadar fulla pjalfara sem nenna ad kenna og dskra ekki of mikido & krakkana og
eru ekki leidinlegir vid pau. Hvada krakki myndi nenna ad eefa iprott ef ad kennarinn
veeri alltaf ad dskra & hann og veeri hundleidinlegur? bPad purfa sammt ad vera
takmork. bjalfarinn verdur sammt ad geta haft hemil & krokkonum. pad verdur ad
vera gott ipréttahlds og gott ipréttasvaedi og fin adstada til ad yoka sinar aefingar.
Leekka aefingagjold pvi ad pad eiga ekki allir fyrir peim og pa eru ekki allir sem geta
stundad peer iprottir sem pau vilja vera i. Og svo pyrfti lika ad hafa almennileg taeki.
Baeta pyrfti lika vid leikfimistimum i skélum.

Til pess ad folk nyti sér ad adsteedur hreyfingar sem bjdédast byrfti ad hafa meiri
kynnigu um iprottirnar. ipéttafélogin geetu hvatt krakkana med gjéfum eda
verdlaunum fyrir pad ad vera dugleg ad meeta a sefingar. Pad veeri snidugt ad skipta
krokkunum eftir getu og aldri. Svo veeri snidugt ad hafa fleiri almennileg mot og
skemmtileg mat fyrir yngri krakkana svo pau nenni ad sefa. Gott veeri f4
foreldrafélogin til ad akveda svoleidis mot. Svo parf naudsinlega ad hafa ahrif a
yngstu krakkana svo pau fai strax ahuga a ipréttum. Hvetja parf svo foreldra til ad
hvetja bornin sin. Gott er lika efa skélinn og ipréttafélégin sini gott forvernarstarf og
gitt ordeemi fyrir krakkana.

Til ad koma pekkingu til ungsfélks um mikilveegi hreyfingar veeri snidugt ad fa
einhvern ahrifa mikinn ipréttamann sem er gédur i iprottinni til pess ad syna og segja
krokkonum fr4 hvad sé gott vid pad ad vera i ipréttum og sina hvad hann vard gédur
eftir ad sefa. Pad pyrfti helst ad vera einhvern sem pau lita upptil. Fraedsla i skdlum
um iprottirnar veeri lika god hugmynd eitthvad sem allir purfa ad meeta bara a
skolatima. G6d skemmtun ad Halda ipréttahatio med 6roum félégum/ddrum skolum i
mismunandi iprottagreynum pa geetu krakkaraf 6likum stodum kynnst og haft pad
gaman. bad geeti verio samstarf milli skéla og iprottafélaga.
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