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Verkefni fyrir hépavinnu

Hépur 3

Neering/Hreyfing

Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svorum ykkar hlutverk eftirtalinna:

e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, iprottafélaga, heilsugaesiu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Samraemdar adgerdir vardandi hreyfingu og naeringu sem geetu studlad ad pvi
ad g0 neering og naeg hreyfing séu hluti ad daglegu lifi folks:

Hvernig studlum vid ad lifnadarhattum sem leida til betri naeringar og meiri
hreyfingar i daglegu lifi barna, unglinga og fullordinna?

1. Sveitastjornir, fyrirteeki og stofnanir

I sveitaféldogum meetti stefnumaétun vera aukin og markvissari pegar snyr ad
lifnadarhattum, naeringu og hreyfingu.

Fjolga opnum sveedum, leiksveedum, 6rruggum svaedum fyrir umferd. Svaedi
séu adgengileg og green en samt med &hugaverdum leikteekjum
(skodanakannanir medal barna)

Beeta og fjolda gonguleidum i skélana.

Efla starf ipréttafélaga og beeta

Laekka kostnad vegna iprotta.

GOdir hlutir ad gerast i morgum sveitafélogum. Langur bidlisti sem synir
ahuga en vantar starfsmenn og pjalfara.

Fyrirteeki borgi likamsraekt fyrir starfsmenn sina. Bjodi upp a hreyfingu a
vinnutima ekki i lok vinnudags.

Motuneyti i allar stofnanir. Bjoda upp a heitan mat og hollan. Nemendur bordi
i skélanum en komi ekki med nesti med sér.

Haekka dtsvar ef parf.

Fritt i iprottastarf og frir matur i skolum.
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Neersamfélag t.d. fjdlskylda, skoli, kirkja,
iprottafélog, heilsugaesla

Foreldrar purfa ad hvetja born syn til ad ganga i skélann. Heetta ad keyra
bornin i skdlann — vakning medal foreldra, auka medvitund um mikilveegi
hreyfingar. Syna fordeemi.

Foreldrafélog studli ad skipuleggingu namskeida um um hollustu og neeringu.
Rannsoknir syna ad hreyfing er of litil & moti neyslu matar. Foreldrar fari a
undan med godu fordaemi.

Foreldrar féi leidbeiningar fra heilsugaeslu til ad auka likur & ad born temji sér
godar matarvenjur og auki hollustu.

Taka ipréttastarf i auknum meeli inn i stundatdflu nemenda. Auka veegi
ipottakennslu i skélum. Of faar stundir eetladar til hreyfingar i skélanum.
Endurskoda namsskrar. Skoda sérstaklega mismunandi tegundir hreyfingar.
Mikilveegt ad 6ll born fai hreyfingu vid haefi og fai &huga a hreyfingu.

Dans &hugaverd leid til ad fa born til ad hreyfa sig i leik- og grunnskélum.

3. Stjérnvold, 16g og reglugersir

Leekka verd a hollri matvoru s.s. avoxum og greenmeti.
Leekka &logur a hollri matvoru.
Auka veegi hollra lifnadarhatta i namskram fra Mentamalaraduneyti.

Hvernig er haegt ad koma pekkingu um mikilveegi hreyfingar og neeringar til
folks pannig ad pad leidi almennt til breyttra lifnadarhatta lands-manna?

1. Sveitastjornir, fyrirtaeki og stofnanir

Rada naeringarradgjafa til sveitarfélogana sem sinna myndi freedslu, eftirliti i
skolum, vera radgjefandi adili fyrir foreldra o.s. frv.

Bla til starf naeringarfulltria i sveitafélogum sbr. iprétta- og
tomstundafulltraa.

Kynningar sérfreedinga & matvaelum og merkingu matveela t.d. & opnum
foreldrahdisum og fundum & vegum foreldrafélaga.

Stefnumotun um mikilveegi hreyfingar og neeringar i sveitafélogum t.d. med
studningi Lydheilsustddvar. Sveitastjornir purfa ad studla ad aukinni
uppfreedslu. Rada sérfreediadila.

2. Neersamfélag t.d. fjolskylda, skoli, kirkja, ipréttafélog,
heilsugeesla

A 6llum skélastigum parf ad sinna freedslu um gildi hollustu og hreyfingar.
Heilsugaesla stydji vid starf i skdlum.

Foreldrar purfa ad f4 meiri freedslu t.d. um mat og naeringu til ad geta freett
bdrn sin og farid a undan med gédu fordeemi.
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3. Stjornvald, 16g og reglugerdir
e Koma fleira heilbrigdismenntudu folki & ping og i adrar ahrifastéour.
e Auka fijarframlég til forvarna i sveitafélogunum.
e Fjolga rannsoknum og kénnunum & neyslu, hollustu og hreyfingu og & peim
pattum sem hafa ahrif a hegdun folks.

Hvernig er haegt ad natil jadarhopanna?

1. Sveitastjornir, fyrirteeki og stofnanir

2. Neersamfélag t.d. fjolskylda, skoli, kirkja, iprottafélog,
heilsugaesla

3. Stjérnvold, 16g og reglugerdir

e Auka fria pjonustu.

e byda radleggingar um hollustu og matarreedi fyrir pa eru af erlendu bergi
brotin og hafa ekki vald a islensku.

Auka adgengi ad tulkum.

Adlaga hugmyndir nybla um mat og matargerd ad islenskri matargerd.

Virkja samfélég mismunandi pjodarbrota i sveitarfélogum. Laera af hvort 6dru.
Auka medvitund almennings um jadarhépa og parfir peirra.
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