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4 allt hefur éhrif

Verkefni fyrir hépavinnu
Hopur 2

Hreyfing

Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svérum ykkar hlutverk eftirtalinna:

e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, ipréttafélaga, heilsugaeslu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Adgerdir vardandi hreyfingu sem geetu haft ahrif til ad auka
heilbrigdi:

Hvernig er haegt ad baeta adst6du og auka teekifeeri til hreyfingar medal
landsmanna?

Leikvellir - vidhald & leikvdllum baejarins purfa ordio meira eftirlit. Ny 16g fra
Umbhverfisraduneytinu. Adalskodun leikvalla ekki a faeri margra fyrirtaekja ad taka ut.
Gangstéttir, gbngustigar og hjolastigar purfa ad vera i lagi og hreinsadar og lystar,
bekki til pess ad hvila sig & géngu.

GoOngustraetéar, ganga um hverfid og safna saman bdrnum a leidinni i skélann.
Daglega hreyfingu fyrir 61l bérn lika pa daga sem pau eru ekki i ipréttum. T,d. nota
vel frimindturnar, nota unglingana til pess ad virkja bérnin, greida peim i ferdasjoo
fyrir. Virkja pau uti, leik- og grunnskolum.

Leggja &herslu & ad likamleg hreyfing eykur nAmsgetu og vinnuafkdst. Beett lidan,
baett einbeyting. Fyrirtaeki og skolar purfa ad skoda pennan punkt vel.

Hvetja kirkjuna til pess ad sampeetta triarbrégd og Utiveru, gdngumessur.

Beett leidsdgn i ungbarnavernd hreyfing og mataraedi.

Hreyfing hefur ahrif & ndmsgetu.

Hvernig er haegt ad studla ad pvi ad bérn, unglingar og fullordnir nyti sér peer
adstaedur til hreyfingar sem bjodast?

Hvetjandi ad pad kosti minna ad koma oftar i iprottahdsid.

Opid iprottahuas t,d. & laugardegi eda sunnudegi. Fjolskyldur geti komid med bdrnin
og notad teeki hasins.

Fritt i sund. Almenningsiprétt islands.

Fyrirtaeki og stofnanir veiti einhverja nidurgreidslu til einhvers konar hreyfingar.
Purfum ad auka umfjollun um hreyfingu og hollustu t.d. Utvarpspatt eins og Audlindin
um petta malefni. Umraedan parf ad vera a alvarlegum notum, pjoédfélagid ordio of
mikil kyrrseta.

Fleiri iprottatima i Adalnamsskra.

Vinnuhopur 2 - fullordnir
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Hvernig er haegt ad koma pekkingu um mikilvaeqgi hreyfingar til folks?

Nyr Utvarps — sjonvarpspattur Heilsulindin, hverjum degi abyrg umraeda um heilsu og
hollt mataraedi.

Vantar meiri pekkingu um tengsl matar og hreyfingu, hreyfingu og namsgetu.

Oll skoélastig purfa ad auka freedslu um hollt liferni, hreyfingu og mataraesi.

Purfum ad minna vel & ad madur er manns gaman, hreyfa sig saman.

Veroum ad vera gédar fyrirmyndir fyrir bdrnin okkar og leggja peim pannig
lifsreglurnar.

Jafn naudsynlegt ad hreyfa sig og ad bursta i sér tennurnar. barf ad gera hreyfingu
ad naudsyn en ekki kvoo.

Hopur 2. Samsetning.

Kristran Ragnarsdottir, leikskolastjori Saudarkroki.
Ludvig Guomundsson, leknir Reykjalundi.

Ingibjoérg Eyporsdottir, leikskolastjori Stodvafirdi.

Birna Davisdottir, matradur, leidbeinandi leikskdla Borgarfjardarsveit.
Inga bPorsdottir, rannst.i naeringafraedi, LSH og HT.
Sesselja Bjarnadottir , hjukrunarfr. Heilsugjeesl. a Grenivik.
Pétur Ingvasson iprétta- og eeskulyosfulltrdi Hveragerdi.
Harpa Gudmundssd. Foreldrafélag i leikskola isafirdi.
Gigja Gunnarsd. LHS.

Anna Lilja Sigurdardottir iprottakennari Vestmannaeyjum.
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