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4 allt hefur éhrif

Verkefni fyrir hépavinnu
Hopur 2

Neering
Raedid spurningarnar hér & eftir. ihugid i svérum ykkar hlutverk eftirtalinna:

e Sveitarstjorna, fyrirteekja, stofnana
o Neaersamfélags, t.d. fjdlskyldu, skdla, kirkju, ipréttafélaga, heilsugaeslu
e Stjornvalda, laga og reglugerda

Adgerdir tengdar naeringu sem geetu studlad ad beettu heilsufari:

Hvernig er haegt ad fa born, unglinga og fjolskylduna i heild til ad borda meira
af greenmeti og avoxtum? Hvernig er haegt ad fa born, unglinga og fjélskylduna
i heild til ad neyta minna af 6aeskilegri matvoru, s.s. gosdrykkjum, seetindum
og skyndibita?

e Laekka tolla a innfluttu greenmeti og avoxtum.

e Bjoda upp & heitan, kjarngédan mat 6keypis i 6llum grunnskélum landsins.
Neeringarrikan mat ekki fyrirframeldadan 6pverra eins og hefur tiokast a
morgum stédum hingad til. Passa upp & fjolrbreytni i matarvali. Geeta pess ad
hafa n6g af medlaeti, avxdtum og greenmeti. Gera folk vant pvi ad borda
almennilegan mat i hadeginu frad ungum aldri. Hafa auk pess avexti i bodi i
skolunum i styttri hléum. Athuga ad pad er ekki haegt ad kenna gémlum hundi
aod sitja, byrja a pessu med krakka i fyrstu bekkjum grunnskdlans og lata petta
fylgja peim upp grunnskélann. baer adgerdir ad bjoda Ollum grunnskolabérnum
skila sér til lengri tima litid til heimilanna og fjolskyldurnar fara vonandi ad
borda hollari mat.

e Hvetja skolayfirvold til pess ad draga Ur eda heetta alfarid s6lu & éhollustu a
skolatima.

Hvernig er haegt ad koma pekkingu til ungs folks um mikilveegi neeringar?

e Fraeda félk um mikilveegi neeringar & skolatima. Hafa freedsluna inn i
heimilisfraeditimum i 1.—7. bekk. Koma fraedslunni inn i lifsleikni i 8.-10. bekk.
Setja einn afanga sem kennir ungu félki um naeringarrika faedu i
studentsprofid.

e Hvetja félagsmidstbdvarnar til ad taka virkan patt i ad freeda unga félkid um
naeringu og mikilveegi hennar. Matarklibbar i félagsmidstodvum par sem félki
er kennt ad elda neeringarrikan mat. Klibbarnir gera unglingana medvitadari
um neeringarrika faedu, vitneskja sem peir geta tekid med inn & heimilid.

Vinnuhopur 2 —ungt folk
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e Hafa hollan dag i sk6lunum vid upphaf skdla a haustin og vid byrjun skoélans
eftir aramot til ad vekja athygli a matarklubbnum og féa fleiri til ad taka virkan
patt i starfi klibbsins. Hvetja félagsmidstbédvarnar samfara pessu ad heetta ad
selja seelgeeti og annad slikk i séluturnum peirra.
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